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Статья посвящена сексуальному воспитанию 
подростков и проблемам полового просвещения. 
Представлены различные программы сексуального 
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The article is devoted to sexual upbringing of teenagers 
and problems of their sexual education. Various programs 
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Сексуальное воспитание в России насчитывает 
несколько десятилетий и имеет богатейший опыт 
подготовки подростков к семейной жизни. Пробле-
мы полового созревания и сексуального воспита-
ния исследовались в конце XIX – начале XX в. как 
психолого-педагогические задачи В.М. Бехтеревым,  
А.П. Нечаевым, И.П. Павловым, М.М. Рубинштейном 
и др. В 20–30 гг. XX в. основные исследования были 
направлены на выработку осознанного сексуального 
поведения и имели непосредственную связь с другими 
областями учебно-воспитательной работы. Известный 
отечественный психолог П.П. Блонский, основываясь 
на всестороннем анализе многочисленных фактов, 
считал базой правильного полового воспитания фор-
мирование у подрастающего поколения нравственного 
идеала семьянина. Данная концепция актуальна и на 
сегодняшний день.

По завершении Октябрьской революции сек-
суальное воспитание подростков разрабатывалось  
в рамках педологии в условиях комплексного подхода 
и с использованием различных знаний. Но в 1936 г. 
педология была объявлена «лженаукой», и половое 
воспитание подростков стало закрытой темой вплоть 
до 60-х гг. XX в. В это время в школьное образование 
стали включать такой курс, как «Основы советской 
семьи и семейного воспитания», а также проводились 
различные факультативные занятия, освещающие 
темы любви, брака, пола, здоровья и сексуальности. 

Многие из этих дисциплин в школе преподавали 
учителя-предметники или классные руководители. 
В 1982 г. Министерством просвещения СССР и Ака-
демией педагогических наук СССР была одобрена  
и выпущена типовая программа «Этика и психология 
семейной жизни», предназначенная для старше-
классников. Данная программа получила множество 
положительных отзывов от педагогов и учащихся,  
и в 1983 г. по решению Министерства просвещения 
СССР в школьные программы страны был введен 
обязательный курс «Гигиеническое и половое вос-
питание» (8 кл.), основной целью которого являлась 
подготовка к ответственному супружеству, а также 
формирование полового сознания. Сложность реа-
лизации целей программ заключалась в отсутствии 
специалистов по проведению занятий со школьника-
ми, преподавание довольно часто сводилось к чтению 
сухих лекций учителями-предметниками. 

В 90-х гг. в ряде городов России (Москве, Санкт-
Петербурге, Пскове, Нижнем Новгороде и др.)  
в школьную программу был введен новый курс 
«Валеология (индивидуальное здоровье человека)»,  
в рамках которого предусматривалось широкое по-
ловое просвещение. Основным изъяном курса было 
использование оккультного знания, и его препо-
давание в школах было запрещено. В 1992 г., после 
выхода нового закона «Об образовании», курс «Эти-
ка и психология семейной жизни» не был включен  
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в учебные планы, хотя и не был отменен. Курс тре-
бовал переработки и дополнений, изменения были 
внесены доктором психологических наук, старшим 
научным сотрудником Института психологии РАО 
Т.А. Флоренской с учетом духовно-нравственных  
и социальных проблем того времени. 

В начале 90-х гг. Президентом страны Б.Н. Ель-
циным была подписана программа «Дети России», 
которая стала реализовываться на государственном 
уровне, а разработчиком выступила Российская 
ассоциация планирования семьи. Официально эта 
программа являлась проектом Министерства обще-
го и профессионального образования РФ и Мини-
стерства здравоохранения РФ «Половое воспитание 
российских школьников». Инициатива по внедрению 
исходила от президента партии «Женщины России» 
Е.А. Лаховой и экспериментально была внедрена  
в 15 регионах страны. В качестве официальных 
аргументов использовались такие доводы, как про-
филактика СПИДа, снижение уровня подростковой 
беременности, заболеваний, передающихся половым 
путем, снижение сексуальных извращений. В рам-
ках занятий предполагалось избавление от чувства 
«ложной стыдливости» и выработка навыков «без-
опасного секса», а также был введен новый термин: 
родителей именовали как «производителей», что,  
в свою очередь, закрепляло новое отношение к инсти-
туту родительства. В 1996 г. реализация программы 
была приостановлена по настоянию возмущенных 
родителей и в результате политического скандала. 
Суть последнего заключалась в том, что, по мнению 
противников сексуального просвещения, западные 
службы и фармацевтические фирмы пытаются, якобы, 
посредством сексуального просвещения и распро-
странения контрацептивов развратить и истребить 
русский народ. При этом не принимается во внимание 
остающееся вопреки всем запретам неуправляемое 
сексуальное поведение подростков, которые получат 
необходимую им информацию по сексуальным вопро-
сам если не в школе, не у родителей и не у друзей, то, 
например, в Интернете, но при этом ни качество, ни 
своевременность получаемой информации критике 
доступны не будут [1, с. 73].

13 ноября 2001 г. Постановлением Правительства 
РФ №790 была утверждена Федеральная целевая про-
грамма «Предупреждение и борьба с заболеваниями 
социального характера (2002–2006 гг.)». Данная про-
грамма предусматривает решение многочисленных 
задач, в частности: проведение и совершенствование 
мероприятий по профилактике заболеваний социаль-
ного характера; создание постоянно действующей 
системы информирования населения о мерах личной  
и общественной профилактики заболеваний соци-
ального характера; повышение профессиональных 
знаний медицинских работников по профилактике, 
раннему выявлению, диагностике, лечению и реа-

билитации заболеваний социального характера; по-
вышение квалификации кадров и многих других [2].

Мероприятия по сексуальному воспитанию под-
ростков в Алтайском крае проводились в рамках 
проекта «Повышение уровня знаний учащихся про-
фессиональных училищ России по вопросам здо-
рового образа жизни, планирования семьи, охраны 
репродуктивного здоровья, профилактики ИППП, 
ВИЧ/СПИДа», который был реализован также  
в шести регионах Российской Федерации. Целью 
проекта предусматривалось: улучшение состояния 
репродуктивного здоровья подростков – учащихся 
профессиональных училищ (ПУ) – базовых регионов 
России посредством повышения уровня их знаний по 
вопросам здорового образа жизни, планирования се-
мьи, охраны репродуктивного здоровья, профилактики 
ИППП, ВИЧ/СПИДа.

В настоящее время сексуальное воспитание под-
ростков в школе сводится к преподаванию курса «Сек-
сология», иногда его называют «Основы здорового 
образа жизни», «Планирование семьи», «Уроки здо-
ровья», «Гигиена», «Половое воспитание», «Лекции 
о СПИДе» и др. Кроме того, по инициативе админи-
страции школы учащиеся посещают различного рода 
факультативные занятия, семинары в медико-педаго-
гических школах, центрах планирования семьи и пр.

Например, в одной из школ Барнаула (МОУ гим-
назия №42) по заказу комитета по образованию Же-
лезнодорожного района Барнаула была разработана 
программа воспитания и социализации учащихся  
с первого по одиннадцатый класс (сроки реализации –  
2010–2015 гг.). Одним из ожидаемых результатов вы-
ступает показатель эффективности воспитательного 
процесса, положительная динамика личностного ро-
ста учащихся, отсутствие правонарушений, сокраще-
ние группы «риска», активное участие в проектных, 
исследовательских работах различного уровня, дей-
ствующих программах воспитания [3].

10 февраля 2011 г. заместителем губернатора 
Алтайского края, начальником Управления по Ал-
тайскому краю по образованию и делам молодежи 
Ю.Н. Денисовым было подписано распоряжение  
о реализации краевой целевой программы «Демо-
графическое развитие Алтайского края на 2011–2015 
годы» с целью укрепления института семьи, вос-
питания ответственного материнства и отцовства 
Управлением Алтайского края по образованию и де-
лам молодежи совместно с АКИПКРО. Для осущест-
вления данной программы разработаны методические 
рекомендации по организации «Школ ответственного 
родительства» [4]. Однако отношение представителей 
общественных организаций, исполнительной власти, 
политических объединений, преподавателей и многих 
других к введению сексуального воспитания и про-
свещения нельзя назвать однозначно положительным. 
По результатам экспертного опроса, проводимого  
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в рамках Государственного контракта №02.740.11.0360 
по теме «Социальные риски воспроизводства деви-
аций и социальная безопасность населения России: 
проблемы взаимообусловленности и трансформации 
в современных условиях кризисного состояния обще-
ства», есть немало противников сексуального вос-
питания в школах, которые, в частности, ссылаются 
на качество преподавания биологии: «Я отношусь  
к этому отрицательно в нескольких позициях, надо 
хорошо преподавать биологию в школе, уделяя вни-
мание в том числе и половому воспитанию в рамках 
этих занятий. На самом деле я считаю, что вопросы 
полового воспитания, это вопросы не социальные  
и даже не психологические, это вопросы биологиче-
ского характера …вот если бы его в школе проходили, 
учили бы биологию половины социальных проблем бы 
не было, а мы сначала стыдливо замалчиваем раздел 
биологии о половой системе мужчины и женщины, 
а потом вводим какие-то дополнительные курсы… 
друзья мои, вы что делаете???? Учитесь в школе, 
надо учиться основам мироздания, физику учите, 
химию, биологию. Дальше уже сами разберете, а то 
получается, что мы опять со следствиями боремся, 
а не с причиной» (НП22_007, с. 23)*. Некоторые экс-
перты дают неоднозначную оценку сексуальному 
воспитанию в школе: «Мне очень сложно говорить 
потому, что информация поступает очень эмоцио-
нально окрашенная … об этом, наверное, надо гово-
рить, очень осторожно, по принципу не навредить» 
(ИВ22_002, с. 13).

* Здесь и далее в примерах сохранены стиль и пунктуация 
респондентов. – Прим. ред.

Еще один спорный вопрос – это возраст, с которого 
следует заниматься половым просвещением. Некото-
рые эксперты говорят о том, что есть необходимость 
внедрения программ начиная с детского сада: «Ну,  
с детского сада» (ИВ22_015, с. 5); другие указывают 
на старшеклассников: «Ну я считаю, в старших клас-
сах эти программы, наверное, нужно проводить. Вы 
знаете, ну я не думаю, что второй-третий класс, мое 
личное мнение, можно сказать о сексуальных отноше-
ниях. Я вот, допустим, категорически против, чтобы  
в детских магазинах… продают беременные игрушки 
и т.д. у ребенка может сложиться наоборот, совсем 
иное понимание этих вещей» (ИВ22_005, с. 11).

При ответе на вопрос, какой профиль должен быть 
у специалиста, ведущего сексуальное воспитание  
в школе, большинство экспертов сошлись во мнении, 
что это должны быть медики и психологи, этим не 
должны заниматься школьные учителя, а тем более 
классный руководитель, хотя четкого и однозначного 
ответа не дал ни один эксперт: «Ну мне кажется, 
все-таки это должны быть психологи» (ИВ22_012, 
с. 12); «Это специалисты, я не знаю этих специа-
листов, ну, наверное, психологи» (МС22_017, с. 10); 
«Медики, психологи, ну и можно привлечь родителей» 
(ПС22_019, с. 1).

В целом можно сделать вывод о том, что проблема, 
связанная с сексуальным воспитанием и половым 
просвещением подростков, многогранна и имеет 
множество проблем, решением которых необходимо 
заниматься комплексно, с привлечением различного 
рода специалистов и родителей, опираясь на опыт 
других стран [5, с. 138]. 
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