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Â Çàêîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçî-
âàíèè» óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
äîëæíà «...íîñèòü ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð
ñ ïðèîðèòåòîì îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, æèç-
íè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè...». Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðàêòèêà, îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ñòàíîâëåíèåì øêîëû êàê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñèñòåìû è ôóíêöèîíèðóþùèìè â íåé
çäîðîâüåçàòðàòíûìè ìåõàíèçìàìè óïðàâëåíèÿ,
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ  èññëåäîâàíèÿõ ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ, âàëåîëîãîâ ïîêàçàíî èñ-
êëþ÷èòåëüíîå âëèÿíèå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â øêîëüíîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðà-
íåíèå òàêèå íàïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ðàáîòû, êàê âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé, óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ, èñïîëüçîâàíèå èçîìåòðè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, îòêðûòèå êëàññîâ àäàïòàöèè, ìîíè-
òîðèíã è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ôèòî-
êîððåêöèÿ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè çäîðîâüÿ
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîçäàíèå çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé ñðåäû [1–6]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå
îíè êàñàþòñÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è íå çàòðàãèâàþò
ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñíèæåíèÿ åãî çäîðîâüå-
çàòðàòíîñòè. Ñíèæåíèå çàòðàòíîñòè îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñ-
òè àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó îïòèìèçàöèè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâîëèë àâòîðó îò-
ìåòèòü, ÷òî  â íèõ íå òîëüêî íå àêöåíòèðóåòñÿ, íî è
íå óïîìèíàåòñÿ çäîðîâüåñîõðàíÿþùèé àñïåêò.

Îäíàêî, êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû è
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ñîõðàí-
íîñòü çäîðîâüÿ íàðÿäó ñ óñïåøíîñòüþ îáó÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïîêàçàòåëÿìè àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê øêîëå. Íàèáîëüøèé ðèñê äåçàäàïòà-
öèè ïðåäñòàâëÿåò ïåðèîä ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ
óñâîåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ íîâîé ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîé
(áåç ïîòåðè çäîðîâüÿ) àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêî-
ëå, ïðåæäå âñåãî ê íà÷àëüíîé.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ çäîðîâüåñîõ-
ðàíÿþùàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè  ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â íà÷àëüíîé øêîëå, ðàçðàáîòàííàÿ
íà ñòûêå âàëåîëîãè÷åñêîãî îáíîâëåíèÿ óñëîâèé
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è âíóòðè
óæå èìåþùèõñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è êîí-
öåïöèé: ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ,
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è äèôôåðåíöèàöèè
ó÷àùèõñÿ, ó÷åòà èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è ïî-
çíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé, ðàçâè-
òèÿ àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêà è ìíîãèõ
äðóãèõ.

Èñõîäíûé çàìûñåë ìîäåëè îïòèìèçàöèè
ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
îïòèìèçàöèÿ ñî÷åòàíèÿ ñïîñîáíîñòè øêîëüíè-
êîâ ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èõ èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì óñëîâèé
îáðàçîâàíèÿ. Áàçèñíûìè ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü
ïðèíöèïû ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè è êóëüòóðîñîîá-
ðàçíîñòè è  ïðèîðèòåòà äåéñòâåííîé çàáîòû î çäî-
ðîâüå ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ.

Â ïðåäëàãàåìîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ìîäå-
ëè àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðîôèëàêòèêå óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ ÷åðåç ÷åòûðå ïàðàëëåëüíûõ è âçà-
èìîñâÿçàííûõ ïðîöåññà:

1.   Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüÿ è èõ
ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ.

2. Ïðèñïîñîáëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ê
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ.

3. Ðàçâèòèå âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà
(ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ).

4. Âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ â õîäå öåëîñòíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èçó÷èâ ðàçíûå ìíåíèÿ, àâòîð ïðèäåðæèâà-
åòñÿ ïîíèìàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî, âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ, íàïðàâëåííîãî íà
ðåøåíèå ðàçâèâàþùèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷
[7]. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ðàáîòà äîëæíà çàòðà-
ãèâàòü âñå ñòðóêòóðíûå, îðãàíèçàöèîííûå è ñî-
äåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Öåëüþ ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ ðå-
áåíêó óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê øêîëå è, êàê
ñëåäñòâèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåñ-
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ñà, ôóíêöèîíèðîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñðåäå óñïåøíî è áåç ïîòåðè çäîðîâüÿ.

Ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè èñõîäÿ èç äåÿòåëüíîñ-
òíîãî ïîäõîäà âûäåëèëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
ñóáúåêòèâíûé, öåëåâîé, ñîäåðæàòåëüíûé, ïðîöåñ-
ñóàëüíûé, îöåíî÷íî-ðåçóëüòàòèâíûé.

Îñíîâíûìè ñóáúåêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè
ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ учитель и ученик. Îäíàêî
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ åãî çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèé àñïåêò, íåâîçìîæíî ñèëàìè îäíîãî
ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó â äàííîì èññëåäîâàíèè, ó÷è-
òûâàÿ íàêîïëåííûé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
îïûò, íà ïåðâîì ýòàïå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
îïòèìèçàöèè âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó
ïðåäëàãàåòñÿ создание специализированной
службы, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâëåíà íà
ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ó÷åíèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
(ýòî åùå îäèí èç ñóáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
ìîäåëè).

Äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðåøåíèþ èííîâàöèîííûõ çà-
äà÷ â øêîëå  ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè òàêîé ñóáúåê-
òèâíûé êîìïîíåíò ìîäåëè îïòèìèçàöèè, êàê
методическая служба, êîòîðàÿ áû ðàáîòàëà íàä
ïðîáëåìîé ìîäåëè ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà øêî-
ëû âàëåîëîãè÷åñêîãî òèïà. Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷èòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ
îáðàçîâàíèå творческих групп (ñëåäóþùèé
ñóáúåêòèâíûé  êîìïîíåíò ìîäåëè).

Âçàèìîäåéñòâèå è ñîäåðæàíèå ðàáîòû íà-
çâàííûõ êîìïîíåíòîâ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ про�
граммой îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â íà÷àëüíîé øêîëå, êîòîðàÿ   âêëþ÷àåò:

– ïðîãðàììó äèàãíîñòèêè ôàêòîðîâ ðèñêà
äåçàäàïòàöèè è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ êàê
ýíäîãåííîãî, òàê è ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

– çäîðîâüåñîõðàíÿþùóþ ïðîãðàììó, âêëþ÷à-
þùóþ ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ó÷èòåëåé, ó÷åíèêîâ,
ðîäèòåëåé è àäìèíèñòðàöèè øêîëû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå øêîëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïî êîððåêöèè
ôàêòîðîâ ðèñêà äåçàäàïòàöèè è  ñíèæåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïî ïîâûøåíèþ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå âûðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé ñòðà-
òåãèè ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ;

– ñèñòåìó êðèòåðèåâ îïòèìèçàöèè âõîæäå-
íèÿ ðåáåíêà â øêîëó: èíäèâèäóàëüíûõ (äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ) è ñèñòåìíûõ (äëÿ àäìèíèñòðàöèè, ó÷è-
òåëåé, ðîäèòåëåé). Ïðîãðàììà îïòèìèçàöèè –
îñíîâíîé ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ïðåäëàãà-
åìîé ìîäåëè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ó÷èòåëü è ó÷åíèê äîëæíû îáëà-
äàòü îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâû-
êàìè. Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî âëàäåòü çíàíèÿìè î
íàïðàâëåíèÿõ îïòèìèçàöèè, î ôóíêöèÿõ ó÷è-

òåëÿ, çíàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, âëà-
äåòü èíôîðìàöèåé î ôàêòîðàõ ðèñêà çäîðîâüÿ,
óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè
ïðèåìàìè, ìåòîäàìè, òåõíîëîãèÿìè. Ó÷åíèê
äîëæåí âëàäåòü çíàíèÿìè î ðåæèìå òðóäà è
îòäûõà, î âëèÿíèè äâèæåíèé íà çäîðîâüå,
âëàäåòü ñàìîäèàãíîñòèêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
óìåòü èñïîëüçîâàòü ïðèåìû äëÿ ñíÿòèÿ
óòîìëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äð.

Ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè îðèåí-
òèðîâàí íà ïðîöåññóàëüíûå ýëåìåíòû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûäåëåííûå À.Â. Ñëàñòå–
íèíûì, ê êîòîðûì äîáàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ýëåìåíòû: âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòå–
ëÿìè è âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå íàïîëíåíèå ýòèõ ýëå–
ìåíòîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ïîñëåäíèé êîìïîíåíò ìîäåëè – оценочно�
результативный – ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñîì ïî-
êàçàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ
è îñîáåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñ ïîçèöèé
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â õîäå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà
çäîðîâüÿ, àíàëèçà ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà è ýôôåêòèâíîñòè
àäàïòàöèè ê øêîëå. Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ìîäåëè, çàò-
ðàãèâàþùèå îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (òàáë. 2).

Íà îñíîâå ïðèíöèïîâ îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íàìè áûëà
ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ìîäåëè îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñîñòîÿùàÿ èç ñëåäóþùèõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ÷àñòåé:

1. Диагностика исходного состояния øêîëü-
íèêîâ è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñòðà-
òåãèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà óõóäøåíèÿ åãî çäîðî-
âüÿ, ðàçðàáîòàòü îáùåêëàññíûå è èíäèâèäóàëü-
íûå êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, âûÿâèòü ñïîñî-
áû îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Конструирование работы ïî çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåìó íàïîëíåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Íàìè ïðåäëîæåíû ñèñòåìû êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà êëàññ â
öåëîì è ó÷èòûâàþùèõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè øêîëüíèêîâ (òàáë. 3 è 4).

Óòâåðæäåíèå Þ.Ê. Áàáàíñêîãî [8] î òîì, ÷òî
«...äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îáóñ-
ëîâëèâàåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñïîñîáîâ îïòèìè-
çàöèè ïðåïîäàâàíèÿ ñî ñïîñîáàìè îïòèìèçàöèè
ó÷åíèÿ», àâòîð ðàñïðîñòðàíèë è íà çäîðîâüåñáå-
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Òàáëèöà 1
Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå íàïîëíåíèå öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà...

Òàáëèöà 2
Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ìîäåëè

ðåãàþùèé àñïåêò îïòèìèçàöèè âõîæäåíèÿ ðå-
áåíêà â øêîëó. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäëîæåíî
îáîãàòèòü ñèñòåìó ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè îáó-
÷åíèÿ ïî Þ.Ê. Áàáàíñêîìó çäîðîâüåñáåðåãàþùèì
ñîäåðæàíèåì (òàáë. 5).

1. Внедрение модели â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Ïðåäëîæåííàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ìî-
äåëü îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà êàê öåëîñòíî, òàê è ÷å-
ðåç îòäåëüíûå åå ýëåìåíòû.

2. Экспертная оценка ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âàëåîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè êðèòåðèÿìè ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ìîäåëè.

Âíåäðåíèå ïðåäëîæåííîé ìîäåëè îïòèìè-
çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïåðèîä âõîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó ïðèâåëî ê ñëåäóþùèì
ðåçóëüòàòàì:

1. Ïðîâåäåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ (íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò) ïîçâîëèëî èçìåíèòü ïî-
çèöèþ ó÷èòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ñáåðåæåíèþ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Áîëåå 50% ó÷èòåëåé âñå-
ðüåç ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå.

2. Ââåäåíèå ïðîãðàììû ïî êîððåêöèè ñòàòè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïîçâîëèëî íîðìàëèçîâàòü äè-
íàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
äåòåé â õîäå èõ àäàïòàöèè ê øêîëå. Êîððåê-



1 1 8

Òàáëèöà 3
Îáùåêëàññíûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ âèäîñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ

Òàáëèöà 4
Èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå  ìåðîïðèÿòèÿ ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ
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Òàáëèöà 5
Ñèñòåìà ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Ñïîñîáû îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ, äîïîëíÿþùèå ñèñòåìó ñïîñîáîâ Þ.Ê. Áàáàíñêîãî, âûäåëåíû
íàìè ïîëóæèðíûì øðèôòîì.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà...

öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîëîæèòåëüíî
îòðàçèëèñü íà äèíàìèêå ðåçåðâîâ îðãàíèçìà
øêîëüíèêîâ â êëàññàõ, ãäå îíè ïðîâîäèëèñü
ðåãóëÿðíî (ó áîëüøåãî ÷èñëà øêîëüíèêîâ ê
êîíöó ãîäà  ðåçåðâû îðãàíèçìà âîçðîñëè).

3. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì êîððåêöèè
ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé áûëî ýôôåêòèâíîì êàê ïðè äèôôåðåí-

öèàëüíîì ïîäõîäå, òàê è ïðè ðàáîòå ñ öåëûì
êëàññîì.

4. Ââåäåíèå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, äîñòàòî÷íî
ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷èòåëåì, ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
âûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
øêîëüíèêîâ è ñíèçèëî èõ çàáîëåâàåìîñòü.
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õîäà ïðèâåëî íå òîëüêî ê ïîâûøåíèþ óñ-
ïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, ÷òî ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íî è ê
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðäèëè âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ çàòðàò-
íîñòè îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå â ñïåöè-
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êîì ïðîöåññå.


