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Ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâà ÑÍÃ, áûâøèå ñîþçíûå
ðåñïóáëèêè ÑÑÑÐ, ïûòàþòñÿ ðåøèòü ìíîæåñòâî
ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîçäàííûõ è íàêîïëåí-
íûõ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé.
Ñðåäè íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

Ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîäðóæåñòâà îçíàìåíî-
âàëèñü çíà÷èòåëüíûì ïàäåíèåì òåìïîâ ðîñòà
íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì äåñÿòè-
ëåòèåì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Òóðêìåíèñòàí).
Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü Ñîäðóæåñòâà íà íà÷àëî
2005 ã. ñîñòàâèëà 277 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî íà 5 ìëí
÷åëîâåê ìåíüøå, ÷åì â íà÷àëå 1991 ã. (òàáë. 1).

Áûñòðûìè òåìïàìè èäåò óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðåõ ñëàâÿíñêèõ ãîñóäàðñòâ –
Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíû, ãäå ïðîæèâàåò
72% âñåãî íàñåëåíèÿ ÑÍÃ. Ñ íà÷àëà 1990-õ ãã. ýòè
ñòðàíû âñòóïèëè â ïîëîñó äåïîïóëÿöèè, òåìïû
êîòîðîé óñêîðÿþòñÿ. Ñóììàðíî ïîòåðè íàñåëå-
íèÿ çà ãîäû ðåôîðì  çäåñü äîñòèãëè 10 ìëí ÷åëî-
âåê (òàáë. 1).

Äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî – íà 1,7 ìëí ÷åëîâåê
(10,2%) – óìåíüøèëîñü íàñåëåíèå Êàçàõñòàíà.
Íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò îáóñëîâëåí, íàðÿäó ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, áîëüøèìè è
óñòîé÷èâûìè ìàñøòàáàìè ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ
èç Êàçàõñòàíà â äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ. Ñîêðàòè-
ëàñü òàêæå ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Àðìåíèè
(10%), Ãðóçèè (21%) è Ìîëäàâèè (22,4%) â îñíîâ-
íîì ïî ïðè÷èíå âíåøíåé ìèãðàöèè [2–4].

Â ãîñóäàðñòâàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, â Àçåðáàé-
äæàíå è Àðìåíèè äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë
â 1990-å ãã. ïðîäîëæàë ðàñòè. Íàèáîëåå âûñîêè-
ìè òåìïàìè óâåëè÷èëîñü íàñåëåíèå Òóðêìåíè-
ñòàíà – íà 33,3%, Óçáåêèñòàíà – íà 22,7%, Òàäæè-
êèñòàíà – íà 21%. Îäíàêî â 1996–2000 ãã. â ýòèõ
ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òåìïîâ ðîñòà íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîêðàùåíèåì â íèõ åñ-
òåñòâåííîãî ïðèðîñòà. Òîëüêî â Êèðãèçèè ïðè-
ðîñò íàñåëåíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã.
óâåëè÷èëñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì
â ïîñëåäíèå ãîäû ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ çà ïðåäå-
ëû ðåñïóáëèêè [1].

Âñå ñòðàíû ÑÍÃ íàõîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà îò òðàäèöèîí-
íîãî ê ñîâðåìåííîìó òèïàì âîñïðîèçâîäñòâà.
Ýòîò ïåðåõîä äëèòñÿ, êàê ïðàâèëî, 60–100 ëåò

(è áîëåå) è ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè ÷åòûðå
ýòàïà. Äëÿ ïåðâîãî ýòàïà õàðàêòåðíû âûñîêàÿ
ðîæäàåìîñòü, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèçêèé åñ-
òåñòâåííûé ïðèðîñò. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
çåìëè óæå ïðîøëà äàííûé ýòàï çà èñêëþ÷åíèåì
îòñòàëûõ ïëåìåí, ïðîæèâàþùèõ â òðîïè÷åñêèõ
ëåñàõ. Âòîðîé ýòàï âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
â ðåçêîì ñîêðàùåíèè ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè,
à ðîæäàåìîñòü îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé. Ïðè
ýòîì åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ðåçêî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äåìîãðàôè÷åñêîãî
âçðûâà. Ïåðâûå äâà  ýòàïà ñòðàíû ÑÍÃ óæå ïðî-
øëè â ðàçíîå âðåìÿ ÕÕ ñòîëåòèÿ. Òðåòèé ýòàï
õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì ñìåð-
òíîñòè, à ðîæäàåìîñòü ïðè ýòîì íåñêîëüêî ñíè-
æàåòñÿ. Â èòîãå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ñëàáî ðàñøèðåííûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. ×åòâåðòûé ýòàï íàñòóïà-
åò òîãäà, êîãäà ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè âûðàâíèâàþòñÿ, è íàñòóïàåò ïðîñòîå âîñ-
ïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, à â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ñóæåííîå âîñïðîèçâîäñòâî, êîãäà ïîêîëåíèå
äî÷åðåé íå çàìåùàåò ïîêîëåíèå ìàòåðåé. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ãîñóäàðñòâà Ñîäðóæåñòâà ïåðå-
æèâàþò òðåòèé è ÷åòâåðòûé ýòàïû äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ïåðåõîäà.

Òðåòèé ýòàï, õàðàêòåðíûé äëÿ ãîñóäàðñòâ
Ñðåäíåé Àçèè, îòëè÷àåòñÿ ñîõðàíåíèåì âûñîêîé
ðîæäàåìîñòè ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ ñìåðòíîñòè. Õîòÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû ðîæ-
äàåìîñòü â ýòèõ ñòðàíàõ è ñíèçèëàñü, îíà ïðî-
äîëæàåò óäåðæèâàòüñÿ íà äîâîëüíî âûñîêîì
óðîâíå: â 2000 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìî-
ñòè ñîñòàâëÿë çäåñü 18–22 ðîäèâøèõñÿ íà 1000
íàñåëåíèÿ, ÷òî â 2–3 ðàçà âûøå, ÷åì â Ðîññèè,
Áåëîðóññèè, Óêðàèíå. Â òî æå âðåìÿ áëàãîäàðÿ
ìîëîäîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ îáùèé êîýôôè-
öèåíò ñìåðòíîñòè çäåñü íèæå ñðåäíåãî ïî ÑÍÃ
è êîëåáëåòñÿ îò 4,2 íà 1000 íàñåëåíèÿ â Òàäæè-
êèñòàíå äî 6,9 – â Êèðãèçèè. Òåì ñàìûì â ñòðà-
íàõ Ñðåäíåé Àçèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Ñ 1999 ã. â ãðóïïó ñòðàí ñ óáûâàþùèì íàñåëå-
íèåì âîøëà Ìîëäàâèÿ. Ê íà÷àëó ÕÕI ñòîëåòèÿ
âïëîòíóþ ïîäîøëè ê ÷åòâåðòîìó, äåïîïóëÿöè-
îííîìó ýòàïó äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà Àðìå-
íèÿ, Ãðóçèÿ, à òàêæå Êàçàõñòàí. Îáùèé êîýôôè-
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öèåíò ðîæäàåìîñòè ó íèõ íèæå, ÷åì â äðóãèõ
ñòðàíàõ Çàêàâêàçñêîãî è Öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî
ðåãèîíîâ (8,9–14,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ), ñìåðòíîñ-
òè, íàîáîðîò, âûøå (6,3–10,1), à åñòåñòâåííûé
ïðèðîñò íåçíà÷èòåëüíûé ëèáî áëèçêèé ê íóëþ.
Âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Ãðóçèÿ è Àðìåíèÿ
ïîïîëíÿò ðÿäû ñòðàí ñ îòðèöàòåëüíûì åñòå-
ñòâåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ, åñëè íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè 1990-õ ãã. íå áóäóò ïðåîäîëåíû.

Âî âñåõ ñòðàíàõ Ñîäðóæåñòâà óìåíüøèëèñü
ïîêàçàòåëè ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè (ñðåäíåå ÷èñ-
ëî äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíîé çà âñþ æèçíü).
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí èõ çíà÷åíèÿ íèæå 2,15, ÷òî
íå îáåñïå÷èâàåò ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñå-
ëåíèÿ. Ñóæåííîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ â Ðîññèè, Óêðàèíå, Ãðóçèè, Àðìåíèè,
Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè (òàáë. 2). Â ãðóïïó ñòðàí,
ãäå íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî
íàñåëåíèÿ, âîøëè òàêæå Êàçàõñòàí è Àçåðáàéä-
æàí. Â Òóðêìåíèñòàíå êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé
ðîæäàåìîñòè ÷óòü áîëüøå íîðìû ïðîñòîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà. Ëèøü òðè ñòðàíû – Òàäæèêèñòàí,
Óçáåêèñòàí è Êèðãèçèÿ – ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü
ðåæèì ðàñøèðåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà.

Ñóæàåòñÿ âîñïðîèçâîäñòâåííàÿ áàçà íàñåëå-
íèÿ ñòðàí ÑÍÃ. Âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ â 1990-å ãã.
÷èñëî áðàêîâ íà 1000 íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëîñü
â 1,5–3 ðàçà, îñòàåòñÿ âûñîêèì óðîâåíü ðàçâî-
äîâ [4]. Âûðîñëî ÷èñëî âäîâûõ è ðàçâåäåííûõ.
Ñíèæàåòñÿ öåííîñòü ñåìüè è áðàêà.

Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàí
ÑÍÃ. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîêðàòèëàñü â òå÷åíèå
1990-õ ãã. â øåñòè ñòðàíàõ ÑÍÃ, îñîáåííî çàìåòíî
ó ìóæ÷èí Êàçàõñòàíà – íà 5 ëåò (ñ 64 äî 59 ëåò),
Áåëîðóññèè – íà 4 ãîäà (ñ 64 äî 60 ëåò), Óêðàèíû –
íà 3 ãîäà (ñ 66 äî 63 ëåò), à òàêæå Êèðãèçèè, Òàä-
æèêèñòàíà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèí òàêæå ñîêðàòèëàñü â ãîñóäàðñòâàõ Ñî-
äðóæåñòâà, õîòÿ è â ìåíüøèõ ðàçìåðàõ – íà 0,5–
1,4 ãîäà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã. âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ÑÍÃ íàìåòèëñÿ ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, íî â êîíöå
äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçàòåëü ñíîâà ñòàë ñíèæàòüñÿ.
Òàê, â Ðîññèè îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæ÷èí âûðîñëà ñ 57,6 ãîäà â 1994 ã.
äî 61,3 ãîäà â 1998 ã., íî ïîñëå ýòîãî ñíîâà ñîêðà-
òèëàñü – äî 59 ëåò â 2005 ã.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò ðàçðûâà ìåæäó Ðîññèåé
è äðóãèìè ñòðàíàìè ÑÍÃ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è áîëüøèíñòâîì ðàçâèòûõ ñòðàí, ñ äðóãîé – äëÿ
ìóæ÷èí îí äîñòèãàåò óæå 10–15 ëåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäîëæàëñÿ ðîñò ñìåðò-
íîñòè ïî âñåì îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ –

áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Âòîðîå–òðå-
òüå ìåñòà çàíèìàåò ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ, óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ è äðóãèõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(ïîðÿäêà 80%) æåðòâàìè ýòîãî âèäà ñìåðòíîñòè
ñòàíîâÿòñÿ ëþäè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå,
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû.

Îñòàåòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîí-
íûõ, ïàðàçèòàðíûõ è ðåñïèðàòîðíûõ áîëåçíåé.
Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èëè âî-
çîáíîâëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, òàêèõ êàê òóáåðêóëåç, ñèôè-
ëèñ, ïåäèêóëåç, ìàëÿðèÿ è ðÿä äðóãèõ.

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ îòìå÷àþòñÿ ñàìûå âûñîêèå
òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè.
Ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêèì óðîâåíü ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îò
9,3 óìåðøèõ äåòåé äî 1 ãîäà íà 1000 íîâîðîæäåí-
íûõ â Áåëîðóññèè äî 25,4 óìåðøèõ â Òóðêìåíè-
ñòàíå. Òàêèì îáðàçîì, îí ïðåâûøàåò àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â 2–3 ðàçà.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â
Àçåðáàéäæàíå, Êèðãèçèè, Òàäæèêèñòàíå, Òóðê-
ìåíèñòàíå, Óçáåêèñòàíå – áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ; â Àðìåíèè, Ðîññèè, Óêðàèíå – ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (ñìåðò-
íîñòü íà ïåðâîé íåäåëå æèçíè); â Áåëîðóññèè –
âðîæäåííûå àíîìàëèè [1].

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñòðàí ÑÍÃ áîëüøàÿ ðàçíè-
öà â ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé ïðîïîðöèè ïîëîâ â íà-
ñåëåíèè è ïîÿâëåíèþ æåíñêîãî ïåðåâåñà äàæå
â ìîëîäûõ âîçðàñòàõ. Â Àðìåíèè, Àçåðáàéäæà-
íå, Ãðóçèè ïðåâûøåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí
íàä ìóæ÷èíàìè íà÷èíàåòñÿ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïû
30–34 ãîäà, â Ðîññèè – 35–39 ëåò. Ïåðåâåñ ÷èñ-
ëåííîñòè æåíùèí, îñîáåííî â Ðîññèè, ðàñòåò îò
ìîëîäûõ ê áîëåå ïîæèëûì âîçðàñòàì.

Ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñòðàíû ÑÍÃ ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâëÿþò
Áåëîðóññèÿ, Ãðóçèÿ, Ðîññèÿ, Óêðàèíà, ãäå ñàìîå
ïîæèëîå íàñåëåíèå, äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò
è ñòàðøå íàèáîëüøàÿ, à óäåëüíûé âåñ äåòåé íå
ïðåâûøàåò 20,4%. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ãî-
ñóäàðñòâà Ñðåäíåé Àçèè è Àçåðáàéäæàí, èìåþ-
ùèå ñàìóþ ìîëîäóþ âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó,
à òðåòüÿ ãðóïïà ñòðàí – Àðìåíèÿ, Êàçàõñòàí,
Ìîëäàâèÿ – çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå (òàáë. 1).

Äëÿ âñåõ ñòðàí Ñîäðóæåñòâà õàðàêòåðíû
äàëüíåéøèé ðîñò ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ è ñî-
êðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé. Â ðåçóëüòàòå
äåìîãðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò ëèöàìè
ñòàðøå 65 ëåò óâåëè÷èëàñü â ýòèõ ñòðàíàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì 1990-õ ãã. íà 20–30%, à äå-
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ìîãðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà äåòüìè ñíèçèëàñü íà
10–15%. Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòðàí ÑÍÃ áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ.

Âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ  óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé
âåñ êîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé â îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ïåðåïèñè 1999 ã.,
äîëÿ àçåðáàéäæàíöåâ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ Àçåðáàéäæàíà ñîñòàâèëà 90,6% ïðî-
òèâ 82,7% â 1989 ã., à äîëÿ ðóññêîÿçû÷íîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîêðàòèëàñü ñ 5,6 äî 1,8%. Äîëÿ áåëîðóñîâ
â íàñåëåíèè Áåëîðóññèè ïîâûñèëàñü äî 81,2%
(â 1989 ã. – 77,9%), à ÷èñëåííîñòü ðóññêèõ, ïîëÿ-
êîâ, óêðàèíöåâ è åâðååâ ñîêðàòèëàñü [1].

Îñîáåííî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â íàöèî-
íàëüíîì ñîñòàâå ïðîèçîøëè â Êàçàõñòàíå. ×èñ-
ëåííîñòü êàçàõîâ â 1989 ã. ñîñòàâëÿëà 6,5 ìëí ÷å-
ëîâåê (40% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ).
Âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû ÷èñëåííîñòü êàçàõîâ
ïðåâûñèëà ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, äî-
ñòèãíóâ â 2005 ã. 8,5 ìëí ÷åëîâåê (57%), è óâåëè-
÷èëàñü íà 2 ìëí. ×èñëåííîñòü æå äðóãèõ íàöèî-
íàëüíîñòåé ñîêðàòèëàñü (ðèñ. 1).

Â Êèðãèçèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÷èñëåí-
íîñòü è äîëÿ êèðãèçîâ – ñ 1,9 äî 3,1 ìëí ÷åëîâåê
(ñ 52,4% â 1989 ã. äî 64,9% â 1999 ã.). ×èñëåííîñòü
æå ðóññêèõ óìåíüøèëàñü ïî÷òè íà òðåòü.

Íåñìîòðÿ íà íûíåøíèå íåáëàãîïðèÿòíûå òåí-
äåíöèè ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè â ñòðàíàõ ÑÍÃ, ýêñïåðòû ÎÎÍ ïðåäïîëàãàþò
ñóùåñòâåííûé ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
âî âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ, è ïðèòîì âåñüìà âûñîêèìè
òåìïàìè. Ñêàæåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí â Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè, Ðîññèè è íà
Óêðàèíå ïî ïðîãíîçó áóäåò ðàñòè åæåãîäíî áî-
ëåå ÷åì íà 0,2 ãîäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåæ-
ñòðàíîâûå ðàçëè÷èÿ ñîêðàòÿòñÿ íà äâå òðåòè:
ó ìóæ÷èí ñ 10,7 ãîäà â íà÷àëå ïåðèîäà äî 3,5 â åãî
êîíöå, ó æåíùèí – ñ 7,3 äî 2,7 [6, 7, 8].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêñïåðòû ÎÎÍ äîâîëüíî
îñòîðîæíû â ñâîèõ ïðîãíîçíûõ ïðåäïîëîæåíè-
ÿõ. Óæå ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûøå,
÷åì îæèäàåòñÿ ïî ïðîãíîçó äëÿ ñòðàí ÑÍÃ íà
2050 ã. (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó, èç ÷åòûðåõ ñðåäíåàçèàò-
ñêèõ ñòðàí, â êîòîðûõ ðîæäàåìîñòü ñåé÷àñ ïðå-
âûøàåò óðîâåíü ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà,
ê 2010 ã. òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíèòñÿ òîëüêî â
äâóõ – Òóðêìåíèè è Òàäæèêèñòàíå, à ê 2020 ã. –
òîëüêî â Òàäæèêèñòàíå. Íî äàæå ê 2050 ã. ðîæäà-
åìîñòü â ñòðàíàõ Ñðåäíåé Àçèè íå îïóñòèòñÿ
íèæå óðîâíÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà (òàáë. 2).

Â îñòàëüíûõ æå ñòðàíàõ Ñîäðóæåñòâà äåïî-
ïóëÿöèîííûé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, óñòàíîâèâ-
øèéñÿ â íà÷àëå âåêà, ñîõðàíèòñÿ, õîòÿ ìîæíî
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ îò
íûíåøíåãî, î÷åíü íèçêîãî (ìèíèìóì 1,1 ðîæäå-
íèÿ íà îäíó æåíùèíó íà Óêðàèíå, ìàêñèìóì 1,5
â Àçåðáàéäæàíå) äî áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé îò
1,7 â Àðìåíèè è íà Óêðàèíå äî 1,9 â Àçåðáàéäæà-
íå, Ãðóçèè, Êàçàõñòàíå è Ìîëäàâèè.

Ïðîãíîç ÎÎÍ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ê 2050 ã. íè
â îäíîé èç ñòðàí ÑÍÃ ðîæäàåìîñòü íå áóäåò îáåñ-
ïå÷èâàòü ðàñøèðåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñå-
ëåíèÿ, â áîëüøèíñòâå æå ýòèõ ñòðàí íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïðîãíîçíîãî ïåðèîäà îíî áóäåò
ñóæåííûì.

Âàæíûé ïðîöåññ, îïðåäåëÿþùèé äèíàìèêó
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, – ìèãðàöèÿ. Ýòî, ïîæà-
ëóé, ñàìûé òðóäíî ïðåäñêàçóåìûé êîìïîíåíò
ïðîãíîçà íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîç
ìèãðàöèè, – âîçìîæíî, íàèáîëåå ñïîðíûé êîì-
ïîíåíò äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà ÎÎÍ äëÿ
ñòðàí ÑÍÃ; ñîãëàñíî åìó, ñòðàíû ÑÍÃ îæèäàåò
çíà÷èòåëüíûé îòòîê íàñåëåíèÿ. Â íà÷àëå ïåðèî-
äà 85 èç 100 ìèãðàíòîâ, âûåõàâøèõ èç Êàçàõñòà-
íà, Òàäæèêèñòàíà, Ãðóçèè, Óêðàèíû, Ìîëäàâèè,
Àðìåíèè, Êèðãèçèè, Óçáåêèñòàíà è Àçåðáàéäæà-
íà, îòïðàâÿòñÿ çà ïðåäåëû Ñîäðóæåñòâà. Ê êîí-
öó ïåðèîäà ýòà äîëÿ ñîêðàòèòñÿ äî 75 èç 100.

Åñëè â 2000–2005 ãã. ñàìàÿ âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ìèãðàöèîííîãî îòòîêà â Êàçàõñòàíå, Òàä-

Ðèñ. 1. Íàöèîíàëüíûé
ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, % [5]
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æèêèñòàíå, Ãðóçèè, Óêðàèíå, Ìîëäàâèè, òî ê êîí-
öó ïåðèîäà ïðîãíîçèðóåòñÿ ñåðüåçíîå èçìåíå-
íèå èíòåíñèâíîñòè ïîòîêîâ è ñïèñêà ëèäåðîâ
ýìèãðàöèè: èìè ñòàíîâÿòñÿ Ãðóçèÿ, Êàçàõñòàí,
Óêðàèíà è Ìîëäàâèÿ.

Ïðîãíîç ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Ðîññèÿ áóäåò ïðè-
íèìàòü, â òåðìèíàõ ÷èñòîé ìèãðàöèè, 50 òûñÿ÷
ìèãðàíòîâ â ãîä. Ýòî áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà
ìåíüøå, ÷åì áûëî â 2000 ã., è â 1,4–3,9 ðàç ìåíü-
øå, ÷åì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîñëåäíèì ïðîãíî-
çîì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ. Íå êàæóòñÿ óáåäèòåëüíû-
ìè è ïðîãíîçíûå ïðåäïîëîæåíèÿ äëÿ äðóãèõ
ñòðàí (òàáë. 2).

Ïî-âèäèìîìó, íà êà÷åñòâå ïðîãíîçà âíåøíåé
ìèãðàöèè â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñêàçàëîñü îòñóòñòâèå
ïðîäóìàííîé ìèãðàöèîííîé ñòðàòåãèè è ìèãðà-
öèîííîé ïîëèòèêè â ýòèõ ñòðàíàõ.

Âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ – ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ìèãðà-
öèè – ñóììèðóåòñÿ â äèíàìèêå ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Â XXI â. ýòî âçàèìîäåéñòâèå íåèçáåæíî áó-
äåò èíûì, ÷åì ïðåæäå, ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó,
÷òî ìåíÿåòñÿ ðîëü ðîæäàåìîñòè, êîòîðàÿ âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ ïàäàåò íèæå óðîâíÿ ïðîñòîãî
çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ðÿäà ñòðàí ñî-
äðóæåñòâà òàêîé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè óæå
äàâíî íå íîâîñòü, õîòÿ ïðÿìîå ñîêðàùåíèå íàñå-
ëåíèÿ â íèõ íà÷àëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ìîæåò íåñêîëüêî îñëà-
áèòü âëèÿíèå ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè íà äèíàìêó
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ, íî ïðè ñðåä-
íåì ÷èñëå ðîæäåíèé íà îäíó æåíùèíó 2 è ìåíåå
åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíåò
îòðèöàòåëüíûì, äàæå åñëè ëþäè âîîáùå ïåðå-
ñòàíóò óìèðàòü.

Ñòàëî áûòü, ïðè íèçêîé ðîæäàåìîñòè åäèí-
ñòâåííûì ôàêòîðîì, ïðîòèâîäåéñòâóþùèì ñî-
êðàùåíèþ íàñåëåíèÿ èëè õîòÿ áû çàìåäëÿþùèì
åãî, ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ íåòòî-ìèãðàöèÿ

(ïðåâûøåíèå ÷èñëà ýìèãðàíòîâ ÷èñëîì èììèã-
ðàíòîâ). Íî ýêñïåðòû ÎÎÍ ïðîãíîçèðóþò ïîëî-
æèòåëüíóþ íåòòî-ìèãðàöèþ, ïðè÷åì î÷åíü íå-
áîëüøóþ, òîëüêî äëÿ äâóõ ñòðàí: Ðîññèè è
Áåëîðóññèè. Âñå îñòàëüíûå ñòðàíû ÑÍÃ, ïî ïðî-
ãíîçó ÎÎÍ, áóäóò òåðÿòü íàñåëåíèå â ìèãðàöèîí-
íîì îáìåíå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðåäñòîÿùèå
50 ëåò óâåëè÷èâàòüñÿ ìîæåò íàñåëåíèå òîëüêî òåõ
ñòðàí Ñîäðóæåñòâà, â êîòîðûõ áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè èëè åùå
íå èñ÷åðïàí ïîòåíöèàë äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà,
çàëîæåííûé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå.

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ÑÍÃ áóäåò ñîêðàùàòüñÿ ïî âñåì òðåì âàðèàíòàì
ïðîãíîçà (ðèñ. 2), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàñåëåíèå
÷åòûðåõ ñòðàí (Òóðêìåíèè, Óçáåêèñòàíà, Òàäæè-
êèñòàíà è Êèðãèçèè) áóäåò óñòîé÷èâî ðàñòè âåñü
ïðîãíîçíûé ïåðèîä. Íàñåëåíèå åùå øåñòè ñòðàí
(Êàçàõñòàíà, Ìîëäàâèè, Áåëîðóññèè, Ðîññèè,
Ãðóçèè, Óêðàèíû) óñòîé÷èâî ñîêðàùàåòñÿ. Íà-
ñåëåíèå æå äâóõ ñòðàí ñ íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ
êàêîå-òî âðåìÿ áóäåò ðàñòè çà ñ÷åò ïîòåíöèàëà
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà, à çàòåì òîæå íà÷íåò
óáûâàòü â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíîãî åñòå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà: Àðìåíèè – ïîñëå 2015 ã.,
Àçåðáàéäæàíà – ïîñëå 2035 ã. (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû ïðîãíîçà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ Ñîäðóæåñòâà [6]

Ðèñ. 3. Ïðîãíîç ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàí ÑÍ
(ïî äàííûì òàáë. 2)
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Â ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñïîðàõ ÷àñòî ôèãóðèðóåò
ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñåé÷àñ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ÑÍÃ, ïî
åâðîïåéñêèì ìåðêàì, âåñüìà íèçêà. Òîëüêî â îä-
íîé èç íèõ – Ìîëäàâèè (126 ÷åëîâåê íà êâ. êì),
îíà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Åâðîïåéñêîìó Ñî-
þçó (116 ÷åëîâåê íà 1 êâ. êì), íî è â ýòîé ñòðàíå
îíà íàìíîãî íèæå, ÷åì, ñêàæåì, â Ãåðìàíèè (230)
èëè Âåëèêîáðèòàíèè (245). À Ðîññèÿ èëè Êàçàõ-
ñòàí âîîáùå ðåçêî êîíòðàñòèðóþò ñ áîëüøèí-
ñòâîì ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, ðàçâå ÷òî â Àâñòðàëèè
èëè Êàíàäå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ åùå íèæå – 3 ÷åëî-
âåêà íà 1 êâ. êì.

Â ïðåäñòîÿùèå ïîëâåêà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
â ñòðàíàõ ÑÍÃ áóäåò íåñêîëüêî ìåíÿòüñÿ: â îä-

íèõ – â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, â äðóãèõ – â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ. Íî ýòè èçìåíåíèÿ áóäóò íå î÷åíü áîëü-
øèìè è íå âíåñóò ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â ñîîòíî-
øåíèå ïëîòíîñòåé íàñåëåíèÿ ñòðàí ðåãèîíà.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ ñ êàæäûì
ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå òðåâîæíåå. Óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì â ðåãèîíå, áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðàçóìíîé äåìî-
ãðàôè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â ýòèõ
ñòðàíàõ, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðåîäîëåíèå ýêî-
íîìè÷åñêîé îòñòàëîñòè, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – ðîñò
ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
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