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Ðàñòóùèé, ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì ðåáåí-
êà ÷ðåçâû÷àéíî ïëàñòè÷åí è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû. Ìíîãèå èç íèõ ïðåäîïðåäåëåíû
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïðîæè-
âàíèÿ è îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà. Îò íèõ
çàâèñèò èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ, ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà è ò.ä. [1, 2]. Äðóãèå –
ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,
èãðàþò íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëî-
âåêà [3, 4]. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ
çàíèìàåò ñåìüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
ñêëàäûâàåòñÿ íåïðîñòîå îòíîøåíèå ê ñåìüå.
Ðàñòåò ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé, íîðìîé äëÿ ñåìüè
ñòàíîâèòñÿ îäèí ðåáåíîê. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé,
âëèÿþùåé íà èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ñåìåé,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ äîõîäîâ è âñå áîëåå î÷åâèäíîå
ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ
äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ ñåìüè
(ïîëíîòû, äåòíîñòè, ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè) íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè ê øêî-
ëå, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä íåñîîòâåòñòâèå
ó÷åáíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê âîçìîæíîñ-
òÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 155 ïåðâî-
êëàññíèêîâ Áàðíàóëà. Èçó÷åíèå ñåìåéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äåòåé ïðîâîäèëîñü ïóòåì àíêåòèðîâà-
íèÿ ðîäèòåëåé è áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ îöåíêè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé èñ-
ïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåèíâàçèâíî
îïðåäåëÿåìûå ìåòàáîëèòû áåëêîâîãî (ìî÷åâè-
íà è êðåàòèíèí) è ìèíåðàëüíîãî (Ñà) îáìåíîâ,
êîòîðûå îïðåäåëÿëè â îêòÿáðå – ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé â øêîëå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äëèíû, ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè èñ-
ïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ñ ïðèìåíå-
íèåì ðîñòîìåðà, âåñîâ è ìåòðà. Óìñòâåííóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ïåðâîêëàññíèêîâ îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äîçèðîâàíèÿ ðàáîòû âî âðå-
ìåíè (âûïîëíåíèå â òå÷åíèå 2-õ ìèíóò ñëîæíîãî

çàäàíèÿ ïî ôèãóðíûì òàáëèöàì). Êðåàòèíèí,
ìî÷åâèíó è êàëüöèé îïðåäåëÿëè â ìî÷å äåòåé
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ,
íàòðèé è êàëèé, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ðàñ÷åòà
Na/K-êîýôôèöèåíòà, – ìåòîäîì ïëàìåííîé
ôîòîìåòðèè.

Ðàñïîëàãàÿ ñêðîìíûìè âîçìîæíîñòÿìè
â îöåíêå ñåìåéíûõ óñëîâèé æèçíè îáñëåäóåìûõ
äåòåé, ìû âîñïîëüçîâàëèñü àíêåòíûìè äàííûìè,
ïðåäñòàâëåííûìè ðîäèòåëÿìè î ìàòåðèàëüíîì
äîñòàòêå, ïîëíîòå ñåìüè, êîëè÷åñòâå â íåé äå-
òåé. Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñå-
ìåéíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï äåòåé îêàçàëàñü äîâîëüíî ñëîæíîé.
Òîëüêî 2/3 îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ âîñïèòû-
âàëèñü â ïîëíûõ ñåìüÿõ, îñòàëüíûå äåòè – èç
íåïîëíûõ ñåìåé. Áîëüøèíñòâî ñåìåé (63,8%) èìå-
ëè îäíîãî ðåáåíêà. Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äâóõ
è áîëåå äåòåé, ñîñòàâèëè 36,2%. Ïðàêòè÷åñêè
ïîëîâèíà (50,7%) îáñëåäîâàííûõ ñåìåé îöåíèëà
ñâîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå íèæå ñðåäíåãî
óðîâíÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (4,35%) – âûøå
ñðåäíåãî. Îñòàëüíûå 45% îïðîøåííûõ ðîäèòå-
ëåé óêàçàëè íà òî, ÷òî èõ ñåìüÿ èìååò ñðåäíèå
äîõîäû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñåìåé ñ äîõîäàìè âûøå
ñðåäíåãî îêàçàëîñü âñåãî 4,3%, âî èçáåæàíèå ñó-
ùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ìû
ïîñ÷èòàëè ïðàâîìåðíûì èñêëþ÷èòü ýòèõ äåòåé
èç àíàëèçà äàííûõ. Ïîýòîìó ïðè äàëüíåéøåì
ðàññìîòðåíèè áóäåì îáðàùàòüñÿ òîëüêî ê äâóì
ãðóïïàì äåòåé: èç ñåìåé ñî ñðåäíèìè äîõîäàìè
è èç ñåìåé ñ äîõîäàìè íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìåé î÷åíü
÷àñòî èñïîëüçóþò ñëîæíîå ïîíÿòèå áëàãîïîëó-
÷èÿ ñåìüè. Ìû òàêæå îáðàòèëèñü ê ýòîìó ïîíÿ-
òèþ, âîñïîëüçîâàâøèñü îöåíêîé ó÷èòåëåé –
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå äîñòàòî÷íî
õîðîøî çíàêîìû ñ ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì èõ âîñ-
ïèòàííèêîâ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë íàì âûäå-
ëèòü äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, èõ áîëüøèí-
ñòâî – 137 äåòåé, è äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé – 18, ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñî-
ñòàâèëî 88,4% è 11,6%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå – ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëþáîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ [3]. Ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñóäÿò î ñîñòîÿíèè îáùåé àäàïòàöèè äåòåé ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
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ìè÷åñêèì [5]. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ äàííûå,
óêàçûâàþùèå íà îïðåäåëåííóþ ñâÿçü äëèíû
òåëà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì ñåìüè, êîëè÷åñòâîì â íåé äåòåé,
îáðàçîâàíèåì ðîäèòåëåé è ïîëíîòîé ñåìüè [3; 6],
à òàêæå ìàññû òåëà è ñîöèàëüíîãî êëàññà ðîäèòå-
ëåé [7]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé äåòè
èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé, ñåìåé ñ ðàçíûì êî-
ëè÷åñòâîì äåòåé è ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, à
òàêæå èç áëàãîïîëó÷íûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 1).

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó äåòüìè 7 ëåò,
ïðîæèâàþùèìè â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàíû è ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò â ýòîì âîçðàñòå îò
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì.

Âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè è àäàïòàöèþ ðåáåíêà ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-

íàÿ ãîòîâíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ
â øêîëå, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè îðãàíèçìà ðåáåí-
êà, à ñòåïåíè çðåëîñòè äåòåé 6–7 ëåò ñîîòâåòñòâó-
åò óðîâåíü èõ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, íà ñòåïåíü «øêîëü-
íîé çðåëîñòè» âëèÿþò è òàêèå ôàêòîðû, êàê êî-
ëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå, îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü
è âîçðàñò ðîäèòåëåé. Ïî äàííûì Êàðäàøåíêî
è Âèøíåâåöêîé [8], äåòåé «çðåëûõ», êàê ïðàâè-
ëî, â ñåìüÿõ íåñêîëüêî, è ðîäèòåëè èìåþò âûñî-
êèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ,
íè êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüÿõ, íè áëàãîïîëó÷èå
èõ ñåìåé íå îêàçàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü øêîëüíèêîâ
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Îäíàêî óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü äåòåé â ïîëíûõ ñåìüÿõ îêàçàëàñü
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ èç íåïîë-
íûõ ñåìåé. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ïî îáúåìó îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè,
ñêîðîñòè åå îáðàáîòêè è ïîêàçàòåëþ ÷èñòîé ïðî-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 6–7 ëåò èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, (M ± m)

Ïðèìå÷àíèå: *– äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé, p < 0,05.
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äóêòèâíîñòè (p<0,05). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
(p<0,05) ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíû è
ó äåòåé èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëüíûì
îáåñïå÷åíèåì. Ó äåòåé èç ñåìåé ñî ñðåäíèìè äî-
õîäàìè îíè îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó äåòåé èç ñå-
ìåé ñ äîõîäîì íèæå ñðåäíåãî (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè è âíèìàíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèå óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ó äå-
òåé ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëèñü (òàáë. 2). Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ è ïðàêòè-
÷åñêè íå çàâèñèò îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îòìå÷à-
þò è ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå [6; 7]. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî èí-
òåíñèâíîñòü áåëêîâîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíîâ íå
ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, òàê êàê äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìî÷åâèíû, êðåà-
òèíèíà è êàëüöèÿ, à òàêæå âåëè÷èíå Na/K-êîýô-
ôèöèåíòà ìåæäó äåòüìè èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî (òàáë. 3).

Ïðîâåäåííûé íàìè äèñïåðñèîííûé àíàëèç òàê-
æå ïîäòâåðäèë äîñòîâåðíîñòü âëèÿíèÿ ïîëíîòû

ñåìüè è åå ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òîëüêî íà
óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé ñåìè ëåò. È õîòÿ äîëÿ
âëèÿíèÿ êàæäîãî â îòäåëüíîñòè ôàêòîðà îêàçàëàñü
íåáîëüøîé, ñòåïåíü âëèÿíèÿ èõ äîñòîâåðíà
(p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òîðàìè ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Îäíàêî ïîñòîÿííîå
èõ ïðèñóòñòâèå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñî÷åòàííîå èõ äåéñòâèå äðóã
ñ äðóãîì, à òàêæå ñ äðóãèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè ìîãóò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, íà åãî
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà âëèÿíèÿ ñåìüè íà ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ïîêàçàëà, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ íå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ
ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, â òî âðåìÿ êàê íà óìñòâåííóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü äåòåé, íà÷èíàþùèõ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå â øêîëå, ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàþò ïîëíîòà è ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
ñåìüè. Ó äåòåé èç ïîëíûõ ñåìåé è èç ñåìåé ñî ñðåä-
íèìè äîõîäàìè óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåòåé èç íåïîëíûõ ñåìåé è
ñåìåé ñ äîõîäàìè íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ.
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