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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷à-
åòñÿ àãðåññèÿ, åå ðàçëè÷íûå àñïåêòû: íåéðîííûé
ñóáñòðàò, ðîëü ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è íàñëåä-
ñòâåííûõ ïðåäïîñûëîê â ôîðìèðîâàíèè àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âçàèìîñâÿçü áèîëîãè÷åñêèõ
êîððåëÿòîâ àãðåññèè ñ ñîöèàëüíûìè è ñðåäîâû-
ìè ïðîöåññàìè. Å.Ï. Èëüèí (2000) âûäåëÿåò ïî-
çèòèâíóþ àãðåññèâíîñòü ñóáúåêòà (íàïîðèñòîñòü
è íåóñòóï÷èâîñòü) è íåãàòèâíóþ (âñïûëü÷èâîñòü,
ìñòèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü è äð.). Ïîçè-
òèâíàÿ àãðåññèâíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ïðåïÿòñòâèé ïðè äîñòèæåíèè ïðàêòè÷åñêè
ëþáîé öåëè. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ï.Â. Ñèìî-
íîâà (1998), ìîòèâàöèÿ – ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì àêòèâèðîâàíèÿ õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè
ñëåäîâ (ýíãðàìì) òåõ âíåøíèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå
ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü èìåþùóþñÿ ó îðãàíèç-
ìà ïîòðåáíîñòü, è òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ïðèâåñòè ê åå óäîâëåòâîðåíèþ. Ïîñêîëüêó
ïîçèòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü è ìîòèâàöèÿ ñâÿçàíû
ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè, èìåþò îáùèé
íåéðîííûé ñóáñòðàò, ñëåäóåò îæèäàòü âçàèìî-
ñâÿçåé ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè è ìîòèâàöèè
ñ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
è óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè îðãàíèç-
ìà øêîëüíèêîâ ïðè àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé
óìñòâåííîé ðàáîòå.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ àãðåññèâíîñòè è èõ âçà-
èìîñâÿçåé ñ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîñüìèêëàññíèêîâ ãîðîäñêîé øêîëû.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1. Èçó÷åíèå óðîâíÿ è âè-
äîâ àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè  ãîðîäñêèõ øêîëü-
íèêîâ. 2. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè
îðãàíèçìà ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ. 3. Èññëåäîâà-
íèå âçàèìîñâÿçåé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâàöèè îðãàíèçìà âîñüìèêëàññíèêîâ ñ óðîâíåì
è âèäàìè àãðåññèâíîñòè, ñ òèïàìè ìîòèâàöèè,
óðîâíåì óñïåâàåìîñòè. 4. Ñîïîñòàâëåíèå â ãðóï-
ïàõ âîñüìèêëàññíèêîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ïîçè-
òèâíîé àãðåññèâíîñòüþ óðîâíÿ ìîòèâàöèè, ñòå-
ïåíè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, îáúåìà è âèäîâ
çàíÿòîñòè, óñïåâàåìîñòè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî
62 ó÷àùèõñÿ âîñüìûõ ãèìíàçè÷åñêèõ  êëàññîâ
îáîåãî ïîëà øêîëû-ãèìíàçèè ¹123 Áàðíàóëà
â âîçðàñòå îò 13 äî 14 ëåò. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
â äâà ýòàïà. 1-é ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â ðåãèñòðàöèè

ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÑ), äèàñòîëè÷åñêîãî
(ÀÄÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)),
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ) çà 10–15 ìèíóò
ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé ïî ãåîìåòðèè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïåðâîé ñëîæíîñòè. Îò-
ìå÷àëè îöåíêó çà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. 2-é ýòàï
ïðîâîäèëè ÷åðåç íåäåëþ, ïðè ýòîì îöåíèâàëè
ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óðî-
âåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè â ñîñòîÿíèè ñïîêîé-
íîé ðàáîòû. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)  èçìåðÿ-
ëè ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà, ×ÑÑ îöåíèâàëè ðó÷íûì
ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì ïî îùóùåíèþ ïóëüñàöèé
ëó÷åâîé àðòåðèè â îáëàñòè çàïÿñòüÿ [1].

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé èííåðâàöèè íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
ïðèìåíÿëñÿ âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî (ÂÈÊ),
ðàññ÷èòûâàëîñü ïóëüñîâîå (ÏÄ), ñðåäíåäèíàìè-
÷åñêîå (ÑÄÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìèíóòíûé
îáúåì êðîâîòîêà (ÌÎÊ) [2]. Îöåíèâàëè èçìåíå-
íèÿ (äåëüòû) íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè òåñòèðîâàëñÿ ïî øêàëå ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è
Þ.Ë. Õàíèíà. Äèàãíîñòèêó àãðåññèè è àãðåññèâ-
íîñòè ïðîèçâîäèëè ïî òåñòó Áàññà–Äàðêè  [7].
Èñïîëüçîâàëèñü òåñòû «Ëè÷íîñòíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü è êîíôëèêòíîñòü» [4] è «Íåñóùåñòâóþùåå
æèâîòíîå» [7]. Òèïû ìîòèâàöèé èçó÷àëèñü ïî
ìåòîäèêå Ò. Ýëåðñà, òåñò «Ìîòèâàöèÿ ê èçáåãà-
íèþ íåóäà÷», è ïî ìåòîäèêå «Ìîòèâàöèÿ ê óñïå-
õó» [4]. Áûëà èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííàÿ àíêåòà «Çàíÿòîñòü øêîëüíèêà», ãäå
îïðåäåëÿëàñü çàíÿòîñòü øêîëüíèêà â øêîëå è
äîìà â òå÷åíèå äíÿ è íåäåëè (â ÷àñàõ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èçó÷à-
åìûõ ãðóïï â öåëîì õàðàêòåðåí íîðìàëüíûé
èíäåêñ àãðåññèâíîñòè 18,9±2,0 (íîðìà 21,4±4,0)
è ïðåâûøàþùèé íîðìó èíäåêñ âðàæäåáíîñ-
òè10,9 ±1,9 (íîðìà 6,5±3) [7].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå âûðà-
æåííûå âèäû àãðåññèè â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: áåñêîìïðî-
ìèññíîñòü (ìàêñèìàëüíî âûðàæåí ó 67,7%
âîñüìèêëàññíèêîâ),  íàïîðèñòîñòü (ó 43,6%), âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ (ó 38,7% âîñüìèêëàññíèêîâ). Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ë.Ì. Ñåìåíþêà (1996),
ó ó÷àùèõñÿ 8-ãî êëàññà ãîðîäñêîé øêîëû íàèáî-
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ëåå âûðàæåí íåãàòèâèçì, ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëü-
íàÿ àãðåññèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàïîðèñòîñòü, ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè Í.Ñ. Êîâàëåâà è Å.Ï. Èëüèíà (2000), ÿâ-
ëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ íåóñòóï÷èâîñòüþ, êîìïîíåíòîì
ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé öåëè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîãî
ðîäà àãðåññèÿ, êàê íàïîðèñòîñòü (âòîðîå ìåñòî
ñðåäè äðóãèõ âèäîâ àãðåññèè), ó âîñüìèêëàññíè-
êîâ-ãèìíàçèñòîâ ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ôàêòîì äîâîëüíî âûñîêîé îöåíêè çà
êîíòðîëüíóþ ðàáîòó ïî àëãåáðå ó øêîëüíèêîâ
ñ âûñîêèìè  çíà÷åíèÿìè íàïîðèñòîñòè, êîòîðàÿ
ñîñòàâèëà 4,3±0,3 áàëëîâ.

Ïðè àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé
ðàáîòå ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ íà 7,9±3,4 óä/ìèí è ñíèæåíèå
ÌÎÊ íà 862±165 ìë (p<0,05). Ïî äàííûì
Á.Ì. Ôåäîðîâà (1997) – ýòî íàèìåíåå àäàïòèâ-
íûé âàðèàíò ïåðåñòðîéêè ðàáîòû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñòðåññå. Ïî íàøèì äàí-
íûì óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëü-
íèêîâ-ãèìíàçèñòîâ ñîñòàâëÿë â íåäåëþ 4,0±2,9
÷àñîâ. Èçâåñòíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ýòîãî æå âîçðàñòà, èìåþ-
ùèõ íàèáîëåå àäàïòèâíûé âàðèàíò ïåðåñòðîé-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè íàïðÿæåí-
íîé óìñòâåííîé ðàáîòå,  íàìíîãî âûøå è ñîñòàâ-
ëÿëà â íåäåëþ 24,2±5,7 ÷àñà (p<0,05) [6].  Òàêèì îá-
ðàçîì, ó ãîðîäñêèõ âîñüìèêëàññíèêîâ  ïðè íàïðÿ-
æåííîé óìñòâåííîé ðàáîòå âûÿâëåí  íàèìåíåå
àäàïòèâíûé âàðèàíò èçìåíåíèé ðàáîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå äîâîëüíî
íèçêîé  èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïî çíà÷åíèÿì ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè âñå
èññëåäóåìûå øêîëüíèêè  áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: ñ âûñîêîé è íèçêîé ïîçèòèâíîé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ. Â ïåðâîé ãðóïïå, ñ áîëåå âûñîêîé ïî-
çèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ, ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿë-
ñÿ 13,7±2,8 áàëëà, âî âòîðîé ãðóïïå, ñ áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè
8,4±3,1 áàëëà (p<0,05). Óðîâåíü äðóãèõ èññëåäóå-
ìûõ âèäîâ àãðåññèè, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,
íåäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (p>0,05).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäûõà â íåäåëþ â ïåð-
âîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 39,9±3,5 ÷àñ, âî âòîðîé
ãðóïïå – 31,0±2,6 ÷àñ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íåäåëüíîãî îòäûõà ó ãðóïïû ñ áî-
ëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîçèòèâíîé àãðåññèâ-
íîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå  (p<0,05). Îáíàðóæåíî,
÷òî óðîâåíü ÄÐÒ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë
8,7 ± 2,0 áàëëà è áûë ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì âî

âòîðîé ãðóïïå, êîòîðûé ðàâíÿëñÿ 0,77±1,0 áàë-
ëà (p<0,05). Èçâåñòíî, ÷òî ÐÒ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â äàííûé
ìîìåíò. Îïðåäåëåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè –
åñòåñòâåííàÿ è îáÿçàòåëüíàÿ îñîáåííîñòü àêòèâ-
íîé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò îïòèìàëü-
íûé èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü «ïîëåçíîé òðåâî-
ãè». Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÐÒ
ó ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîçèòèâíîé àã-
ðåññèâíîñòè  ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé, î÷å-
âèäíî, ñïîñîáñòâîâàëî âîçðàñòàíèþ âíèìàíèÿ
ê óñëîâèÿì çàäàíèÿ, åãî âûïîëíåíèþ.

Àíàëèç äèíàìèêè ∆ÑÄÄ ïåðåä êîíòðîëüíîé
ðàáîòîé âûÿâèë áîëüøåå åãî ïîâûøåíèå â ïåð-
âîé ãðóïïå (14,0±2,1 ìì ðò. ñò.) ïî ñðàâíåíèþ
ñî âòîðîé (10,2±1,8 ìì ðò. ñò.) (p<0,05). Ïîâûøå-
íèå ×ÑÑ ïåðåä êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâèëî
2,2±2,0 è 8,5±3,2 óä./ìèí è áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
âûøå âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,05). Â ñèòóàöèè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÌÎÊ óìåíüøàë-
ñÿ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ. Åãî óìåíüøåíèå
ó ãðóïïû ñ âûñîêîé ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ
ñîñòàâëÿëî 382,0±47,0 ìë, âî âòîðîé – 281,0±35,0
ìë, ïðè ýòîì èçìåíåíèå ÌÎÊ â ïåðâîé ãðóïïå áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøå (p<0,05).  Ñóäÿ ïî âåëè÷èíå
óâåëè÷åíèÿ ÑÄÄ è óìåíüøåíèÿ ÌÎÊ, êîòîðûå
áûëè íàèáîëüøèìè ó ïåðâîé ãðóïïû, ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè ó ó÷åíèêîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè âûøå.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûáî-
ðî÷íûõ äîëåé, âûðàæåííûõ â ïðîöåíòàõ, ìåæäó
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè îáíàðóæåíû ïî îöåí-
êàì «õîðîøî» è «îòëè÷íî» (ð<0,05). Îöåíêó «îò-
ëè÷íî» â 1,5 ðàçà ÷àùå ïîëó÷àëè ïðåäñòàâèòåëè
1-é ãðóïïû ñ áîëåå âûñîêîé ïîçèòèâíîé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ (ð<0,05). Îöåíêó «õîðîøî» â 1,5 ðàçà
÷àùå ïîëó÷àëè øêîëüíèêè âòîðîé ãðóïïû ñ áî-
ëåå íèçêîé ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ (ð<0,05).
Êîëè÷åñòâî òðîåê â 1-é è 2-é ãðóïïàõ øêîëüíè-
êîâ ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëîñü ìåæäó ñîáîé (ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäñòàâèòåëè 1-é ãðóïïû ñ áîëåå âûñîêîé ïî-
çèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ ÷àùå ïîëó÷àëè îòëè÷-
íûå îöåíêè çà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó ïî àëãåáðå,
è ó íèõ èìåëà ìåñòî áîëåå âûñîêàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâàöèÿ îðãàíèçìà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûë ïðîèçâåäåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. Îáíàðóæåíû êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè îäèíàêîâîé âåëè÷èíû îòðèöàòåëüíîãî
çíàêà ìåæäó íåãàòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ, èçìåíå-
íèåì ÏÄ ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé (ã = -0,026;
ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå çíà÷åíèÿ íåãà-
òèâíîé àãðåññèâíîñòè ñíèæàþò ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâàöèþ îðãàíèçìà, ÷òî âåäåò ê óõóäøå-
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íèþ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Âûÿâëåí  ïîëîæèòåëüíûé  êîýôôèöèåíò  êîð-
ðåëÿöèè  ìåæäó ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ è
ïîâûøåíèåì ÐÒ ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé èëè
∆ÐÒ (ã = 0,30; ð < 0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè âçàè-
ìîñâÿçàíû ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÐÒ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíîé ðà-
áîòû ïîâûøåíèå ÐÒ ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ. Ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè è èçìåíåíèÿ-
ìè ÀÄÑ îáíàðóæåí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ïîëîæèòåëüíîãî çíàêà (ã = 0,30, ð < 0,05). Ïîìèìî
ýòîãî, âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ
è ïîêàçàòåëåì ÌÎÊ â ïîêîå (ã = 0,26; ð < 0,05).
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì âûøå ïîçèòèâíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, òåì âûøå ∆ÐÒ, áîëüøå óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâàöèè, êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê
è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé, è
ìåòàáîëè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âñåãî îðãàíèçìà, â
÷àñòíîñòè, ãîëîâíîãî ìîçãà (Äàíèëîâà, 1994).
Ïî îïðåäåëåíèþ Å.Ï. Èëüèíà (2000), ïîçèòèâíàÿ àã-
ðåññèâíîñòü – ýòî íàïîðèñòîñòü è íåóñòóï÷èâîñòü,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿò-
ñòâèé è äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé öåëè.
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïîçèòèâíàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, íàïðÿæåíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì âîçðà-
ñòàíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè è àêòèâàöèè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (Ãðèíåíå, 1983).

Îáíàðóæåí îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íå-
óäà÷ è òàêèì ïðîÿâëåíèåì àãðåññèè, êàê îáèäà
(ã = -0,29; ð < 0,05). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ìîòèâàöèè
èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, èçáåæàòü ñðûâà, íåóäà÷è, ïîðèöàíèÿ, íà-
êàçàíèÿ. Îæèäàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòà-
íîâèòñÿ â äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëÿþùèì. Åùå
íè÷åãî íå ñäåëàâ, ÷åëîâåê óæå áîèòñÿ âîçìîæíî-
ãî ïðîâàëà è äóìàåò î ïóòÿõ åãî ïðåäîòâðàùå-
íèÿ, à íå î ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà (Ðåàí,
1999). Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé
øêîëüíèêè ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íå-
óäà÷ ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ èõ âû-
ïîëíåíèÿ è íà ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
èìåòü ìåñòî ïðè íåóäà÷å. Ñêîðåå âñåãî, øêîëü-

íèêè ñ òàêèì òèïîì ìîòèâàöèè âîñïðèíèìàþò
ïîðèöàíèÿ, íàêàçàíèÿ êàê äîëæíîå, ïîýòîìó íà
íèõ ìàëî îáèæàþòñÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, îáíàðóæåí ïîëîæèòåëüíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ìîòèâàöèåé
èçáåãàíèÿ è èçìåíåíèåì âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà
Êåðäî (ÂÈÊ) ïðè àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé óì-
ñòâåííîé ðàáîòå (ã = 0,30; ð < 0,05). Ïîëîæèòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ÂÈÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëà-
äàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå è áîëåå
âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè. Èçâåñòíî,
÷òî ìîòèâàöèÿ – ýòî òîë÷îê, ïðè÷èíà öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííàÿ ïîòðåáíîñòüþ (Òðó-
õèíà, 2001). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîòèâàöèÿ  èçáå-
ãàíèÿ íàöåëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè,
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è àêòèâàöèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî îðãàíèçìà.

Íàéäåí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîëîæè-
òåëüíîãî çíàêà ìåæäó ïîëó÷åííîé îöåíêîé è ÏÄ
ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé (ã = 0,25; ð < 0,05). Ïî-
êàçàòåëü ÏÄ ïðîïîðöèîíàëåí êîëè÷åñòâó êðîâè,
âûáðàñûâàåìîé ñåðäöåì çà îäíî ñåðäå÷íîå ñîêðà-
ùåíèå, îòðàæàåò óðîâåíü àêòèâàöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Òà-
êèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâàöèè îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåò âû-
ñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûâîäû

1. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè âèäàìè àãðåññèè
ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ
ÿâëÿþòñÿ áåñêîìïðîìèññíîñòü, íàïîðèñòîñòü è
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ.

2. Ïðè íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé ðàáîòå ó
ó÷àùèõñÿ ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ èìåë ìåñòî
íàèìåíåå àäàïòèâíûé âàðèàíò ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåäèíàìè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâîòîêà, ÷òî âûçâàíî íèçêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ.

3. Âûñîêèå óðîâíè ïîçèòèâíîé àãðåññèâíîñòè
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè îðãà-
íèçìà âîñüìèêëàññíèêîâ, íåãàòèâíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâàöèþ.

4. Îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîëó÷åííîé îöåíêîé, ìî-
òèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâàöèåé îðãàíèçìà.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè ó÷àùèõñÿ...



1 1 0

ÁÈÎËÎÃÈß

1. Áëèíîâà Í.Ã. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå / Í.Ã. Áëèíîâà, Ë.Í. Èãíàøåâ è äð.
Ì., 2000.

2. Âåéí À.Ì. Ëèìáèêî-ðåòìêóëÿðíûé êîìïëåêñ è
âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ / À.Ì. Âåéí, À.Ä. Ñîëîâüåâà.
Ì., 1991.

3. Ãðèíåíå Ý. Íàïðÿæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà / Ý. Ãðèíå-
íå, Ò. Âàéòêÿâè÷óñ // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. 1983.
¹10.

4. Èëüèí Å.Ï. Ìîòèâàöèÿ è ìîòèâ. ÑÏá., 2000.
5. Ëèâàíîâà Å.À. Ãîòîâÿñü ðàáîòàòü ñ ïîäðîñòêàìè.

Ì., 1993.

Ëèòåðàòóðà

6. Ïëåøêîâà Í.Â. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû àãðåññèè âîñüìèêëàññíèêîâ ñåëüñêîé øêîëû è âçà-
èìîñâÿçè ñ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè / Í.Â. Ïëåøêîâà, À.Â. Êàïðàíîâ, Â.Ä. Êèñåëåâ è äð.
// Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû áèîëîãèè, ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè. 2004. ¹1–3.

7. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ì., 2000. Ò. 1–2.
8. Ñåìåíþê Ë.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è óñëîâèÿ åãî
êîððåêöèè. Ì., 1996.

9. Ñèìîíîâ Ï.Â. Òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü
/ Ï.Â. Ñèìîíîâ, À.Ä. Åðøîâ. Ì., 1984.

10. Ôåäîðîâ Á.Ì. Ñòðåññ, êàðäèîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. 1997. Ò. 23. ¹2.


