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Ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ Øâýáîì â 1843 ã. öèê-
ëè÷íîñòè â îáðàçîâàíèè ñîëíå÷íûõ ïÿòåí [1] íå
îñëàáåâàåò èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà ðàçëè÷íûå
áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ó ×èæåâñêîãî [2] ìîæ-
íî íàéòè ìíîæåñòâî ññûëîê êàê íà ñîáñòâåííûå
ðàáîòû, òàê è íà ðàáîòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé,
çàíèìàâøèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé â XIX–XX ââ.
è îáíàðóæèâøèõ âëèÿíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñ-
òè íà ñìåðòíîñòü, ðîæäàåìîñòü, îáîñòðåíèå çà-
áîëåâàíèé, ýïèäåìèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåîãðàôû, áèîëîãè, ìåäè-
êè ïûòàþòñÿ íàéòè ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
êðèçàìè, îáîñòðåíèÿìè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Âëèÿíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà ðàçëè÷íûå
ïðîöåññû â äàííîå âðåìÿ îáúÿñíÿþò âîçíèêíî-
âåíèåì íà Çåìëå ìàãíèòíûõ áóðü êàê ñëåäñòâèÿ
ðàçëè÷íîãî âèäà èçëó÷åíèé, ïîÿâëÿþùèõñÿ  ïîñ-
ëå ñîëíå÷íûõ âñïûøåê. Èçìåíåíèå ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè âûçûâàåò èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ, êðîìå òîãî, îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ
ìåæäó âåêîâûìè èçìåíåíèÿìè êëèìàòà è ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòüþ [3, 4].

Íåðàâíîìåðíîå ãðàâèòàöèîííîå âëèÿíèå
Ëóíû, Ñîëíöà è äðóãèõ ïëàíåò ïðèâîäèò ê âîç-
ìóùåíèÿì ñêîðîñòè äâèæåíèÿ Çåìëè íà îðáèòå
âîêðóã Ñîëíöà, à òàêæå ê èçìåíåíèÿì ñêîðîñòè
âðàùåíèÿ íàøåé ïëàíåòû âîêðóã ñâîåé îñè.
Ñ ïåðèîäîì ãðàâèòàöèîííîãî âîçìóùåíèÿ ñâÿ-
çàíû ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ãåîìàã-
íèòíîãî âîçìóùåíèÿ, òåìïåðàòóðû è âëàæíîñ-
òè âîçäóõà, âîçíèêíîâåíèå ìàãíèòíûõ áóðü [5].
Â ïÿòèäåñÿòûõ, ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü âû-
ÿâèòü ñâÿçü ìåæäó ôàçàìè Ëóíû è ìåíñòðóàëü-
íûìè öèêëàìè, çà÷àòèÿìè è ðîäàìè. Ïî èõ äàí-
íûì, ÷àñòîòà çà÷àòèÿ è îâóëÿöèÿ ñòàíîâÿòñÿ
âûøå ñðåäíåé â ïîëíîëóíèå [6]. Ïî äàííûì àìå-
ðèêàíñêîãî ïñèõèàòðà Ëàéáåðà, ïèêè ñòàòèñòè-
÷åñêîé êðèâîé óáèéñòâ ñîâïàäàëè ñ ôàçàìè ïîë-

íîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ, à áîëüøàÿ ÷àñòü ñàìîóáèéö
ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ
â òå äíè, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ áëèæå âñåãî ê Çåì-
ëå [6]. Ïî ìíåíèþ Ëàïêî [6], ýòè ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ
âåñüìà ñïîðíûìè, à ìåñÿ÷íûå öèêëû ó ÷åëîâåêà
ïîÿâèëèñü êàê ðåçóëüòàò ïðèñïîñîáëåíèÿ æè-
âîãî îðãàíèçìà ê ïåðèîäè÷åñêèì âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì. Ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
èìåþòñÿ â îáçîðå [1]. Íà îñíîâàíèè ðÿäà èññëå-
äîâàíèé àâòîð ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ î íåñëó-
÷àéíîñòè â ñèíõðîííîé äèíàìèêå íåêîòîðûõ ïà-
ðàìåòðîâ ìåæïëàíåòíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ è
äàâëåíèÿ êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ, ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè è ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ, èíôàðêòîâ ìè-
îêàðäà, èíñóëüòîâ è ìàãíèòíûõ áóðü.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ëóííûõ ôàç íà îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ñêîðóþ ïîìîùü Áàðíàóëà
â 2001 ã. Ëóííûé êàëåíäàðü çà 2001 ã. âçÿò
ñ èíòåðíåò-ñàéòà http://www.kometa love.ru /Txt/
moon/calendar.php. Èíôîðìàöèÿ î ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè îöåíèâàëàñü ïî êîëè÷åñòâó ñîëíå÷íûõ
ïÿòåí, ïîëó÷åíà ñ èíòåðíåò-ñàéòà http://spidr/
ngdc/noaa/gov. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèîííîãî
îòíîøåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè ïî Ëàêèíó [7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ñêîðóþ ïî-
ìîùü Áàðíàóëà â 2001 ã. ïîñòóïèëî 6487 âûçîâîâ
îò áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü
âûçâàâøèõ íåîòëîæíóþ ïîìîùü (59,8%) – æåí-
ùèíû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ôàçàìè
Ëóíû è âûçîâàìè ñêîðîé ïîìîùè ðàññ÷èòûâàëè
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ âû-
çîâîâ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ôàçàì Ëóíû
â ðàçíûå ìåñÿöû 2001 ã. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Äëÿ æåíùèí çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü âûçîâîâ
ñ ôàçàìè Ëóíû âûÿâëåíà â ôåâðàëå, à óìåðåí-
íàÿ – â ÿíâàðå, ìàðòå, àïðåëå, ñåíòÿáðå, íîÿáðå
è äåêàáðå. Â ïîëíîëóíèå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ
ìàêñèìàëüíîå. Äëÿ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü
îáíàðóæåíà â èþíå è ñåíòÿáðå, à óìåðåííàÿ –
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â èþëå è àâãóñòå. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî ñìå-
ùåíèå îáîñòðåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëóííûìè ôàçà-
ìè ïî ìåñÿöàì 2001 ã. Òîëüêî â îäíîì ìåñÿöå –
ñåíòÿáðå óñòàíîâëåíà ñâÿçü âûçîâîâ ñêîðîé ïî-
ìîùè ñ ôàçàìè Ëóíû êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ
æåíùèí. Îäíàêî çíà÷èòåëüíîé ñâÿçè äëÿ ìóæ-
÷èí â ýòîì ìåñÿöå ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííàÿ ñâÿçü
äëÿ æåíùèí. Â ôåâðàëå, êîãäà ñâÿçü ëóííûõ ôàç
ñ âûçîâàìè æåíùèí áîëåå òåñíàÿ, Ñîëíöå íàõî-
äèòñÿ áëèæå ê Çåìëå, à Ëóíà äàëüøå. Â ëåòíèå
ìåñÿöû, êîãäà ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñâÿçü ëóííûõ ôàç ñ îáîñòðåíèÿìè áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó ìóæ÷èí, Ëóíà íàõîäèòñÿ áëèæå ê Çåì-
ëå, ÷åì çèìîé, à Ñîëíöå äàëüøå. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â çèìíèå ìåñÿöû âëèÿíèå Ëóíû óñè-
ëèâàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
Ñîëíöà îòíîñèòåëüíî Çåìëè. Çàâèñèìîñòü îáî-
ñòðåíèé áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îò ôàç
Ëóíû íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì ëèòåðàòóðû.
Ìàêñèìóìû îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû âî
âðåìÿ ïîëíîëóíèÿ íàáëþäàëè è Mikulecky [8],
òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïèêè
îáîñòðåíèé ïðèõîäÿòñÿ òàêæå è íà íîâîëóíèå.

Ðàíåå [9] íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè ñêàçûâàþòñÿ íà
òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Òåñíàÿ ñâÿçü îáî-
ñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ (â îáúåäèíåííîé ãðóïïå
ìóæ÷èí è æåíùèí) îòìå÷àëàñü â ÿíâàðå, àïðåëå

è íîÿáðå 2001 ã. Îäíàêî îäíîçíà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè óñòàíîâëåíî íå áûëî. Â ýòîé ðàáîòå ìû èññëå-
äîâàëè âëèÿíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà îáî-
ñòðåíèå àñòìû îòäåëüíî ó æåíùèí è ìóæ÷èí.
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü îáîñòðåíèé ñ ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòüþ îáíàðóæåíà â ÿíâàðå è ñåíòÿáðå.
Óìåðåííàÿ ñâÿçü – â àïðåëå, èþëå, àâãóñòå, îê-
òÿáðå è íîÿáðå. Â àïðåëå, èþíå çíà÷èòåëüíàÿ
ñâÿçü îáîñòðåíèé ñ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ âû-
ÿâëåíà äëÿ ìóæ÷èí. Â ôåâðàëå, îêòÿáðå – ñâÿçü
óìåðåííàÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâà îáíàðóæèâà-
åòñÿ íåñîâïàäåíèå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìàêñè-
ìóìîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âíåøíèì ýêîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíûõ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí
è ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [10].

Âûâîäû

1. Îáíàðóæåíà ñâÿçü îáîñòðåíèé áðîíõèàëü-
íîé àñòìû ñ ôàçàìè Ëóíû.

2. Ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

3. Ïèêè îáîñòðåíèé, âûçâàííûõ âíåøíèìè
ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðèõîäÿòñÿ íà ðàçíûå ìåñÿöû ãîäà.

Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè

áîëüíûìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïî ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè

* – óðîâåíü âåðîÿòíîñòè <0,05; ** – óðîâåíü âåðîÿòíîñòè <0,01; *** – óðîâåíü âåðîÿòíîñòè <0,001

1. Halberg F. Chronomes render predictable the
otherwise-neglected human «physiological range»:
position paper of the BIOCOS project / F. Halberg,
E.V. Syutkina, G. Cornelllissen // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà. 1998. Ò. 24. ¹4.

2. ×èæåâñêèé À.Ë. Çåìíîå ýõî ñîëíå÷íûõ áóðü.
Ì., 1976.

3. Áàðëÿåâà Ò.Â. Âëèÿíèå êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ðàçâèòèå çåìëåòðÿñåíèé / Ò.Â. Áàðëÿåâà, À.Ë. Ìî-
ðîçîâà, Ì.È. Ïóäîâêèí // Ãåîôèçè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ Çåìëè è íåäð. Ì., 2000.

4. Ìîðîçîâà À.Ë. Âàðèàöèè àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ âî âðåìÿ ñîëíå÷íî-ïðîòîííûõ ñîáûòèé è Ôîð-
áóø-ïîíèæåíèé ãàëàêòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé
äëÿ ðàçëè÷íûõ êîñìè÷åñêèõ çîí / À.Ë. Ìîðîçîâà,
Ì.È. Ïóäîâêèí // Ñîëíöå â ýïîõó ñìåíû çíàêà ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ. ÑÏá., 2000.

5. Õàñíóëèí Â.È. Ðîëü ãðàâèòàöèîííûõ âîçìóùå-
íèé â ñîëíå÷íîé ñèñòåìå â ñîâîêóïíîì âëèÿíèè ïî-
ãîäíûõ è ãåîôèçè÷åñêèõ óñëîâèé íà ñîñòîÿíèå ÷åëî-

Ëèòåðàòóðà

âåêà // Àäàïòàöèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì ãåîôèçè÷åñêèì
ôàêòîðàì è ïðîôèëàêòèêà ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé.
Íîâîñèáèðñê, 1989.

6. Ëàïêî À.Â. Êëèìàò è çäîðîâüå / À.Â. Ëàïêî,
Ë.Ñ. Ïîëèêàðïîâ. Íîâîñèáèðñê, 1994.

7. Ëàêèí Ã.Ô. Áèîìåòðèÿ. Ì., 1980.
8. Mikulecky M. Gout attacks and lunar cycle. Med /

Ì. Mikulecky, J. Rovensky. Hypotheses, 2000. V. 55. ¹1.
9. Õàðëàìîâà Í.Ô. Î âëèÿíèè ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ

è ãåëèîôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îáðàùàåìîñòü ïî
ïîâîäó îñòðîãî ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû â Áàð-
íàóëå â 2001 ã. / Í.Ô. Õàðëàìîâà, Å.Ð. Ïèñêóíîâà //
Ãåîãðàôèÿ è ïðèðîäîïîëüçîâàíèå Ñèáèðè. Áàðíàóë,
2003.

10. Òðåøóòèí Â.À. Íåêîòîðûå àñïåêòû íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ãåëèî-
ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ «Áàð-
íàóëüñêèé» / Â.À. Òðåøóòèí, Â.Â. Àëåêñàíäðîâ,
À.À. Äóäèí, Ò.È. Ñèäîðîâà // Àäàïòàöèÿ ê ýêñòðå-
ìàëüíûì ãåîôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì è ïðîôèëàêòèêà
ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé. Íîâîñèáèðñê, 1989.

ÁÈÎËÎÃÈß


