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Â õîäå ýâîëþöèè îðãàíèçì ÷åëîâåêà àäàïòè-
ðîâàëñÿ ê äåéñòâèþ øèðîêîãî ñïåêòðà ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ: îïðåäåëåííîìó áàðîìåòðè÷åñêî-
ìó äàâëåíèþ è ãðàâèòàöèè, óðîâíþ êîñìè÷åñêèõ
è òåïëîâûõ èçëó÷åíèé, ñìåíå ñåçîíîâ ãîäà è ìíî-
ãèì äðóãèì ôàêòîðàì. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà íàñòðîåíû íà îïðåäåëåííûé ñïåêòð
è ðèòì èçìåíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû [1], ò.å.
èìåþò îïðåäåëåííûé àäàïòàöèîííûé ðåçåðâ [2].
Ïðåâûøåíèå âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèîííîãî ðå-
çåðâà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî ðàç-
íîîáðàçíûìè êàê âíóòðåííèìè, òàê è âíåøíèìè
ôàêòîðàìè è âûçâàòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäè âíåøíèõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ çíà÷èìîå ìåñ-
òî ïðèíàäëåæèò ìåòåîðîëîãè÷åñêèì è ãåëèîãå-
îôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Ïðè ýòîì íà ñòðåññ-
ôàêòîðû ïåðâûìè ðåàãèðóþò âèñöåðàëüíûå
ñëóæåáíûå ñèñòåìû – êðîâîîáðàùåíèå è äûõà-
íèå. Ýòî ïîëîæåíèå ÿðêî èëëþñòðèðóåò òîò
ôàêò, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò áîëüíûõ, ðåàãè-
ðóþùèõ íà èçìåíåíèå ìåòåîâåëè÷èí è ñîëíå÷íóþ
àêòèâíîñòü, õàðàêòåðåí (êðîìå òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ) äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [3].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ðà-
áîò À.Ë. ×èæåâñêîãî, ïîêàçàëè áåññïîðíîå âëèÿ-
íèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
òåìïåðàòóðû âîçäóõà è äðóãèõ ìåòåîôàêòîðîâ íà
÷åëîâåêà [4]. Ðàáîòû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ãåëèîãåîôèçè÷åñêèå è ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îòÿãîùàþò òå÷åíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç âåäóùèõ ïðè÷èí â ðàçâèòèè âûøåíàçâàííûõ
îñëîæíåíèé [5–11]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàïðàâëåíèé åñòåñòâîç-
íàíèÿ (ìåòåîðîëîãèè, ãåëèîãåîôèçèêè, áèîôèçè-
êè, ìåäèöèíû) èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ
î âëèÿíèè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Ìåòåîðîëîãè ñêëîííû ïðåóâå-
ëè÷èâàòü âëèÿíèå ìåòåîôàêòîðîâ, ìåäèêè ÷àùå
ðàçäåëÿþò ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Ãåëèîãåîôèçèêè
áîëüøóþ ðîëü îòâîäÿò ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è
ãåîìàãíèòíûì âîçìóùåíèÿì. Ñóùåñòâîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ìíåíèé ïîäòâåðæäàåò ñëîæíîñòü

îöåíêè âëèÿíèÿ ìåòåî- è ãåëèîôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ïðè ýòîì óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðÿä ôàêòîðîâ îáëàäàåò ýôôåêòîì
ñóììàöèè, ïðè÷åì çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ ìîæåò
âàðüèðîâàòü â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû [5].
Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå âëè-
ÿíèÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ è òåìïåðàòóðû âîçäóõà íà äèíàìèêó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Áàðíàóëå â 2001 ã.

Âíóòðèãîäîâàÿ äèíàìèêà îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) îïðåäåëåíà ïî
äàííûì ãîðîäñêîé ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè (ÑÏ)
ïî ãðóïïàì çàáîëåâàíèé: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (ÖÂÁ). Ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ïðåäîñòàâëåíû Áàðíàóëü-
ñêîé ãîðîäñêîé ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñòàíöèåé. Èí-
äåêñû ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè – Áîëäåðîâñêèé ðÿä
÷èñåë Âîëüôà.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé â ñêîðóþ ïî-
ìîùü ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â 2001 ã. ñîñòàâèëî 52625 (29%
îáðàùåíèé ìóæ÷èí, 71% îáðàùåíèé æåíùèí).
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 70–79 ëåò (30,5% îáðàùå-
íèé), 60–69 ëåò – 24,6%; 50–59 ëåò – 16,4%, 40–49
ëåò – 11,7%; 30–39 ëåò – 3,5%; 20–29 ëåò – 1,7%
îáðàùåíèé â ñêîðóþ ïîìîùü) (ðèñ. 1). Çíà÷èòåëü-
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îáîñòðåíèé ÑÑÇ ïî âîçðàñòó è ïîëó
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íîå ïðåîáëàäàíèå îáðàùåíèé â ñêîðóþ ïîìîùü,
ïîñòóïèâøèõ îò æåíùèí, è ðàñïðåäåëåíèå âû-
çîâîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ìîæíî îáúÿñíèòü
ñîîòíîøåíèåì ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîïóëÿöèè æèòåëåé Áàðíàó-
ëà [12] (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Áàðíàóëà
íà 1 ÿíâàðÿ 2001 ã.

Èç ðèñóíêà 3 âèäíî, ÷òî ñðåäè äèàãíîçîâ ïðåîá-
ëàäàåò ÀÃ – 46% îò âñåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé
(ì. – 17,8%, æ. – 82,2%), ÈÁÑ – 15% (ì. – 47,9%, æ. –
52,1%), ÖÂÁ – 11,9% îáðàùåíèé (ì. – 31%, æ. – 69%).

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ
ïî äèàãíîçàì è ïî ïîëó

Äèíàìèêà ÷èñëà îáîñòðåíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîêàçûâàåò ñåçîííûé õîä
ñ ëåòíèì ìèíèìóìîì èþíü, èþëü, àâãóñò, ñåí-

òÿáðü è çèìíèì ìàêñèìóìîì ÿíâàðü, ôåâðàëü,
ìàðò (ðèñ. 4, òàáë. 1). Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÿðêî
âûðàæåí ñåçîííûé õàðàêòåð îáîñòðåíèé ó áîëü-
íûõ ñ äèàãíîçîì ÀÃ.

Ðèñ. 4. Ñðåäíåìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî
îáîñòðåíèé ïî äèàãíîçàì

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñâÿçè ìåæäó òåì-
ïåðàòóðîé âîçäóõà, àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì,
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ è êîëè÷åñòâîì îáîñòðå-
íèé ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ðàññ÷èòàíû
êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè ñãëàæåííûì
ôèëüòðîì íèçêèõ ÷àñòîò (òàáë. 2). Èñïîëüçóåìûé
ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïîçâîëÿåò
â èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè çíà÷åíèé èñêëþ-
÷èòü âëèÿíèå ìíîæåñòâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ñëó-
÷àéíûõ ôàêòîðîâ.

Îïðåäåëåí âûñîêèé óðîâåíü ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà â õîëîäíûå ìå-
ñÿöû: ÿíâàðü (+0,82), ôåâðàëü (+0,73), àïðåëü
(+0,95), îêòÿáðü (+0,85) è âûñîêèé óðîâåíü îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè â òåïëûå ìåñÿöû ãîäà: èþíü
(-0,94), àâãóñò (-0,97).

Âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ êîëè÷åñòâà îáî-
ñòðåíèé ñ èçìåíåíèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
îáíàðóæåíà â íîÿáðå (+0,73), ïîâûøåíèå àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ âûçâàëî óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè; åùå áîëåå çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèÿ, íî ñ îáðàòíûì çíàêîì íàáëþäàëàñü
â àâãóñòå (-0,9), êîãäà ïîíèæåíèå àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà îáðàùåíèé â ñêîðóþ ïîìîùü.

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ñîëíå÷íàÿ
àêòèâíîñòü äåéñòâóåò â ïðîòèâîôàçå ïðàêòè÷åñ-
êè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà, êðîìå èþíÿ è ñåí-
òÿáðÿ. Ïðè ýòîì âûñîêèé óðîâåíü îáðàòíîé êîð-
ðåëÿöèè îïðåäåëåí äëÿ ôåâðàëÿ, ìàðòà è àïðåëÿ
(-0,78; -0,88; -084 – ñîîòâåòñòâåííî) è âûñîêèé
óðîâåíü ïðÿìîé êîððåëÿöèè äëÿ ñåíòÿáðÿ (+0,8).

Òàáëèöà 1
Ñðåäíåìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè

ÁÈÎËÎÃÈß
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Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè (ñ.ï.) è çíà÷åíèÿìè

òåìïåðàòóðû (t
â
), àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (p), ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (÷èñëà Âîëüôà – W)

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
ñèñòåìàòèçèðîâàíû è îáîáùåíû äàííûå îòäåëü-
íî ïî ãðóïïàì çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîñòè îáî-
ñòðåíèÿ ÖÂÁ îò êîìïëåêñà ìåòåîâåëè÷èí (t, p)
äëÿ ÿíâàðÿ 2001 ã. êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè ñîñòàâèë 0, 5275. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì
ó÷åòå ãåëèîãåîôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà (èçìåíåíèè
îòíîñèòåëüíûõ ÷èñåë Âîëüôà W) êîýôôèöèåíò
èçìåíèëñÿ äî 0,5277, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìî. Âåëè÷èíû t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî âîçäåéñòâèå òåìïåðàòóðû (t

 
= 2,2). Êîýô-

ôèöèåíò ðåãðåññèè 0.7, óñòàíîâëåííûé ìåæäó
èçìåíåíèÿìè êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé ÖÂÁ è èç-
ìåíåíèÿìè òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé, â ÿíâàðå
2001 ã. áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì è íàäåæåí.

Â èþíå 2001 ã. áîëåå çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü
áûëà âûÿâëåíà äëÿ äðóãîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé –
ÈÁÑ. Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
ìåæäó èçìåíåíèÿìè ÷èñëà îáîñòðåíèé ÈÁÑ
è ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ (t,p) ñîñòàâèë 0,5314, â ñëó-
÷àå ó÷åòà ìåòåî- è ãåëèîôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
0,5325. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óæå äëÿ äâóõ ìåòåî-
âåëè÷èí – òåìïåðàòóðû âîçäóõà (t = 2,85) è àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (t = 1,97).

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (îáðàáîòêà
äàííûõ âåëàñü ñ ïîìîùüþ Microsoft® Excel) áûëà
ïîëó÷åíà çàâèñèìîñòü âûáîðî÷íîé ïëîòíîñòè

ñïåêòðàëüíîé ýíåðãèè îò ÷àñòîòû (1/äåíü), ïî-
êàçûâàþùàÿ, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ïèêè ïåðèîäè÷-
íîñòè ïðè àðãóìåíòàõ -0,14285; 0,11111; 0,08333;
0,06777 è 0,05263. Íàçâàííûå ïèêè ñîîòâåòñòâó-
åò íàëè÷èþ ãàðìîíèê ñ ïåðèîäàìè, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 7; 9; 12; 14 è 19 ñóòîê (ðèñ. 5). Ïðè÷åì ñèëüíûìè
ÿâëÿþòñÿ ãàðìîíèêè ñ ïåðèîäàìè 7 è 19 äíåé. Èí-
òåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå âûçîâîâ â òå-
÷åíèå 7-äíåâíîãî öèêëà – ïî äíÿì íåäåëè (ðèñ.6).

Ñóùåñòâîâàíèå 7- è 14-äíåâíûõ öèêëîâ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû:
íåäåëüíûé ðèòì ðàáî÷èõ è âûõîäíûõ äíåé, ôàê-
òîð «àâàíñ–ïîëó÷êà». Ñ ðèòìîì ðàáî÷åé íåäåëè
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí «âîñêðåñíûé ýëåêòðî-
ôåíîìåí» – ïàäåíèå èíòåíñèâíîñòè ïåðåäà÷è
ýëåêòðîýíåðãèè ïî âûñîêîâîëüòíûì ëèíèÿì, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò èçìåíåíèå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ Çåìëè ñ ïåðèîäîì 7 äíåé [13]. Âî-âòîðûõ,
óñòàíîâëåíû 7- è 14-äíåâíûå ïåðèîäû èçìåíå-
íèÿ ñîëíå÷íîãî âåòðà (÷åòâåðòü èëè ïîëîâèíà
ïåðèîäà îáðàùåíèÿ Ñîëíöà âîêðóã ñâîåé îñè) [14].
Ãàðìîíèêè æå ñ ïåðèîäàìè 9, 12, 19 äíåé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ àâòîðàìè îáúÿñíåíû áûòü íå ìîãóò.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïîêà íåëüçÿ ñäåëàòü îäíîçíà÷íîãî âûâîäà î ñòå-
ïåíè áèîòðîïíîñòè ðàçëè÷íûõ ãåëèîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, è îáîçíà÷åííàÿ
ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ðèñ. 5. Ñïåêòðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ïî ïåðèîäàì ãîäà â 2001 ã.

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ
ïî äíÿì íåäåëè

Âëèÿíèå ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ è ãåëèîãåîôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ...
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