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Çàáîòà î çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ â ïåäàãîãèêå
äàëåêî íå ïåðâîñòåïåííà â ñðàâíåíèè ñ òàêèìè
çàäà÷àìè, êàê îáó÷åííîñòü, âîñïèòàííîñòü, ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå è ò.ä.

Çäîðîâüå êàê îñíîâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå  ñîñòîÿíèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è íðàâñòâåííûå êîìïîíåíòû. Íà ñî-
ìàòè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ
îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò
ïîñðåäñòâîì äâóõ ìåõàíèçìîâ – ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå çäîðîâüÿ [1–3]. Ïðàâèëüíûé ó÷åò ýòèõ
ìåõàíèçìîâ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå
òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ïî-
âûøåíèþ åãî ðåçåðâîâ è ïîìîãàåò îâëàäåòü èí-
äèâèäóàëüíûì ñïîñîáîì óïðàâëåíèÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì, íî è îáóñëîâëèâàåò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

Óñïåøíîñòü îáðàçîâàíèÿ è ñîõðàííîñòü çäî-
ðîâüÿ â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè ïîêàçàòåëÿìè àäàïòàöèè ðåáåíêà
ê øêîëå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå
îïòèìàëüíîãî âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â íà÷àëüíóþ
øêîëó. Àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè
ñïåöèàëèñòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íåî-
ïðàâäàííî óçêî: ëèáî êàê ïðèñïîñîáëåíèå îðãà-
íèçìà ê ñðåäå, ëèáî êàê ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ êîí-
ôîðìèñòñêîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî ðàññìîòðåíèå
àäàïòàöèè êàê âñåîáùåãî çàêîíà æèçíè, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî
ïðèðîäîé, ñîöèóìîì, ñ ñàìèì ñîáîé.  Ïðåäëàãàå-
ìàÿ ìîäåëü âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó îñíîâà-
íà íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ – ýòî
íå òîëüêî ïðèñïîñîáëåíèå ê óñïåøíîìó ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ â äàííîé ñðåäå, íî è ñïîñîáíîñòü
ê äàëüíåéøåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ôèçè÷åñêîìó,
ëè÷íîñòíîìó, ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Äîñòèæåíèå öåëè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â
õîäå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê øêîëå  âîçìîæíî
÷åðåç èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ
òåõíîëîãèé íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ è
îñîáåííî â ïåðèîä âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó.
Í.Ê. Ñìèðíîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè [3]:

1. Ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèå – êîíòðîëü è ïî-
ìîùü â îáåñïå÷åíèè íàäëåæàùèõ ãèãèåíè÷åñ-

êèõ óñëîâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòàöèÿìè
ÑàíÏèÍîâ, îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê
ó÷àùèìñÿ, îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè îáðàòèâøèìñÿ â ìåäèöèíñêèé
êàáèíåò, ïðîâåäåíèå ËÔÊ, âèòàìèíèçàöèè è ò.ä.

2. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè íàïðàâëåíû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó÷à-
ùèõñÿ: çàêàëèâàíèå, òðåíèðîâêà ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â ðåæèìå òðóäà è îòäûõà.

3. Ýêîëîãè÷åñêèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõ-
íîëîãèè – âîñïèòàíèå ëþáâè ê ïðèðîäå, îáóñ-
òðîéñòâî ïðèøêîëüíîé òåððèòîðèè, ðàçâåäå-
íèå çåëåíûõ ðàñòåíèé â êëàññå è ò.ä.

4. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè – îõðàíà òðóäà, ïðîôèëàêòèêà
òðàâìèðîâàíèÿ, âûðàáîòêà íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

5. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè – èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé, ïîä-
õîäîâ ê ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì; ýòè
òåõíîëîãèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû:

– îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå, îïðåäåëÿ-
þùèå ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ïðåäîòâðàùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïåðå-
óòîìëåíèÿ, ãèïîäèíàìèè è äðóãèõ äåçàäàïòà-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ íå-
ïîñðåäñòâåííîé ðàáîòîé ó÷èòåëÿ íà óðîêå;

– ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò îáó÷åíèå ãðàìîòíîé çàáîòå î çäîðîâüå, ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, ïðå-
äóïðåæäåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

– ñîöèàëüíî-àäàïòèðóþùèå è ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè;

– ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå.
Ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå è óê-

ðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, øêîëà ìîæåò
ñòðîèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíîé èç òðåõ ñòðà-
òåãèé â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé òåõíîëîãèè:

1. Òðàäèöèîííàÿ. Ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ìåäè-
êî-ãèãèåíè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, ïðè êîòîðûõ îñ-
íîâíûå çàäà÷è ðåøàþò âðà÷è, à ïåäàãîãè òîëü-
êî âûïîëíÿþò èõ óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè.

Í.Ç. Êàéãîðîäîâà
Педагогические условия
вхождения ребенка в школу*
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Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïðè òàêîì ïîäõîäå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû íå
ïðèõîäèòñÿ.

2. Ñòðàòåãèÿ òî÷å÷íàÿ. Ýòî îòäåëüíûå äåé-
ñòâèÿ, ðåøåíèÿ, ìåðîïðèÿòèÿ, ñîçäàþùèå âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ. Ðåçóëüòàòû
íåçíà÷èòåëüíûå è íåñòîéêèå.

3. Ñòðàòåãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà øêîëû, òðåáóþùàÿ èç-
ìåíåíèÿ êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è îðèåíòèðîâàííàÿ íà êîìïëåêñíîå èñïîëüçî-
âàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Áåçóñëîâíî, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òðåòèé ïîäõîä. Îäíàêî ýòà ñòðàòåãèÿ òðå-
áóåò è áîëåå ñóùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ
è ïðîöåäóðíûõ óñèëèé îò ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà, ÷åì ïåðâûå äâå.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè âõîæäå-
íèÿ ðåáåíêà â øêîëó èñõîäèò èç ïðèîðèòåòíîñ-
òè òðåòüåé ñòðàòåãèè;  îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çäîðîâûé òâîð÷åñêèé èíäèâèä; èñõîäèò èç ïî-
ëîæåíèé òåîðèè àäàïòàöèè î âîçíèêíîâåíèè áî-
ëåçíè êàê «ïîëîìêè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ», êîíöåïöèè «ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà», ôèçèîëîãè÷åñêèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, ñîãëàñíî êîòîðûì äåòè ïðèìåð-
íî äî 10 ëåò ÿâëÿþòñÿ ïðàâîïîëóøàðíûìè è
èõ ñîçíàíèå íàïðàâëåíî íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Èñõîäíûé çàìûñåë ìîäåëè ôîðìóëèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèÿ ñî÷å-
òàíèÿ ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ è
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ. Áàçèñíûìè
ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü   ïðèíöèïû ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòè è êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè, êîòîðûå äî-
ïîëíÿþòñÿ â çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêå
ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè: 1 – íåíàíåñåíèÿ âðåäà,
2 – ïðèîðèòåòà äåéñòâåííîé çàáîòû î çäîðî-
âüå ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ, 3 – ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, 4 – ñîîò-
âåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ
âîçðàñòíûì, èíäèâèäóàëüíûì, ãåíäåðíûì
îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ, âèäîñïåöèôè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè è àäàï-
òàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 5
– êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, 6 – ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé (âàëåîëîãè÷åñêîé) êîìïåòåíòíîñòè ó÷è-
òåëÿ, 7 – ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ îáó÷àþùèõ,
âîñïèòûâàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé, 8 – ñî÷åòàíèÿ îõðàíèòåëüíîé
è òðåíèðóþùåé ñòðàòåãèé [1; 3–5].

Öåëüþ ìîäåëè ÿâèëîñü ñîçäàíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ,

ôóíêöèîíèðîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ â ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ñðåäå. Ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ðå-
øåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– âûÿâëåíèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðå-
áåíêà, îöåíêà åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

– âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû (ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷èòåëÿ, ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ, âîçäóøíî-òåïëîâîãî ðåæèìà
è ò.ï.);

– âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âíåøêîëüíîé
ñðåäû è ðåæèìà òðóäà è îòäûõà;

– ñîçäàíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ïåðâîêëàññíèêîâ â ïåðèîä
èõ ïåðâè÷íîé øêîëüíîé àäàïòàöèè;

– ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ïîçâîëÿ-
þùèõ îñóùåñòâëÿòü ðàçâèâàþùóþ, êîððåêöè-
îííî-ôîðìèðóþùóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, èñïûòû-
âàþùèìè òðóäíîñòè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëè  íåîáõîäèì ïðåäâà-
ðèòåëüíûé àíàëèç è ñèíòåç èìåþùèõñÿ â
øêîëå âîçìîæíîñòåé, ïðåäâàðèòåëüíîå ñîçäà-
íèå îñíîâíûõ áëîêîâ ñèñòåìû îïòèìèçàöèè
âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó áåç çàòðàò çäî-
ðîâüÿ. Àíàëèç ëèòåðàòóðû [2; 3; 6] ïîçâîëèë
âûäåëèòü ñëåäóþùèå áëîêè:

1. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé áëîê, èëè ìå-
äèêî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç
ìåäêàáèíåòà, êàáèíåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè, òðåíàæåðíîãî çàëà, êàáèíåòà ðèòìèêè,
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, êàáèíåòîâ ìàñ-
ñàæà, àðòòåðàïèè è ôèçèîëå÷åíèÿ è ò.ä. Ñî-
ñòàâëÿþùèå áëîêà ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé øêîëû.

2. Êàäðîâûé áëîê, â ïëàíå êîòîðîãî âîâëå-
÷åíèå âñåãî ïåäêîëëåêòèâà è ñïåöèàëèñòîâ
øêîëû  â èííîâàöèîííóþ ðàáîòó.

3. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèé íàáëþäåíèå çà ïñèõè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì øêîëüíèêîâ, ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðà-
áîòó, êîíñóëüòàöèè ñ ó÷àùèìèñÿ, ðîäèòåëÿìè,
ïåäàãîãàìè.

4. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé áëîê,
âêëþ÷àþùèé óðîêè ôèçêóëüòóðû, ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó âíå ñåòêè ó÷åáíûõ
çàíÿòèé.

5. Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé áëîê – ýòî ôîð-
ìèðîâàíèå êëàññîâ ñ ó÷åòîì çäîðîâüÿ è ðàçâè-
òèÿ äåòåé, ïðèâèâàíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ
ÇÎÆ.

6. Áëîê ïèòàíèÿ.
Ðàáîòà øêîëû êîîðäèíèðóåòñÿ èííîâàöèîí-

íûì ñîâåòîì íà äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâå. Â ñî-
ñòàâ ñîâåòà âõîäèò íàó÷íûé êîíñóëüòàíò.

Íà ïåðâîì ýòàïå îðãàíèçàöèè ðàáîòû âà-

ÔÈËÎÑÎÔÈß È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ
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ëåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè öåëåñîîáðàçíî
èñõîäèòü èç ñëåäóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé:

– íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñëóæáû, îáúåäèíÿ-
þùåé âûøåíàçâàííûå áëîêè;

– äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê èíñòðóìåíò ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè àäàïòàöèè ê øêîëå è êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò íà îáó÷åíèå;

– ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîñò çíàíèé, íàâûêîâ è
óìåíèé ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
îáó÷àåìûõ.

Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ê îïòèìèçàöèè âõîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñè-
ñòåìó ìåðîïðèÿòèé äèàãíîñòè÷åñêîãî, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî è êîððåêöèîííîãî íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, íåêîòîðûõ ñëóæá øêî-
ëû è ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ. Âñÿ ñèñòåìà ìå-
ðîïðèÿòèé äîëæíà îáåñïå÷èòü îáëåã÷åíèå
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ.

Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò ñòðîèòüñÿ,
íà íàø âçãëÿä, íà óðîâíå êëàññà, ãðóïïû, èíäè-
âèäóàëüíî è äîëæíà çàòðàãèâàòü îñíîâíûå
êîìïîíåíòû êàê ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû (îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà), òàê
è çäîðîâüÿ (ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé, ñîöè-
àëüíûé, íðàâñòâåííûé). Èçìåíåíèå â ëþáîé èç
ýòèõ ñôåð íåìèíóåìî âåäåò ê ðåàêöèè äðóãèõ
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå  çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ êîì-
ïåíñèðóþò âîçíèêøåå îòêëîíåíèå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîððåêöèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà
âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ è âñå êîìïîíåíòû, ôîð-
ìèðóþùèå öåëîñòíîå çäîðîâüå.  Êðîìå òîãî,
ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ â îáðàçîâàíèè
íåâîçìîæíî áåç àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ýòîò
ïðîöåññ ðîäèòåëüñêîãî êîëëåêòèâà, îñîáåííî â
ïåðèîä âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû [3; 7; 8] è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäëî-
æèòü ñëåäóþùèå îáùåêëàññíûå (îáùåøêîëü-
íûå) ìåðîïðèÿòèÿ ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ:

– êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè (ôèçêóëüòìèíóòêè, ôèçêóëüòïàóçû, äè-
íàìè÷åñêèå ÷àñû, âíåêëàññíûå ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ);

– äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè;

– ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì ïî óâåëè÷åíèþ
ïëîòíîñòè óðîêà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàáî÷åé íåäåëè ñ öåëüþ âûñâîáîæ-
äåíèÿ âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó äîìàøíåãî
çàäàíèÿ â ïåðèîä óðîêà;

– ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïîñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà óðîêà;

– ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîíò-
ðîëü îáúåìà ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïåðåìåí, ðîäîëæèòåëüíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé;

– îïòèìèçàöèÿ, â âîçìîæíûõ ïðåäåëàõ, ðå-
æèìà ïðîâåòðèâàíèÿ, îñâåùåííîñòè, ðàñïîëîæå-
íèÿ ó÷åáíîé ìåáåëè, îçåëåíåíèå êëàññíûõ
êîìíàò è ò.ä.;

– êîððåêöèÿ ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äèíàìèêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà
îñíîâå øêàëû òðóäíîñòè ïðåäìåòîâ;

– ââåäåíèå òî÷å÷íîãî ìàññàæà, ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè â òå÷åíèå äíÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà;

– ïðîâåäåíèå ìóçûêàëüíûõ ïåðåìåí ïîñëå
3-ãî óðîêà, ïîäðàçóìåâàþùèõ ïðîèçâîëüíóþ äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ îò ñòàòè÷å-
ñêîé ïîçû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íî è ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçðÿäêå;

– ôèçèîëîãè÷íîñòü ïîñòðîåíèÿ óðîêîâ ôèç-
êóëüòóðû, èãðîâûå ôîðìû èõ ïðîâåäåíèÿ; îâ-
ëàäåíèå ó÷àùèìèñÿ çíàíèÿìè î âëèÿíèè äâè-
æåíèé íà çäîðîâüå, ñàìîäèàãíîñòèêîé ïî ïóëüñó;
ïðîâåäåíèå óðîêîâ ñâîáîäíîãî âûáîðà;

– ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî êîððåêöèè è ðàç-
âèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ;

– èñêëþ÷åíèå äîìàøíèõ çàäàíèé íà âûõîä-
íîé;

– ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ
âíå øêîëû.

Ìèíóòêè çäîðîâüÿ íà óðîêàõ äîëæíû âûáè-
ðàòüñÿ ñ ó÷åòîì ñèñòåì îðãàíîâ, èñïûòûâàþùèõ
íàèáîëüøóþ íàãðóçêó â äàííûé ìîìåíò âðå-
ìåíè. Ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð äåòüìè íóæíûõ
óïðàæíåíèé, êîììåíòàðèè ó÷èòåëÿ ïîçâîëÿþò
ó÷àùèìñÿ îñîçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ ñâîèì îðãàíèçìîì.

Ðåáåíîê áóäåò çäîðîâ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ñðåäà ñîîòâåòñòâóåò åãî âîçðàñòíûì, ïî-
ëîâûì è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äîëæíî èäòè  íå çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ èäåàëüíûõ âíåøíèõ óñëîâèé, à ïóòåì
ðàñøèðåíèÿ âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà øêîëüíèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ââåäå-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîä-
õîäîâ â îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíîé èç öåëåé òàêîãî êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé
ñòðàòåãèè ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ. Êðèòåðèÿìè âíóò-
ðèêëàññíîé èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ ïðè
ýòîì ÿâëÿþòñÿ:

Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó
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1. Îðèåíòàöèÿ íà óðîâåíü äîñòèæåíèé
øêîëüíèêà.

2. Îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâíûé ìåòîäè÷åñêèé ïðèíöèï ñîñòîèò
â ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé è  áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó÷àå ó äåòåé
íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçóþòñÿ ñïîñîáíîñòè,
ñêëàäûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â ïðîöåññå
ñàìîàêòóàëèçàöèè ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî âåäóùèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ñòàíîâÿòñÿ èãðîâàÿ (êîìàíäíàÿ, ïàðíàÿ
è èíäèâèäóàëüíàÿ) è òâîð÷åñêàÿ. Òðàäèöèîí-
íûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
äåòüìè êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ èìè èãðîâûõ
è òâîð÷åñêèõ öåëåé. Îâëàäåíèå îñíîâíûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè íàâûêàìè ïðîèñõîäèò íåïðî-
èçâîëüíî, êàê ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå èíäèâèäó-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèþ:

– îáåñïå÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ ïðèåìîâ è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ íà óðîêå;

– îðèåíòàöèÿ íà ðàçíûå êàíàëû âîñïðèÿòèÿ
ïðè îáúÿñíåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà, íà èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ;

– ïîìîùü ó÷åíèêó â âûðàáîòêå èíäèâèäó-
àëüíîé ñòðàòåãèè ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè
ñ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè;

– äèôôåðåíöèàöèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé íà óðî-
êå â çàâèñèìîñòè îò ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
ó÷åíèêîâ;

– äèôôåðåíöèàöèÿ óðîêîâ ôèçêóëüòóðû â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ;

– èíäèâèäóàëèçàöèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ;
– ðàáîòà ïñèõîëîãà ïî êîððåêöèè âûÿâëåí-

íûõ íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íà-

áëþäåíèé è èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ àâòîðîâ
[1; 3], ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííîãî
âûøå ïîäõîäà â øêîëå çàâèñèò îò ñòåïåíè ãî-
òîâíîñòè ó÷èòåëÿ ê òàêîìó èçìåíåíèþ  è ñòå-
ïåíè îñîçíàíèÿ èì íåîáõîäèìîñòè êîððåê-
òèðîâêè ñâîåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ó÷èòåëÿ ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê ñëåäóþùèì òèïàì:

1 òèï – ó÷èòåëü íå èìååò ñåðüåçíîãî íàìå-
ðåíèÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, îí íå èíòåðå-
ñóåòñÿ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè, ñêëîíåí ïðåóâå-
ëè÷èâàòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî ñòèëÿ
äåÿòåëüíîñòè è ïðåóìåíüøàòü îòðèöàòåëüíûå

ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (50–70%).
2 òèï – ó÷èòåëü âñåðüåç ðàññìàòðèâàåò âîç-

ìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (20–30%).
3 òèï – ó÷èòåëü íàìåðåí èçìåíèòü ñâîå

ïîâåäåíèå â áëèæàéøåå âðåìÿ, îáû÷íî îí óæå
ïðåäïðèíèìàë êàêèå-òî ïîïûòêè (10–20%).

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ãîòîâ-
íîñòè ïåäàãîãîâ èñïîëüçîâàòü âàëåîëîãè÷åñêèå
èííîâàöèè.

Äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðåøåíèþ èííîâàöèîííûõ çà-
äà÷ â øêîëå ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå ìåòîäè-
÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ áû ðàáîòàëà íàä ïðî-
áëåìîé ìîäåëè ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà øêîëû
âàëåîëîãè÷åñêîãî òèïà. Äàííàÿ ñëóæáà íàïðàâ-
ëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïî íàïðàâëå-
íèÿì: ïðîôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïåäçàò-
ðóäíåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïåäàãîãîâ. Âû-
ÿâëåííûå äåôåêòû â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé øêîëû ïîçâîëÿò ïðîâåñòè
ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ìåòîäè÷åñêîé ó÷åáû.

2. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû ïåäàãîãîâ ñèëàìè âàëåîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñåìèíàðû ïî âîïðî-
ñàì çäîðîâüÿ â îáðàçîâàíèè.

3. Îäíàêî çíàíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåíòåíöèè ó÷èòåëÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ èííîâàöèîííûõ
çàäà÷. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
óáåæäàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû âîçìîæ-
íû ëèøü â óñëîâèÿõ ïåðåîðèåíòàöèè öåíòðèñ-
òñêîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå îòáîðà è ïîäãîòîâêè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ íà ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûé. Ýòî îáóñëîâëåíî ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî
èìåííî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ
ñåãîäíÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì îáíîâëåíèÿ øêî-
ëû, òàê êàê áåç âûñîêîðàçâèòîé, ÿðêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè ïåäàãîãà âðÿä ëè ìîæíî íàäåÿòüñÿ
íà ýôôåêòèâíîñòü ïåðåðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ â àñïåêòå âàëåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
îñâîåíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èäåé è
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé êà÷åñòâ ïåäàãîãîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðîÿâëåíèå â äåÿòåëüíîñòè ïîòðåáíîñòíî-
ìîòèâàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòåé, õàðàêòåðà, êîìïëåêñíûõ
ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, âëèÿþùèõ íà ïðîòå-
êàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó÷èòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òâîð÷å-
ñêèõ ãðóïï:

1) ãðóïïà ó÷èòåëåé-íîâàòîðîâ, êîòîðûå ðà-
áîòàþò íàä çàäà÷åé ñîçäàíèÿ âîñïèòàòåëüíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû â ó÷åíè÷åñêîì êîëëåê-
òèâå. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïðåäïîëàãàåòñÿ
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ïîëó÷èòü ìàòåðèàëû âàëåîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà, ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé;

2) ãðóïïà ïî ðàçðàáîòêå è îñâîåíèþ âàëåî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðåøàåò çàäà÷ó îâëàäå-
íèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè ìåòîäàìè è ïðè-
åìàìè â ñòðóêòóðå óðîêà;

3) ãðóïïà, ðàçðàáàòûâàþùàÿ ôîðìû è ìåòî-
äû êîíòðîëÿ, àäåêâàòíûå èíäèâèäóàëüíûì ñïî-
ñîáíîñòÿì ó÷àùèõñÿ;

4) ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ èíòåãðèðîâàííûõ êóð-
ñîâ è îòäåëüíûõ óðîêîâ çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ øêîëà èìååò
âíóòðåííèå ðåçåðâû äëÿ îçäîðîâëåíèÿ óñëîâèé
îáó÷åíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåõà-
íèçìîâ ïîçâîëÿåò çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå äåòåé
«çäåñü è ñåé÷àñ». Ïðè ýòîì âàëåîëîãèçàöèÿ äîë-
æíà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê äîïîëíèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàñøèðå-

íèå öåëåé è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à êàê
ñóùíîñòíîå óñëîâèå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.
Â ýòîì ñëó÷àå êðèòåðèÿìè  ðåçóëüòàòèâíîñòè
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íàðÿäó ñ óñïåø-
íîñòüþ îáó÷åíèÿ äîëæíû ñòàòü:

– ñíèæåíèå óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé;

– ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ ðåáåíêà, ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ àäåêâàòíî æèçíåííûì óñëîâèÿì è
âîçìîæíîñòÿì;

– ðàçâèòèå âàëåîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëåé è ðîäè-
òåëåé;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìôîðòíîñòè ó÷åíè-
êîâ, ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé;

Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé èííî-
âàöèè âîçìîæíà ëèøü ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåé
ìîòèâàöèè ó÷èòåëÿ ê îáíîâëåíèþ ñâîåé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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