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Âîïðîñàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ïðè
ïîñòóïëåíèè èõ â øêîëó â ïîñëåäíèå ãîäû óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, òàê êàê òàêîãî ðîäà
àäàïòàöèè ìîãóò íåñòè â ñåáå ÷åðòû ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, äëèòåëüíîñòü
êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü îò âîçðàñòà, èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ [1]. Íàïðÿæåíèå àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ìåòàáîëèçìà, äèíàìè-
êîé îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Âîïðîñû àäàïòàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè äåòåé â
øêîëó ïðèîáðåòàþò âàæíîå çíà÷åíèå åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â øêîëàõ èñïîëüçóþòñÿ
íîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
êîòîðûå íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
çäîðîâüå ðåáåíêà èç-çà ó÷åáíûõ íàãðóçîê, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé, òîëüêî íà÷èíà-
þùèõ îáó÷åíèå, êîãäà îðãàíèçì ðàçâèâàþùåãîñÿ
÷åëîâåêà åùå íå ãîòîâ ê ÷ðåçìåðíûì ó÷åáíûì è
ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ãîðîäå Áàðíàóëå
òàêæå îòêðûòî ìíîæåñòâî ëèöååâ è ãèìíàçèé, â
êîòîðûõ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ êëàññîâ, íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííîé ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ, ïðàêòèêóåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà
âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðâî-
êëàññíèêîâ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ
155 ïåðâîêëàññíèêîâ ã. Áàðíàóëà, èç íèõ 57,4%
îáó÷àëèñü â êëàññå ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ
(ïî ïðîãðàììå Ýëüêîíèíà, Äàâûäîâà), 42,6% –
â òðàäèöèîííîì êëàññå. Ó ïåðâîêëàññíèêîâ èçó-
÷àëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà îò íà÷àëà ê êîíöó ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ïåðâûå çàìåðû ïðîâîäèëèñü â íà÷àëå
îêòÿáðÿ – ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà îáó÷åíèÿ,
çàòåì îïðåäåëåíèå òåõ æå ïîêàçàòåëåé ïðîâî-
äèëîñü â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà – â êîíöå àïðåëÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç ïðåäëî-
æåííîé òàáëèöû, äåòè èç ãèìíàçè÷åñêîãî è òðà-
äèöèîííîãî êëàññîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íè â íà÷àëå,
íè â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Èçó÷åíèå ãîäîâûõ èçìåíåíèé ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ ïåðâîêëàññíèêîâ íàáëþäàëàñü èõ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïðè ýòîì âñå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé îáîèõ êëàñ-
ñîâ óâåëè÷èëèñü çà ãîä äîñòîâåðíî. Îäíàêî íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ âåñîâûõ è
ðîñòîâûõ ïðèáàâîê îò îêòÿáðÿ ê ìàþ íàáëþäà-
ëèñü ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé
ïðîãðàììå. Åñëè äåòè ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà â
ñðåäíåì ïîäðîñëè íà 1,9 ñì, òî ðîñò äåòåé òðàäè-
öèîííîãî êëàññà â ñðåäíåì óâåëè÷èëñÿ íà 2,8 ñì.
Ïðè ýòîì äåòè ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ïðèáàâè-
ëè ïî ìàññå òåëà îêîëî 0,9 êã, à ìàññà òåëà ïåðâî-
êëàññíèêîâ òðàäèöèîííûõ êëàññîâ óâåëè÷èëàñü
â ñðåäíåì íà 1,2 êã. Â îáõâàòå ãðóäíîé êëåòêè äåòè
îáîèõ êëàññîâ ïðèáàâèëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âî: 2 ñì – äåòè ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà, 1,8 ñì –
òðàäèöèîííîãî êëàññà.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè ãèìíàçè÷åñêîãî è òðà-
äèöèîííîãî êëàññîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé âî âñå
ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íà-
áëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ãîäîâàÿ äèíàìèêà
âñåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî
áîëåå çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ðîñòà è âåñà áûëî
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé â çàâèñèìîñòè

îò ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ îò íà÷àëà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, p<0,05
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îòìå÷åíî ó ïåðâîêëàññíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî
òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå.

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèîä àäàï-
òàöèè äåòåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ â
øêîëå íàðàñòàíèå ìàññû òåëà è èçìåíåíèå äðó-
ãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò
ïðåòåðïåâàòü çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò òè-
ïè÷íûõ èçìåíåíèé. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà è äàæå
åå ïàäåíèå. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè íàðàñ-
òàíèÿ ãîäè÷íûõ ïðèðîñòîâ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
ó êîëëåêòèâà äåòåé äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î
íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåòè
èç êëàññîâ ñ òðàäèöèîííîé ïðîãðàììîé îáó÷å-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïåðåíåñëè ïåðåõîä îò
âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ â øêîëå, òîãäà êàê ó øêîëüíèêîâ èç
êëàññîâ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó,
áîëåå âûñîêèå ó÷åáíûå íàãðóçêè ïðèâåëè ê çà-
ìåäëåíèþ òåìïîâ íàðàñòàíèÿ âåñà è ðîñòà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ àäàïòàöèè
ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ èõ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, êîòîðàÿ èìååò íå ìåíåå âûðàæåííóþ ïå-
ðèîäè÷íîñòü, ÷åì ìíîãèå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè.
Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ íå òîëüêî â òå÷åíèå ñóòîê, íî òàêæå â íåäåëü-
íîì è ãîäîâîì öèêëå, îíà îòðàæàåòñÿ â êàæäûé
äàííûé ìîìåíò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 2),
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
ïåðâîêëàññíèêîâ ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ íåìíî-
ãî âûøå, ÷åì ó äåòåé òðàäèöèîííûõ êëàññîâ. Îä-
íàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà ìåæäó øêîëüíèêàìè èç ðàçíûõ
êëàññîâ íàáëþäàëèñü òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ ÷è-
ñòîé ïðîäóêòèâíîñòè.

Â ïðèíöèïå ïîëó÷åííûå äàííûå çàêîíîìåð-
íû, òàê êàê â êëàññû äåòè îòáèðàëèñü ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, è èç-
íà÷àëüíî ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áûëè âûøå ó äåòåé, ïîïàâøèõ â ãèìíàçè-
÷åñêèå êëàññû.

Ê êîíöó ãîäà íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ó÷à-

ùèõñÿ îáîèõ êëàññîâ (òàáë. 2). Îäíàêî åñëè êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: îáúåì âûïîë-
íåííîé ðàáîòû è ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ – â
áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èëèñü â ãèìíàçè÷åñêîì
êëàññå, òî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
áîëüøå ïîâûñèëèñü â êëàññå òðàäèöèîííîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå â êîíöå ãîäà
îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû ó äåòåé
ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ñòàë äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ó÷àùèõñÿ èç êëàññà ñ òðàäèöèîííîé ôîðìîé
îáó÷åíèÿ – 106,4 è 97,96 çíàêîâ ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,05). Ñêîðîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è
â êîíöå ãîäà ìåæäó íèìè ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëàñü. Ïîêàçàòåëü ÷èñòîé ïðîäóêòèâíî-
ñòè è â êîíöå ãîäà îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî (p<0,05)
âûøå ó äåòåé ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè òðàäèöèîííîãî. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè è âíèìàíèÿ â
òå÷åíèå ãîäà ó äåòåé òðàäèöèîííîãî êëàññà
ïîâûñèëèñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó äåòåé
ãèìíàçè÷åñêîãî, èõ çíà÷åíèÿ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àòüñÿ íå ñòàëè (òàáë. 2).

Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè â ãèìíàçè÷åñêîì êëàññå ïîâûñèëèñü çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì ó äåòåé òðàäèöèîííîãî, à
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ó íèõ ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû ó äåòåé òðàäèöèîííîãî êëàññà â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà îêàçàëîñü âûøå, ÷åì ó äåòåé èç êëàññà
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé «ñòîèìîñòü» îáó÷åíèÿ
ïðè âûñîêîì êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â òðà-
äèöèîííîì êëàññå îêàçàëàñü íèæå, ÷åì â ãèìíà-
çè÷åñêîì, òàê êàê ó äåòåé ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà
óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû (V, S è Ï×Ï)
ïðîèçîøëî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îøè-
áîê. Ïîäîáíûé ôàêò ãîâîðèò îá óõóäøåíèè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, î íàðóøåíèè ïîä-
âèæíîñòè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
ïðåîáëàäàíèè âîçáóäèòåëüíîãî ïðîöåññà íàä
òîðìîçíûì, ò.å. îá èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïåðâîé ôàçû óòîìëåíèÿ [3].

Äàííûå ïî èçó÷åíèþ ãîäîâîé äèíàìèêè óðîâ-
íÿ ìî÷åâèíû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Êàê âèä-
íî èç äàííîé òàáëèöû, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

îáñëåäîâàííûõ ïåðâîêëàññíèêîâ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, p<0,05
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óðîâíþ ìî÷åâèíû è ïî íàïðàâëåíèþ äèíàìèêè
ìåæäó äåòüìè îáîèõ êëàññîâ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà íå íàáëþäàëîñü. Ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà óðîâåíü äàííîãî ìåòàáîëèòà â
îáîèõ êëàññàõ èçìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ýêñêðåöèè ìî÷åâèíû
òåñíî ñâÿçàí ñ ïîñòóïëåíèåì ýêçîãåííûõ áåëêîâ
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ìî÷åâèíû ó
äåòåé èç êëàññîâ ñ ðàçëè÷íîé ó÷åáíîé íàãðóç-
êîé, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â èõ ïèòàíèè.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ìåòàáîëè÷åñêîé àäàï-
òàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé êðåàòèíêèíàçíîé ñèñòåìû,
â ÷àñòíîñòè êðåàòèíèíà, ñëåäîâàòåëüíî, êðåàòè-
íèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì íå òîëüêî
áåëêîâîãî, íî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà [4, 5].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ãîäîâîé äèíàìèêè êðå-
àòèíèíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Ó äåòåé ãèì-
íàçè÷åñêîãî êëàññà âî âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ
óðîâåíü êðåàòèíèíà áûë âûøå, ÷åì ó äåòåé èç
êëàññà ñ òðàäèöèîííîé ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì â íà÷àëå ãîäà ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè áûëè
äîñòîâåðíûìè (p<0,05). Óðîâåíü ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà íå ñâÿçàí ñ ïîñòóïëåíèåì ýêçîãåí-
íûõ áåëêîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà è îñòàåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, íåçàâè-
ñèìî îò îáúåìà âûäåëÿåìîé ìî÷è [6],
ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â óðîâíå êðåàòèíèíà íå
ñâÿçàíû ñ ïèòàíèåì îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî óðîâåíü ýêñê-
ðåöèè êðåàòèíèíà ñ ìî÷îé ñâÿçàí ñ îáìåíîì
ìûøå÷íîé òêàíè è îòðàæàåò âåëè÷èíó
ìûøå÷íîé ìàññû, íî íåêîòîðûìè àâòîðàìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ýêñêðåöèÿ

êðåàòèíèíà âåëèêà è íå ïðîïîðöèîíàëüíà
ìûøå÷íîé ìàññå [7]. Î ñâÿçè æå ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà ñ àêòèâàöèåé îêèñëèòåëüíîãî
ìåòàáîëèçìà ãîâîðÿò ôàêòû, ïîëó÷åííûå ïðè
èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ëþäåé â ðàçíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ: ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, ëèõîðàäêå, íà ïåðâîé ñòàäèè
àäàïòàöèè ê âûñîòå è ò.ä. [8, 9].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàí-
íûõ ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà çàâèñèò â îñíîâíîì îò èíòåíñèâíîñ-
òè ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâà-
íèÿ è îòðàæàåò ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îáñëå-
äîâàííûõ øêîëüíèêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà ó äåòåé
ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ óêàçûâàþò íà ïîâûøåí-
íóþ èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
âîçìîæíî, ñâÿçàííûõ ñ àêòèâàöèåé ÀÒÔ-ÀÄÔ
öèêëà âî âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ýíåðãîçàòðàò
[5] äåòåé ýòîãî êëàññà ïðè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó è áîëüøèì èõ óòîìëåíèåì.

Íà÷àëî çàíÿòèé â øêîëå êàê ñóùåñòâåííûé
ñòðåññèðóþùèé ôàêòîð îáóñëîâëèâàåò öåëûé
êîìïëåêñ àäàïòèâíûõ ïåðåñòðîåê, ñâÿçàííûõ ñ
èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îðãàíèçìà, â
÷àñòíîñòè, ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ìèíåðàëüíîãî è
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíîâ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ è ãîäîâîé äèíàìèêè êàëüöèÿ êàê âàæíîãî
ïîêàçàòåëÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è Na/K-êîýô-
ôèöèåíòà, îòðàæàþùåãî ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 4.

Êàê âèäíî èç ïðåäëîæåííîé òàáëèöû, ýêñê-
ðåöèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ âíå
çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñó-

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ó÷åáíûõ íàãðóçîê  (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êëàññàìè, p<0,05

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà êàëüöèÿ è Na/K-êîýôôèöèåíòà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êëàññàìè, p<0,05

Âëèÿíèå ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà...
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ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåâàåò. Ïðè-
÷åì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî óðîâíþ äàííîãî
ýëåìåíòà ìåæäó äåòüìè èç êëàññîâ ñ ðàçíîé
ó÷åáíîé íàãðóçêîé òàêæå âûÿâëåíî íå áûëî
íè â íà÷àëå, íè â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïî Na/K-êîýôôèöèåíòó â íà÷àëå ãîäà ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äåòüìè èõ êëàññîâ ñ
ðàçëè÷íîé ó÷åáíîé íàãðóçêîé òàêæå âûÿâëåíî íå
áûëî (òàáë. 4). Èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû êîýôôèöèåí-
òà îò íà÷àëà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â îáåèõ ãðóïïàõ
äåòåé â ñðåäíåì áûëè òàêæå íåñóùåñòâåííû. Îä-
íàêî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âåëè÷èíû
Na/K-êîýôôèöèåíòà ó äåòåé òðàäèöèîííîãî êëàñ-
ñà îò íà÷àëà ê êîíöó ãîäà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî åãî
âåëè÷èíà ó äåòåé ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ñòàëà äî-
ñòîâåðíî íèæå (2,96 è 2,3 ñîîòâåòñòâåííî, p<0.05).

Na/K-êîýôôèöèåíò – ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêà-
çàòåëü âûäåëåíèÿ àëüäîñòåðîíà (ìèíåðàëîêîð-
òèêîèä êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ), êîòîðûé âûçûâà-
åò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ è óñèëèâàåò âûâåäåíèå
êàëèÿ ñ ìî÷îé. Óñèëåííîå âûäåëåíèå àëüäîñòå-
ðîíà è ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà íà-
áëþäàåòñÿ ïðè èíòåíñèâíûõ óìñòâåííûõ íàãðóç-
êàõ [10]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî
èçó÷åíèþ Na/K-êîýôôèöèåíòà óêàçûâàþò íà òî,
÷òî ó ïåðâîêëàññíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ðàçâè-
âàþùèì ïðîãðàììàì, ìèíåðàëîêîðòèêîèäíàÿ

àêòèâíîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ âûøå, ÷åì ó
äåòåé èç êëàññîâ ñ òðàäèöèîííîé ïðîãðàììîé
îáó÷åíèÿ, îñîáåííî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Âîç-
ìîæíî, ýòî àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà äåòåé
ê áîëåå âûñîêèì ó÷åáíûì íàãðóçêàì è ýìîöè-
îíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, ëèáî ñëåäñòâèå ïîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ óòîìëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôîðì
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïåðâîêëàññíèêîâ ïîêà-
çàëà, ÷òî «ñòîèìîñòü» îáó÷åíèÿ äåòåé â êëàññå
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ âûøå, ÷åì äåòåé èç êëàñ-
ñà ñ òðàäèöèîííîé ïðîãðàììîé, òàê êàê íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ âåñîâûõ è ðîñòî-
âûõ ïðèáàâîê îò îêòÿáðÿ ê ìàþ íàáëþäàëèñü ó
äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàì-
ìå. Ó äåòåé ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà êà÷åñòâåííûå
è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè èçìåíÿëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ìîæíî ãîâîðèòü î ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðèçíàêàõ
óòîìëåíèÿ. Óðîâåíü êðåàòèíèíà è âåëè÷èíà Na/
K-êîýôôèöèåíòà ó ó÷àùèõñÿ ãèìíàçè÷åñêîãî
êëàññà óêàçûâàþò íà íàïðÿæåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà – ïåðâûé ïåðèîä àäàï-
òàöèè ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì, è â êîíöå ãîäà, êîãäà
âîçìîæíî ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ.
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