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Äëÿ ôèçè÷åñêîé ñðåäû, â êîòîðîé îáèòàþò
æèâûå îðãàíèçìû, õàðàêòåðíû ïåðèîäè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå äâèæåíèåì Çåìëè è
Ëóíû îòíîñèòåëüíî Ñîëíöà. Ëþáàÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ñ ìîìåíòà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ äîë-
æíà áûëà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñóòî÷íûì è ãî-
äîâûì êîëåáàíèÿì òåìïåðàòóðû, îñâåùåííîñòè,
âëàæíîñòè. Ñëåäñòâèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðèò-
ìàì Âñåëåííîé ÿâèëèñü áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ñ
ïåðèîäàìè ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè – îò ìèë-
ëèñåêóíä äî ÷àñîâ, äíåé, ìåñÿöåâ è ëåò. Âëèÿíèå
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà óðîâåíü ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé èññëåäóåòñÿ ñ XIX â. Â 1930 ã. â Ðîñ-
ñèè âûøëà â ñâåò êíèãà À.Ë. ×èæåâñêîãî, â êîòî-
ðîé àâòîð ïîêàçàë ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ýïè-
äåìèé è ïåðèîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ Ñîëíöà
[1]. Â íàøè äíè èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðî-
äîëæàþòñÿ. Áóòüåâà ñ ñîàâòîðàìè [2] âûäåëèëè
1–2 ëåòíèõ öèêëà ïîâòîðÿåìîñòè òèïîâ ìåòåî-
ïàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé àòìîñôåðû. Èññëåäîâà-
òåëè îòìå÷àþò ñèíõðîííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ
ôîðìèðîâàíèåì ãåîìàãíèòíûõ áóðü. Ïî äàííûì
Íóæäèíîé [3], ãîäè÷íàÿ äèíàìèêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîôà-
çå ñ öèêëîì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè. Íàëè÷èå öèê-
ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíî è äëÿ
ðàêà êîæè [4].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âëèÿ-
íèÿ èçìåíåíèé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà, ñêîðîñòè âåòðà, âëàæíîñòè è äàâ-
ëåíèÿ íà äèíàìèêó îáîñòðåíèé áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, à òàêæå âûÿâëåíèå ðîëè
ýòèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïîâ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû àðõèâíûå äàííûå âû-
çîâîâ ñêîðîé ïîìîùè áîëüíûìè áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ÌÓÇ ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ã. Áàðíàóëà ñ 2000 ïî 2003 ã. Â êà÷åñòâå ïîêà-
çàòåëåé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíû
îòíîñèòåëüíûå ÷èñëà Âîëüôà, îïðåäåëåííûå
Áðþññåëüñêèì (Öþðèõñêèì) öåíòðîì. Ñðåäíåñó-
òî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, äàâëåíèå, ñêîðîñòü
âåòðà è âëàæíîñòü ïðåäîñòàâëåíû ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêîé ñòàíöèåé ã. Áàðíàóëà.

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ àñòìîé â ã. Áàðíà-
óëå ñ 2000 ïî 2003 ã. èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1). Ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ñîñòàâèë

ñîîòâåòñòâåííî: 10,7%, 8,5% è 17,1%.Ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû. Òàê, â Ïåòåðáóðãå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èëàñü
â 2,8 ðàçà ñ 1991 ïî 2000 ã. [5]. Ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé çàðåãèñòðèðîâàí è íà
äðóãîì êîíòèíåíòå. Â Àâñòðàëèè çà 10 ëåò
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà [6].
Íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé
êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè ê áîëüíûì
ã. Áàðíàóëà ñíèæàåòñÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(ðèñ. 2), íî îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå:
â 2002 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 5 314 âûçîâîâ.

Ðèñ. 2. Âûçîâû ñêîðîé ïîìîùè ê áîëüíûì àñòìîé

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà õðîíîãðàììà åæå-
ìåñÿ÷íûõ îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è èç-
ìåíåíèé òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå òðåõ ëåò.

Ê ãðàôèêó âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè äîáàâëå-
íà ëèíèÿ òðåíäà (ïîëèíîìèíàëüíàÿ àïïðîêñèìà-
öèÿ). Ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ãðàôèêà äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîñëå äîñòèæåíèÿ
òåìïåðàòóðû âîçäóõà ≈5–15°Ñ ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé. Ìàêñèìàëüíàÿ
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òåìïåðàòóðà êàæäîãî ãîäà ñîîòâåòñòâóåò ìè-
íèìàëüíûì çíà÷åíèÿì âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè.
Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì âûçîâîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âûçîâîâ íàõîäÿòñÿ â
ïðîòèâîôàçå ñ äèíàìèêîé òåìïåðàòóðû ãîäà.
Ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû íèæå 5°Ñ
ñèíõðîííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ôåâðàëü 2002 ã. Íà ôîíå
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóð ýòîãî ìåñÿöà
ïðîèçîøëî ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû ïîñëå
ïðåäøåñòâóþùåãî ðîñòà. Êîëè÷åñòâî îáîñòðå-
íèé ïîñëå òàêîãî ïåðåïàäà òåìïåðàòóð óìåíü-
øèëîñü. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ òåìïåðàòóðû íà
÷èñëî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èçó÷à-
ëîñü Íóæäèíîé [3]. Êàê è â íàøåé ðàáîòå, ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ÷èñëî çàáîëåâàíèé
óìåíüøàåòñÿ, ñ ïîíèæåíèåì – âîçðàñòàåò.

Õðîíîãðàììà ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è îáî-
ñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå 4. Ê ãðàôèêàì âûçîâîâ è ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè äîáàâëåíû ëèíèè òðåíäà (ïîëèíîìè-
íàëüíàÿ àïïðîêñèìàöèÿ). Ïðè âîçðàñòàíèè ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòè êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñíèæàåòñÿ. Ñíèæåíèå ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì îáîñòðåíèé.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè
è îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ 2001 ïî 2003 ã.

Òåñíîòà ñâÿçè âðåìåííîé äèíàìèêè îáîñòðå-
íèé áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñ-
òüþ è òåìïåðàòóðîé îïðåäåëÿëàñü ïî êîýôôè-
öèåíòàì ïàðíîé êîððåëÿöèè (òàáë.). Ê äàííûì
âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè ïðèìåíåí ìåòîä ñêîëü-
çÿùåé ñðåäíåé (n = 30). Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó
çíà÷åíèÿìè âûçîâîâ ñêîðîé è òåìïåðàòóðîé
âûÿâëåíà äëÿ âñåõ ëåò èññëåäóåìîãî ïåðèîäà
(ð < 0,01). Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèÿìè
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è âûçîâàìè ñêîðîé îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â 2001 è 2003 ãã. Ïîäîáíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû è äðóãèìè àâòîðàìè. Â ÷à-
ñòíîñòè, äëÿ áîëüíûõ áðîíõèòîì è áðîíõèàëüíîé
àñòìîé óñòàíîâëåíà ñâÿçü ðîñòà îáîñòðåíèé ñ àò-
ìîñôåðíûì äàâëåíèåì, íàðàñòàíèåì àáñîëþòíîé
è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè è ñíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû âîçäóõà [7]. Êîððåëÿöèÿ îáîñòðåíèé ñ
òåìïåðàòóðîé ñðåäû, äàâëåíèåì âûÿâëåíà äëÿ
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [8].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè îáîñòðåíèé ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ êîì-
ïëåêñîì ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ – òåì-
ïåðàòóðîé âîçäóõà, àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì,
ñêîðîñòüþ âåòðà è âëàæíîñòüþ áûë ïðèìåíåí
ìåòîä ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.
Äëÿ êàæäîãî ìåñÿöà 2003 ã. áûëà ïîñòðîåíà ðåã-
ðåññèîííàÿ ìîäåëü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà
99%-ì äîâåðèòåëüíîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè,
ïîñòðîåííûå (âûçîâû ñêîðîé æåíùèíàìè) äëÿ
ìàÿ è èþëÿ 2003 ã. Ñóùåñòâåííî çíà÷èìûì ïàðà-
ìåòðîì (â ñîîòâåòñòâèè ñ t-êðèòåðèåì Ñòüþäåí-
òà) â ôîðìèðîâàíèè îáîñòðåíèé ó æåíùèí â ìàå
2003 ã. ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè âåòðà (êî-
ýôôèöèåíò ÷àñòíîé êîððåëÿöèè: R = 2,26).
Â èþëå ñóùåñòâåííûìè çíà÷èìûìè ïàðàìåòðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñòü âåòðà (R = –2,8) è äàâëå-
íèå (R = 0,3). Ñëåäîâàòåëüíî, â èþëå 2003 ã. ñ ðî-
ñòîì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
àíòèöèêëîíàëüíîé áåçâåòðåííîé ïîãîäû, êîëè-
÷åñòâî âûçîâîâ ó æåíùèí âîçðàñòàåò. Â îáîñòðå-
íèè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó ìóæ÷èí â
íîÿáðå è àâãóñòå 2003 ã. íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ïàðàìåòðàìè ÿâëÿþòñÿ ïàäåíèå àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ è óâåëè÷åíèå âëàæíîñòè (êîýôôèöè-
åíòû ÷àñòíîé êîððåëÿöèè äëÿ äàâëåíèÿ è âëàæ-
íîñòè ñîîòâåòñòâåííî, àâãóñò : R = –0,5 è 0,2; íî-
ÿáðü: R = –0,13 è 0,68).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû
è èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2003 ã.
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