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Актуальность проблемы. Â ðåàëüíîé æèçíè
íà ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóåò êîìï-
ëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, â òîì ÷èñëå ëóííûõ è ñîëíå÷íûõ [1, 2]. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè
ñèñòåìàìè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðåàãèðóþò íà íå-
áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû ëþáîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ êðîâåíîñíàÿ è ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìû. Áîëåå òîãî, ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
îöåíêè ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîé àãðåññèè âíåøíåé
ñðåäû [3]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòî-
ðàìè, ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ íàèáîëüøåé àêòèâ-
íîñòè ñîëíöà âîçíèêàåò ðåçêîå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ [4, 5, 6]. Ýòè ýôôåêòû ñâÿçû-
âàþò ñ òåì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè ìåíÿåòñÿ ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâëå÷ü èçìåíåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû [7] . Âîñïðèÿòèå èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ
ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ âîçìîæíî íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ – îò ñóáêëåòî÷íîãî äî îðãàííîãî [8]. Âî âðåìÿ
ãåîìàãíèòíûõ áóðü èçìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âðå-
ìåíè [9], ñíèæàþòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,
îáúåì è èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ, ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ íåâåðíûõ ðåøåíèé [10].
Â èññëåäîâàíèÿõ Ê.Â. Ñóäàêîâà (1976) îáîñíîâû-
âàåòñÿ ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ ëèìáè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà [11].
Âëèÿíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðûå
ïîêàçàòåëè â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî ìèíè-
ìàëüíî. Åùå â ìåíüøåé ñòåïåíè èçó÷åíî âëèÿ-
íèå ëóííûõ öèêëîâ íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà [1, 2]. Ê òîìó æå, â äàííîé îáëàñòè
èññëåäîâàíèÿ âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà íå ÿâëÿ-
åòñÿ àäåêâàòíûì ìåòîäîì àíàëèçà, ïîñêîëüêó
äëÿ áîëüøåé ÷àñòè âçàèìîñâÿçåé õàðàêòåðíû
íåíîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå,  íåëèíåéíîñòü è
ìíîãîôàêòîðíîñòü.

Материалы и методы. Èññëåäîâàíèå ïðîõî-
äèëî íà áàçå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè ðîäèëüíîãî äîìà ¹2 è êëèíè÷åñêîé æå-
ëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû ñòàíöèè ã. Áàðíàóë ñ
1997 ïî 2001 ãã. Îáñëåäîâàíî 115 æåíùèí ñî
ñðîêîì áåðåìåííîñòè 38–41 íåäåëÿ è 116

ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèì
òðîìáàíãèèòîì. Âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 18–
35 ëåò, âîçðàñò ìóæ÷èí – 25–60 ëåò. Ñðåäè
îáñëåäóåìûõ æåíùèí îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè
ïåðâîðîäÿùèå (79%). Òà è äðóãàÿ ãðóïïà
ñ÷èòàþòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ñðåäû. Èçó÷àëîñü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí â ñîîòíîøåíèè ñ äíÿ-
ìè ëóííîãî öèêëà è ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ íà
äåíü îáñëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê
«ÑÀÍ» [12], òåñò Êýòòåëëà, òåñò Øìèøåêà [13,
14], øêàëà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðàãå,
îïðîñíèê «Ñàìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè»,
òåñò «Øêàëà îäèíî÷åñòâà» è òåñò «Óäîâëåòâî-
ðåííîñòü áðàêîì» [12, 15, 16]. Èçó÷àëèñü êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ
òðîìáàíãèèòîì â ñîîòíîøåíèè ñ äíÿìè ëóííîãî
öèêëà è ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ íà äåíü ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð è íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ àíà-
ëèçîâ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ðàññìàò-
ðèâàëàñü ïðåäûñòîðèÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè çà
âñå èç 7 äíåé äî ïðîèçâîäñòâà êàæäîãî àíàëèçà
ó ìóæ÷èí è äíÿ îáñëåäîâàíèÿ ó æåíùèí.

Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà. Ðàññ÷èòàíû: êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè (r), êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå (h),
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (ÊÄ). Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè îöåíèâàëñÿ ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà
[17, 18].

Результаты и обсуждение. Ó æåíùèí â ïðåä-
ðîäîâîì ïåðèîäå (38–41 íåä.) íàéäåíû ñëàáûå ëè-
íåéíûå êîððåëÿöèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (r = –0,248;
p ≤ 0,05) è ñòðàõà ïåðåä ðîäàìè (r = 0,415; p ≤
0.05) ñ óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà äåíü
îáñëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 1),
áîëüøèíñòâî ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
êàê ðåàêòèâíûõ, òàê è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, â
ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí èìåþò íåëèíåéíóþ
êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ óðîâíåì ñîëíå÷-
íîé àêòèâíîñòè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì
íàèáîëåå ñèëüíûå êîððåëÿöèè õàðàêòåðíû äëÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü
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Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè

è óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà äåíü è çà íåäåëþ äî îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèå: *p ≤ 0,01; **p ≤ 0,001

Òàáëèöà 2
Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè

è ôàçàìè ëóíû íà äåíü îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèå: r* – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ p > 0.05

ÁÈÎËÎÃÈß
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èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áåðåìåííûõ
æåíùèí äåòåðìèíèðóþòñÿ óðîâíÿìè ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè ïåðâîãî – ñåäüìîãî äíåé äî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷åì êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïî-
êàçàòåëè äåòåðìèíèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðâûì, âòîðûì, òðåòüèì, øåñòûìè, ñåäüìûì
äíÿìè äî îáñëåäîâàíèÿ, òîãäà êàê ðåàêòèâíûå
ïîêàçàòåëè, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ñà-
ìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå,
ïðåäîïðåäåëåíû ïåðâûì äíåì äî îáñëåäîâàíèÿ.

Çíà÷èìûõ ëèíåéíûõ êîððåëÿöèé ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ äíåì ëóííîãî öèêëà íå
îáíàðóæåíî (p > 0.05), òîãäà êàê íåëèíåéíûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà 22–63% äåòåðìèíèðó-
þòñÿ äíåì ëóííîãî öèêëà (ñì. òàáë. 2). Èç òàáëèöû
2 âèäíî, ÷òî êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, íàèáîëåå
ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþäà-
åòñÿ ìåæäó êîíñòèòóöèîíàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè è äíåì ëóííîãî öèêëà, ñðåäè
êîòîðûõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò èíòåëëåêò
(ÊÄ = 63 %, p ≤ 0,01;).

Ðàññìîòðåííûé íàìè õàðàêòåð ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ëóííîãî öèêëà
(ñì. ðèñ. 1) ïîêàçàë, ÷òî â ïåðèîä íîâîëóíèÿ ÷èñ-
ëî ðîäîâ ðàâíî íóëþ, ïèê ðîæäàåìîñòè èìååò
ìåñòî íà 2 äåíü, ïîñëå íîâîëóíèÿ, äàëåå ïðîèñ-
õîäèò ýêñïîíåíöèàëüíîå ñíèæåíèå ê 12 äíþ
(90% îò ìàêñèìóìà), ïîäúåì äî 60% îò ìàêñèìó-
ìà â äåíü íîâîëóíèÿ, ñïàä ê 18 äíþ (äî 10% óðîâ-
íÿ), ñ ýêñïîíåíöèàëüíûì ðîñòîì äî ìàêñèìóìà

ê 26–27 äíÿì ëóííîãî öèêëà.
Ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé ñ óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèì
òðîìáàíãèèòîì, îáíàðóæåíî íå áûëî (p > 0.05).
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 3) áîëü-
øèíñòâî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
â ãðóïïå ìóæ÷èí èìåþò íåëèíåéíóþ êîððåëÿ-
öèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ óðîâíåì ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì íàè-
áîëåå ñèëüíûå êîððåëÿöèè õàðàêòåðíû äëÿ
ïîêàçàòåëåé ñàõàðà êðîâè, ãåìîãëîáèíà, áèëè-
ðóáèíà è äèàñòàçû ìî÷è. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîêàçà-
òåëåé â ãðóïïå ìóæ÷èí äåòåðìèíèðóåòñÿ óðîâ-
íÿìè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè ïåðâîãî – ñåäüìîãî
äíåé äî îáñëåäîâàíèÿ.

Çíà÷èìûõ ëèíåéíûõ êîððåëÿöèé êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ñ äíåì ëóííîãî öèê-

Òàáëèöà 3
Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè
è óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íà äåíü è çà íåäåëþ äî îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ìóæ÷èí,

ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì

Ïðèìå÷àíèå: *p ≤ 0,01; **p ≤ 0,001

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ðîäîâ,
èñõîäÿ èç äàò 28-äíåâíîãî ëóííîãî öèêëà
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ëà íå îáíàðóæåíî, òîãäà êàê íåëèíåéíûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà 5–99% äåòåðìèíèðó-
þòñÿ äíåì ëóííîãî öèêëà (ñì. òàáë. 4). Èç
òàáëèöû 4 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ
ìåæäó äíåì ëóííîãî öèêëà è óðîâíåì ñàõàðà
â êðîâè (Êä = 99%, p ≤ 0.001).

Êàê ñëåäóåò èç ãðàôèêà íà ðèñóíêå 2, ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ â áîëü-
íèöó ëþäåé ïðèõîäèëîñü íà âîñüìîé äåíü ïîñëå
íîâîëóíèÿ, à òàêæå çà äâà äíÿ ïåðåä ïîëíî-
ëóíèåì è íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïîëíîëóíèÿ.
Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ
íàáëþäàëîñü íà 6 äåíü ïîñëå íîâîëóíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ïñèõîìåòðè÷åñ-
êèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ áåðåìåííûõ æåíùèí è ìóæ÷èí, ñòðàäà-
þùèõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì, èìåþò
íåëèíåéíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü îò
óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è äíÿ ëóííîãî öèê-
ëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ñèëüíûå
êîððåëÿöèè õàðàêòåðíû äëÿ êîíñòèòóöèîíàëü-

Òàáëèöà 4
Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ôàçàìè ëóíû

íà äåíü îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì

íûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí è
ñàõàðà êðîâè – ó ìóæ÷èí.

Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ìåæäó ÷àñòîòîé ðîäîâ â ãðóïïå áåðåìåííûõ
æåíùèí, à òàêæå äàòîé ãîñïèòàëèçàöèè â ãðóï-
ïå, ñâÿçàííîé ñ îáîñòðåíèåì îáëèòåðèðóþùåãî
òðîìáàíãèèòà ó ìóæ÷èí è äíåì ëóííîãî öèêëà.

Ïðèìå÷àíèå: r* – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ p > 0.05

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòóïëåíèÿ
â áîëüíèöó â ãðóïïå ìóæ÷èí,

ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì,
â çàâèñèìîñòè îò äàò 28-äíåâíîãî ëóííîãî öèêëà
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ñîìàòè÷åñêèé // Æóðíàë òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû è áèîëîãèè. 1969. Âûï. 3.

5. Õàñìóëèí Â.È. Êîñìè÷åñêèå òàéíû âàøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Íîâîñèáèðñê, 1992.
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