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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðîöåññîì èíòåãðàöèè âñåõ ñôåð ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ýêîíîìè÷åñêîé,
îáùåñòâåííîé, ïîëèòèêî-ïðàâîâîé, ýêîëîãè÷åñ-
êîé, äóõîâíî-íðàâñòâåííîé, ñåìåéíî-áûòîâîé
êàê íà îáùåñòâåííîì, òàê è íà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíîì óðîâíå. Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ âëå-
êóò çà ñîáîé ìíîæåñòâî ïîçèòèâíûõ ÿâëåíèé:
óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå êà÷åñòâåííî íîâûõ êîì-
ìóíèêàöèîííûõ ñâÿçåé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè, ðàöèîíàëèçàöèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è
êîíòðîëèðóåìîå ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì ðàñïðå-
äåëåíèå ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ ðåñóðñîâ, ñòàáè-
ëèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé è îñóùå-
ñòâëåíèå ïîëèòèêè ìèðîòâîð÷åñòâà. Îäíàêî,
íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ãëîáàëüíûå
ïðîöåññû ïîðîäèëè ðÿä ñåðüåçíûõ ñîöèàëüíûõ
óãðîç è ðèñêîâ, ÷òî ïðèâåëî ñîâðåìåííûå îáùå-
ñòâà ê íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð
â ñôåðå ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Åùå â ïîñëåäíåé òðåòè XX â. ñîâðåìåííîå
îáùåñòâî áûëî îïðåäåëåíî êàê «îáùåñòâî ðèñ-
êà» [1, ñ. 10–27; 2], ãäå íè îäèí ÷åëîâåê íå çàñòðà-
õîâàí îò íåîæèäàííîñòåé è íåîïðåäåëåííîñòè,
êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé íîâåéøèå òåõíîëîãèè,
ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè, ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîä-
íûå îòíîøåíèÿ. Ðåàëüíîñòü è ïîâñåìåñòíîñòü
ãëîáàëüíûõ óãðîç îáîçíà÷èëè âîñòðåáîâàííîñòü
â íîâîì ïîíèìàíèè ôåíîìåíîâ íåáåçîïàñíîñòè,
áåçîïàñíîñòè, êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, óãðîç,
ðèñêîâ è âûçîâîâ [3, ñ. 7–47], à òàêæå àêòóàëü-
íîñòü èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Áóäó÷è ìíîãîïëàíîâûì ÿâëåíèåì, ïðÿìî èëè
êîñâåííî âëèÿþùèì íà âñå ñôåðû îáùåñòâåííîé
æèçíè, ôåíîìåí áåçîïàñíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå âñåõ âèäîâ óãðîç è ðèñêîâ [2], ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî
íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ, íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ è èíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Îäíîé èç íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ è íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå íàøåäøèõ îïòèìàëüíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
êîòîðàÿ ïðèíÿëà ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, ïðåâðà-
òèâøèñü â ïàíýïèäåìèþ, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî è íàöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà. Íå-

ñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ìåäèöèíñêóþ ïðèðîäó
äàííîãî ÿâëåíèÿ, ìèðîâîå ñîîáùåñòâî åäèíîäóø-
íî ïðèçíàëî ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ýïèäåìèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñ êîòîðîé ìîæíî ñïðàâèòüñÿ
çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ïîëèòèêè áåçîïàñíîñòè, ðàâåí-
ñòâà è ñïðàâåäëèâîñòè [4]. Ïðèíèìàÿ óñëîâíóþ
êëàññèôèêàöèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ
ðèñêîâ [5, ñ. 335–339] (óñëîâíóþ â ñèëó èõ íå-
ïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ), ðàçðàáîòàííóþ èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè Öåíòðà ñîöèîëîãèè íàöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé ÐÀÍ, ýïèäåìèþ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, ó÷èòûâàÿ åå ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåí-
íîñòü, ìîæíî îòíåñòè îäíîâðåìåííî ê íåñêîëü-
êèì êàòåãîðèÿì ðèñêîâ: äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
àíîìèè, çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ëè÷íîé íåçàùè-
ùåííîñòè, ê îñíîâíûì ñîöèàëüíûì ðèñêàì â
ìîëîäåæíîé ñðåäå è äð.

Ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè ïåðâûõ ñëó÷àåâ êëè-
íè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà îí ñòàë ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ áîëåå
60 ìëí ÷åëîâåê. Òàê, ïî äàííûì Îáúåäèíåííîé
ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó [6] îêîëî 1,1% æèòå-
ëåé ïëàíåòû çàðàæåíû ÂÈ×, êàæäóþ ìèíóòó
11 ÷åëîâåê – ìóæ÷èí, æåíùèí, äåòåé çàðàæàþò-
ñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, áîëåå 95% âñåõ ëþäåé ñ ÂÈ×
æèâóò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íå èìåþùèõ
äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ýòîé
óãðîçå íà ìåñòíîì óðîâíå.

Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âûðàæàåò áîëüøóþ
òðåâîãó ïî ïîâîäó äàëüíåéøåãî ðîñòà ýïèäåìèè
è åå ãëîáàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé â 1998 ã. Âñåìèð-
íûì áàíêîì è ÂÎÇ/ ÞÍÝÉÄÑ, Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ
íà ñòàäèè êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè. Ýòî
âòîðàÿ çà íà÷àëüíîé (ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà)
ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ âíóòðè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðè
ýòîì äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ óæå ïðåâûøà-
åò 5% (ïîðîã êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè)
[4; 6].

ÖÐÓ âêëþ÷èëî Ðîññèþ â ñïèñîê èç ïÿòè ãîñó-
äàðñòâ, ãäå ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà ðàçâèâàåòñÿ íàè-
áîëåå äèíàìè÷íî. Â ýòîì ðåéòèíãå Ðîññèÿ çàíÿëà
ìåñòî ïîñëå Íèãåðèè, Èíäèè, Ýôèîïèè è Êèòàÿ.
Â äîêëàäå ÖÐÓ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ê 2010 ã. â ýòèõ
ñòðàíàõ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâèò îò 50 äî 75 ìëí
÷åëîâåê [7].
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Ä.À. Îìåëü÷åíêî, Ë.Â. Ñóëòàíîâ, Ý.Ð. Äåìüÿíåíêî
Социальные риски распространения эпидемии
ВИЧ/СПИДа (на примере Алтайского края)

Ñîöèàëüíûå ðèñêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà



9 0

Ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà êðèçèñíîå ñîñòî-
ÿíèå ýêîíîìèêè óñèëèâàåò äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ, à äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ òîðìîçèò
âûõîä èç îáùåñèñòåìíîãî êðèçèñà, ïîñêîëüêó
íàñåëåíèå, êîòîðîå â ñâîåì áîëüøèíñòâå îòáðî-
øåíî çà ÷åðòó áåäíîñòè, íå ìîæåò âûñòóïàòü
àêòèâíûì ñóáúåêòîì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
Ïîýòîìó ïàíýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ îáùèìè ÷åðòàìè. Ïåð-
âàÿ èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â Ðîññèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âûçâàíî âíóòðè-
âåííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, à âòîðàÿ –
â òîì, ÷òî òåìïû ðîñòà ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿþò îòðèöàòåëüíóþ âåëè÷èíó.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè óðîâåíü
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè â Ðîññèè áûë âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíûì. Ñ 1995 ã., êîãäà áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ,
èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ áûëà áè÷îì òàê íàçûâàåìûõ
ãðóïï ðèñêà, íà÷èíàåò ñòðåìèòåëüíî ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ è óãðîæàòü îáùåñòâó â öåëîì. Ñèòóà-
öèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðèñêî-
âàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
îòíîñèòåëüíî ñëàáîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ î
ðèñêàõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ýïèäåìèÿ íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü îò óÿçâèìûõ
ãðóïï íà îñíîâíîå íàñåëåíèå, â îñíîâíîì ïîñðåä-
ñòâîì ãåòåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. Êðîìå òîãî,
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èç-
ìåíåíèè ïîëîâîãî ñîîòíîøåíèÿ íîñèòåëåé.
Â 1999 ã. íà ïèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè
æåíùèíû ñîñòàâëÿëè îäíó ïÿòóþ ÂÈ×-êîíòèí-
ãåíòà, à ñåé÷àñ äîëÿ æåíùèí ñðåäè çàðàæåííûõ –
ïðèìåðíî îäíà òðåòü [7]. Ñîîòâåòñòâåííî ðàñòåò
÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé, ÷òî íåèçáåæíî ïîâëèÿåò íà âñå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – ñìåðòíîñòü, ðîæ-
äàåìîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, êà÷åñòâî
çäîðîâüÿ, ïðèòîê â ýêîíîìèêó ðàáî÷åé ñèëû.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ó Ðîññèè åñòü äâà ïóòè,
ïî êîòîðûì ìîæåò ïîéòè ýïèäåìèÿ [8]. Åñëè ïðè-
íÿòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, êàê
ýòî ñäåëàëè â Åâðîïå, òî ýïèäåìèÿ îõâàòèò ãðóï-
ïû ðèñêà è èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå
â áëèæàéøèå ïÿòü ëåò áóäåò èíôèöèðîâàíî 2–3
ìëí ÷åëîâåê. Åñëè æå óïóñòèòü èíèöèàòèâó, òî
ýïèäåìèÿ ïîéäåò ïî àôðèêàíñêîìó òèïó, ãäå ïðå-
èìóùåñòâåííûé ïóòü çàðàæåíèÿ – ãåòåðîñåêñó-
àëüíûé. Â òàêîé ñèòóàöèè ìû óæå ÷åðåç ïÿòü
ëåò áóäåì èìåòü äî 7 ìëí ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ïîäîáíûå ïðîãíîçû åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.

Óðîâåíü ïîðàæåííîñòè èíôåêöèåé â Àëòàé-
ñêîì êðàå, ïî äàííûì êðàåâîãî êîìèòåòà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, íå ïðåâûøàåò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ïî Ðîññèè (Ðîññèÿ – 182,8 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, Àëòàéñêèé êðàé – 121,9 ÷åë.). Ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè ñòàäèé ýïèäåìèè Àëòàéñêèé êðàé
íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäå-
ìèè, îäíàêî íåêîòîðûå ðàéîíû ïðèáëèæàþòñÿ
ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ê ãåíåðàëèçîâàííîé ñòà-
äèè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â Áèéñêå è Áèéñêîì ðàé-
îíå (811 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â Áèéñêå è 314
÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïî Áèéñêîìó ðàéîíó).

Òåíäåíöèÿ ïåðåõîäà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè îò ãðóïï ðèñêà ê îñíîâíîìó íàñåëå-
íèþ ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ âñå-
ãî íàñåëåíèÿ â öåëîì, êîòîðîå â ñîçäàâøåéñÿ ñè-
òóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì íîñèòåëåì
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, à çíà÷èò, è èíôåêöèè.

Èññëåäîâàíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïðîöåññ
íàðêîòèçàöèè îáùåñòâà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ëà-
òåíòíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, òðóäíîäîñòóï-
íûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàê òåõíîëîãè÷åñêè, òàê è
ïðàêòè÷åñêè, à òàêæå âñå íàðàñòàþùåé ñòèãìà-
òèçàöèåé îáùåñòâà è ñàìèõ ãðóïï ðèñêà.

Â 2002–2003 ãã. â Áàðíàóëå â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ðàçðàáîòêà ìîäåëè ðåãèîíàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà ÂÈ×/ÑÏÈÄà» ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) è
Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
(ÞÍÝÉÄÑ) áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ðàóíä ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîòðóäíèêà-
ìè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ñîâìåñòíî ñ Àëòàéñêèì êðàåâûì öåíòðîì ÑÏÈÄ,
Àëòàéñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé
«Ñèáèðñêàÿ èíèöèàòèâà».

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ïåðâûì
èç ðÿäà ïîâòîðÿþùèõñÿ àíàëîãè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå îáðàçóþò ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà
ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ìîíèòîðèíã ýëåìåíòîâ
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×, ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé
â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Îáúåêòîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðåäìåòîì – ðèñ-
êîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðèâîäÿùåå ê âîçìîæíîñ-
òè çàðàæåíèÿ ÂÈ× ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñíîâíûìè ãðóïïàìè
ñ÷èòàëèñü: íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 20 äî 49 ëåò,
ñîñòîÿùåå â áðàêå (424 ðåñïîíäåíòà); ìîëîäåæü
â âîçðàñòå îò 15 äî 29 ëåò, íå ñîñòîÿùàÿ â áðàêå
(252 ðåñïîíäåíòà); ðàáîòíèêè êîììåð÷åñêîãî ñåê-

ÑÎÖÈÎËÎÃÈß
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ñà (109 ðåñïîíäåíòîâ), ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (204 ðåñïîíäåíòà).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè âçðîñëîãî è ìî-
ëîäîãî íàñåëåíèÿ Áàðíàóëà èñïîëüçîâàëàñü ñõå-
ìà ðàéîíèðîâàííîé (ñòðàòèôèöèðîâàííîé) ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé âûáîðêè â ñî÷åòàíèè ñ ñåðèéíûì
îòáîðîì (ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êâîòíîãî îòáîðà). Ïðè ôîðìèðîâàíèè
âûáîðêè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ áûëà èñïîëüçîâàíà îäíà èç ìîäèôèêàöèé
ìåòîäà «ñíåæíîãî êîìà», èçâåñòíàÿ êàê «öåëå-
âîé îòáîð». Ïîñòðîåíèå âûáîðêè ðàáîòíèö êîì-
ìåð÷åñêîãî ñåêñà ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå ìåòî-
äèêè ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãîýòàïíîé êëàñòåðíîé
âûáîðêè, â íàøåì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëàñü äâó-
õýòàïíàÿ êëàñòåðíàÿ âûáîðêà.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè,
ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü êëþ÷åâûå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, àñïåêòû
ïîâåäåíèÿ, íà èçìåíåíèå êîòîðûõ íàöåëåíû ïðî-
ãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÈÏÏÏ. Îäíîé èç
çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ñòàíäàð-
òèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëÿòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ è îòñëåæèâàòü òåíäåíöèè åãî
èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè ïðè ïðîâåäåíèè ñëåäóþùèõ
ðàóíäîâ ìîíèòîðèíãà ïîâåäåíèÿ. Çíàíèå ýòèõ îñî-
áåííîñòåé è òåíäåíöèé îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé ïî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó ðàñïðåäåëåíèþ
ðåñóðñîâ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç îáùèõ ïî-
êàçàòåëåé ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîâåäå-
íèÿ äëÿ âñåõ öåëåâûõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ, à èìåí-
íî: çíàíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;
îòñóòñòâèå çàáëóæäåíèé îòíîñèòåëüíî ìåõàíèç-
ìîâ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè; äîáðîâîëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå íà ÂÈ×; îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
öåëåâûõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà îñ-
íîâå ñîöèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè æèçíåííûõ ñèë
÷åëîâåêà (Ñ.È. Ãðèãîðüåâ è äð.) [9, ñ. 200].

Показатель «Знание методов профилактики
ВИЧ!инфекции».

Äàííûé ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò îöåíèòü, íà-
ñêîëüêî íàñåëåíèå â öåëîì è îòäåëüíûå öåëåâûå
ãðóïïû, ñòàâøèå îáúåêòîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èíôîðìèðîâàíû î ìåòîäàõ ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà (íàïðèìåð, î òîì, ÷òî îáÿçà-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×).

Â õîäå ïðîâåäåííîãî â Áàðíàóëå ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî 73% èç

÷èñëà îïðîøåííûõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
69% ìîëîäåæè, 62% ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåê-
ñà (ÐÊÑ) è 84% ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ (ÏÈÍ) ñ÷èòàþò, ÷òî îáÿçàòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×; 14% âçðîñëûõ,
12% ìîëîäåæè, 26% ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåê-
ñà è 12% ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ïîëàãàþò, ÷òî íåâîçìîæíî èçáåæàòü çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòè-
âîâ ïðè êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, è 13%
âçðîñëûõ, 19% ìîëîäûõ, 11% ÐÊÑ è 5% ÏÈÍ çàò-
ðóäíèëèñü îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ (ñì. ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
âåäóùèõ àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, â òîì ÷èñëå
è ñðåäè ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ñóùå-
ñòâóåò íåêîòîðîå íåäîïîíèìàíèå âàæíîñòè îáÿ-
çàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ êàê
îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò
èíôåêöèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 19% ìîëî-
äîãî íàñåëåíèÿ, íå ñîñòîÿùåãî â áðàêå, íå çíàåò î
òîì, ÷òî îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâà-
òèâà ïðè êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ñïîñîá-
íî ïðåäîõðàíèòü îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
èíôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
èìåííî ñ ýòîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ öåëåâûõ ãðóïï íà âîïðîñ:
«Ìîæíî ëè èçáåæàòü çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, åñëè ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì

ïðè êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå?»

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî
âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â õîäå ïåðâîãî ðàóíäà
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîâåäåíèÿ â Áàð-
íàóëå âûÿñíèëîñü, ÷òî 99,5% ÏÈÍ ñëûøàëè
î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄå. Ó 28% ÏÈÍ åñòü çíà-
êîìûé, à ó 3% – áëèçêèé äðóã, èíôèöèðîâàííûé
ÂÈ× èëè óìåðøèé îò ÑÏÈÄà.

 

Ñîöèàëüíûå ðèñêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà
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91% ÏÈÍ îòìåòèëè, ÷òî ìîæíî èçáåæàòü
çàðàæåíèÿ, åñëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñòåðèëü-
íûå øïðèöû è äðóãîå èíúåêöèîííîå
îáîðóäîâàíèå, 98% îòìåòèëè, ÷òî ìîæíî
çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷åðåç èãëû èëè
øïðèöû, êîòîðûìè óæå êòî-òî ïîëüçîâàëñÿ.

Показатель «Отсутствие заблуждений относи!
тельно механизмов передачи ВИЧ!инфекции».

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ
ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: 13% äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü
çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÷åðåç óêóñ êîìàðà, 61%
óâåðåíû â îáðàòíîì è 25% íå çíàþò, ïåðåäàåòñÿ
ëè ÂÈ× ïðè óêóñå íàñåêîìîãî. Àíàëèç ìíåíèé
î áûòîâîì ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè (÷åðåç
ïîñóäó) ïîêàçàë, ÷òî 16% óâåðåíû â òîì, ÷òî
ìîãóò çàðàçèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, 55% çíàþò, ÷òî
÷åðåç ïîñóäó íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ, è 29% íå
çíàþò, ïåðåäàåòñÿ ëè ÂÈ× ÷åðåç ïîëüçîâàíèå
îáùåé ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïîñóäîé. Òàêæå
âûÿñíèëîñü, ÷òî 79% ðåñïîíäåíòîâ óáåæäåíû,
÷òî âíåøíå çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
íîñèòåëåì ÂÈ×-èíôåêöèè, 5% äóìàþò, ÷òî íåò,
è 16% íå çíàþò, òàê ëè ýòî.

Êàê âèäèì, ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò
íàñåëåíèÿ (îò 16 äî 29) íå çíàþò, êàêîé âàðèàíò
(äà èëè íåò) ïðåäïî÷åñòü ïðè îòâåòå íà ýòè âîï-
ðîñû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ðàññìàòðèâàÿ îòâåòû ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ÷åðåç
óêóñ êîìàðà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 13% äîïóñ-
êàþò âîçìîæíîñòü òàêîãî çàðàæåíèÿ, 55%
óâåðåíû â íåâîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è è 33% íå
çíàþò, ïåðåäàåòñÿ ëè ÂÈ× ïðè óêóñå íàñåêîìîãî.
Àíàëèç ìíåíèé î áûòîâîì ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè (÷åðåç ïîñóäó, êîòîðîé ïîëüçîâàëñÿ
áîëüíîé ÂÈ×/ÑÏÈÄîì) ïîêàçàë, ÷òî 22%
óâåðåíû â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî
çàðàçèòüñÿ, 51% çíàåò, ÷òî òàê çàðàçèòüñÿ
íåâîçìîæíî, è 27% íå çíàþò, ïåðåäàåòñÿ ëè
ÂÈ× ÷åðåç ïîñóäó. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî 72%
ðåñïîíäåíòîâ óáåæäåíû, ÷òî âíåøíå àáñîëþòíî
çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íîñèòåëåì ÂÈ×-
èíôåêöèè, 6% äóìàþò, ÷òî íåò, è 22% íå çíàþò,
òàê ëè ýòî.

Â öåëîì ïîêàçàòåëü «Îòñóòñòâèå çàáëóæ-
äåíèé îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè»  для молодого населения
îêàçàëñÿ ðàâíûì 0,51, èëè 51%.

Àíàëèç çíàíèé ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ è ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà î

ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ïîêàçàë,
÷òî 14% ÏÈÍ è 14% ÐÊÑ óáåæäåíû â òîì, ÷òî
ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà, 75% ÏÈÍ
è 62% ÐÊÑ ãîâîðÿò î íåâîçìîæíîñòè òàêîãî ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè, 11% ÏÈÍ è 24% ÐÊÑ çàò-
ðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü. Àíàëèç ìíåíèé î âîçìîæíî-
ñòè áûòîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ñâèäå-òåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî 17% ÏÈÍ è 14% ÐÊÑ óáåæäåíû, ÷òî
ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ïîñóäó, êîòîðîé ïîëüçî-
âàëñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé, 75% ÏÈÍ è 70%
ÐÊÑ ñ÷èòàþò, ÷òî íåò; 9% ÏÈÍ è 16% ÐÊÑ íå
çíàþò. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî 92% ÏÈÍ è 76%
ÐÊÑ óáåæäåíû, ÷òî âíåøíå àáñîëþòíî çäîðîâûé
÷åëîâåê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íîñèòåëåì ÂÈ×, 3% ÏÈÍ
è 8% ÐÊÑ äóìàþò, ÷òî íåò; 4% ÏÈÍ è 16% ÐÊÑ
íå çíàþò.

Â öåëîì ïîêàçàòåëü «Îòñóòñòâèå çàáëóæäå-
íèé îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè» äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ îêàçàëñÿ ðàâíûì 0,75, èëè 75%, à äëÿ
ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà – 0,62, èëè 62%
(ñì. ðèñ. 2).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé öåëåâûõ ãðóïï
(äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ – 55%, ìîëîäåæè – 51%,
ÐÊÑ – 62%, ÏÈÍ – 75%) îêàçàëîñü, ÷òî ó ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ è ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî
ñåêñà ïðîöåíò çàáëóæäåíèé ìåíüøå. Ýòî â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, áó-
äó÷è ÷àùå äðóãèõ âîâëå÷åííûìè â ñèòóàöèè,
ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ/èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×, ÏÈÍ è ÐÊÑ îñîçíàþò âîçìîæíîñòü ñâîåãî
çàðàæåíèÿ è ïîýòîìó ëó÷øå äðóãèõ èíôîðìè-
ðîâàíû î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâûõ ãðóïï íà âîïðîñû
î ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Показатель «Добровольное обследование
на ВИЧ».

Â õîäå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Áàðíàóëà îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×
ïðîõîäèëè 65% ðåñïîíäåíòîâ, 34% îáñëåäîâà-
íèå íå ïðîõîäèëè è îò 2% îïðîøåííûõ îòâåòà íå
ïîëó÷åíî.

 

ÑÎÖÈÎËÎÃÈß
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Ñðåäè îòâåòèâøèõ íà ýòîò âîïðîñ òîëüêî
37% ñäàâàëè àíàëèç íà ÂÈ× добровольно, à
63% – â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. 96% ñäàâøèõ
àíàëèç çíàþò î åãî ðåçóëüòàòàõ.

Íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî äðóãîå ðàñïðåäå-
ëåíèå îòâåòîâ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ìîëîäîãî
íàñåëåíèÿ: êîãäà-ëèáî ñäàâàëè àíàëèç íà ÂÈ×
òîëüêî 37% îïðîøåííûõ, 63% – íå ñäàâàëè.
Ñðåäè îòâåòèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ 36%
ñäàâàëè àíàëèç íà ÂÈ× добровольно, à 64% –
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. 98% îòâåòèâøèõ çíàþò
ðåçóëüòàòû ñâîåãî àíàëèçà.

Ïðè îïðîñå ÏÈÍ è ÐÊÑ âûÿñíèëîñü, ÷òî 83%
ÏÈÍ è 84% ÐÊÑ ñäàâàëè àíàëèç íà ÂÈ×, è
òîëüêî 17% ÏÈÍ è 16% ÐÊÑ íèêîãäà ýòîãî íå
äåëàëè. Ñðåäè îòâåòèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ
61% ПИН è 81% РКС ñäàâàëè àíàëèç íà ÂÈ×
добровольно, à 39% ÏÈÍ è 19% ÐÊÑ – â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. 97% ÏÈÍ è 98% ÐÊÑ
çíàþò î ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî àíàëèçà (ñì. ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ, ïðîøåäøèõ
îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×, è ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ,

ñäåëàâøèõ ýòî äîáðîâîëüíî.

Ðàññìàòðèâàåìûé ïîêàçàòåëü äàåò íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå î äèíàìèêå ñïðîñà è îõâàòå íà-
ñåëåíèÿ óñëóãàìè ïî äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâà-
íèþ íà ÂÈ×. Èñõîäÿ èç äîëè ïðîøåäøèõ îáñëåäî-
âàíèå íà ÂÈ× äîáðîâîëüíî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îñîçíàíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò ñðåäè ìî-
ëîäåæè è ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà è â ìåíü-
øåé – ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Õîòÿ èìåííî ïîñëåäíèå äîëæíû
áûëè áû îñîçíàâàòü âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîãî
çàðàæåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðàêòèêóåìûìè èìè ðèñêî-
âàííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Показатель «Охват профилактическими ме!
роприятиями».

Îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì îñâåäîìëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ î ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èõ òåìàòèêå,
ó÷àñòèåì â íèõ ïðåäñòàâèòåëåé èññëåäóåìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèÿìè â èõ ïîâåäåíèè,

ïðîèñõîäÿùèìè, ïî ìíåíèþ îïðàøèâàåìûõ, ïîä
âîçäåéñòâèåì ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

69% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ. Íå
ñîãëàñíû ñ ýòèì 9% ðåñïîíäåíòîâ è 22% íå
çíàþò, ïðîâîäèòñÿ ëè òàêàÿ ðàáîòà. 58%
âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò ïðîâåäåíèå
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, 12% ñ÷èòàþò,
÷òî òàêîâàÿ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, î åå ïðîâåäåíèè
íå çíàþò 30% ðåñïîíäåíòîâ. 67% ðåñïîíäåíòîâ
ïîëàãàþò, ÷òî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè, 13% ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ
ðàáîòà íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, è 20% íè÷åãî îá
ýòîì íå çíàþò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 36% âçðîñëûõ ëþ-
äåé èñïûòûâàëè íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ñåáå, 52% íå èñïûòû-
âàëè ýòîãî âîçäåéñòâèÿ, à 12% ðåñïîíäåíòîâ
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ.

Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè ìîëîäåæè, ÏÈÍ è ÐÊÑ
î ïðîâîäèìîé ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 64% ìîëî-
äûõ ëþäåé, 87% ÏÈÍ è 88% ÐÊÑ ñ÷èòàþò, ÷òî
òàêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ, 10% ìîëîäåæè, 5% ÏÈÍ è
2% ÐÊÑ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, è 26% ìîëîäåæè, 8% ÏÈÍ è
10% ÐÊÑ íå ñìîãëè äàòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ïðîâîäèìîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû èñïûòàëè íà ñåáå 40%
ìîëîäûõ ëþäåé, 45% ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî
ñåêñà è 57% ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ. Íå èñïûòûâàëè òàêîãî âëèÿíèÿ 49% ìî-
ëîäûõ ëþäåé, 47% ÐÊÑ è 43% ÏÈÍ (ñì. ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ
íà âîïðîñ: «Èñïûòàëè ëè Âû èëè ÷ëåíû

Âàøåé ñåìüè, äðóçüÿ èëè êîëëåãè
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû â îáëàñòè ÂÈ×, ÈÏÏÏ,
íàðêîìàíèè íà ñåáå?»

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ óäåëüíûé
âåñ ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ, íàðêî-
ìàíèè ïðîâîäèòñÿ, âàðüèðóåòñÿ îò 36 äî 57%.

 

 

Ñîöèàëüíûå ðèñêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà
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Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ íåé ñòàëêèâàëèñü ïðåä-
ñòàâèòåëè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Àíàëèçèðîâàëàñü эффективность профилак!
тической работы, ò.å. èçó÷àëîñü, êàêèì îáðàçîì
òàêàÿ ðàáîòà ïîâëèÿëà íà ïîâåäåíèå èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 36%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 20% ìîëîäåæè, 17% ïîòðå-
áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 27% ðàáîò-
íèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà âîîáùå íå ìåíÿþò ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îòìå-
÷àåò, ÷òî â Áàðíàóëå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèè,
ãîâîðèòü î åå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè íå ïðèõî-
äèòñÿ. Îò 43 äî 52% îïðîøåííûõ âî âñåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî íà âîï-
ðîñ î òîì, èñïûòàëè ëè îíè èëè ÷ëåíû èõ ñåìüè,
äðóçüÿ èëè êîëëåãè íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
ïîäîáíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ñåáå. Áî-
ëåå ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåííûõ íå ó÷àñòâîâàëè
íè â êàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà
âîïðîñ î òîì, êàêîå âëèÿíèå íà èõ ïîâåäåíèå îêà-
çûâàþò ëåêöèè è áåñåäû, êîíñóëüòàöèè ó ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå áóêëåòû, áðîøþ-
ðû è ïðî÷åå. Ïðè ýòîì 36% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
è 20% ìîëîäåæè îäíîçíà÷íî îòâåòèëè, ÷òî íå
ìåíÿþò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ýòèõ áå-
ñåä, ëåêöèé, áóêëåòîâ è áðîøþð.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîâåäåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè èíôîðìèðîâàííîñòè è
îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Информированность о путях передачи ВИЧ
и симптомах ИППП

– ÷åòâåðòü (25%) âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è òðåòü
(33%) ìîëîäîãî íåñåëåíèÿ íå çíàþò, ïåðåäàåòñÿ
ëè ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðè óêóñå íàñåêîìîãî; ëèøü
ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ èç ýòèõ öåëåâûõ ãðóïï
íå èìååò çàáëóæäåíèé îòíîñèòåëüíî ïóòåé ïå-
ðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè;

– ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è
ðàáîòíèöû êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ëó÷øå, ÷åì îñ-
òàëüíûå îáñëåäîâàííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, èí-
ôîðìèðîâàíû î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×;

– íàèìåíåå îñâåäîìëåíî î ñèìïòîìàõ èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ìîëîäîå íà-
ñåëåíèå â âîçðàñòå 15–29 ëåò, íå ñîñòîÿùåå â
áðàêå, à íàèáîëåå îñâåäîìëåíà «ïîïóëÿöèÿ» ðà-

áîòíèö ñåêñ-áèçíåñà.
Информированность по вопросам профи!

лактики ВИЧ/СПИДА и ИППП
– ó âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ñôîð-

ìèðîâàíî ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâ ëè÷íîé çàùèòû ïðè ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ ñ íåïîñòîÿííûìè è êîììåð÷åñêèìè
ïàðòíåðàìè;

– â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé, ÏÈÍ, ÐÊÑ íå
àêòóàëèçèðîâàí ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè;

– îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ÂÈ× â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ è ÐÊÑ, â ìåíüøåé ñòåïåíè –
ó ìîëîäûõ ëþäåé, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, è ÏÈÍ.

Охват профилактической работой
– ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ óäåëü-

íûé âåñ ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ÂÈ×/ÈÏÏÏ/íàðêîìà-
íèè ïðîâîäèòñÿ, âàðüèðóåòñÿ îò 40 äî 57%.
Äàííûé ïîêàçàòåëü íèçêèé ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 29 ëåò, íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, è ÐÊÑ, äîñòàòî÷íî âûñîêèé ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ;

– áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåíûõ íå ó÷à-
ñòâîâàëè íè â êàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ;

– î âëèÿíèè ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî íà ñåáÿ èëè ñâîèõ çíà-
êîìûõ è ÷ëåíîâ ñåìüè ñîîáùèëè ìåíüøå ïîëî-
âèíû îïðîøåííûõ âçðîñëûõ ëþäåé è ïðåäñòà-
âèòåëåé ìîëîäåæè (ñîîòâåòñòâåííî 36 è 40%);
57% ÏÈÍ îòìåòèëè âîçäåéñòâèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû;

– îñíîâíûì êàíàëîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
è ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ÑÌÈ, âèçóàëüíàÿ
ðåêëàìà, áóêëåòû, áðîøþðû, äëÿ ÏÈÍ è ÐÊÑ
ýòî, êàê ïðàâèëî, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
áåñåäû ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÈÏÏ, áðîøþðû,
áóêëåòû;

– õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èç ÷èñëà îï-
ðîøåííûõ îòìå÷àåò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÈÏÏÏ/íàðêîìàíèè, ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ðàáî-
òû îñòàåòñÿ íèçêîé;

– áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ íèêàê íå ðåàãèðó-
åò íà ïðîâîäèìóþ ïðîôèëàêòèêó è íå ìåíÿåò
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íà áîëåå áåçîïàñíîå. 36% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ è 20% ìîëîäåæè îäíîçíà÷íî îò-
âåòèëè, ÷òî íå ìåíÿþò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïîä âëè-
ÿíèåì áåñåä, ëåêöèé, áóêëåòîâ è áðîøþð.

ÑÎÖÈÎËÎÃÈß
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