
112

Ïîâåäåí÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ÿâëÿÿñü êîìïîíåí-
òîì àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, ïî ìíåíèþ [1], èãðàåò
îñîáóþ çàùèòíóþ ðîëü, åå ýëåìåíòû ïðèñóò-
ñòâóþò íà âñåõ ýòàïàõ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.
Îíà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ âíåøíèìè ôîðìàìè
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, íî è ñ âíóòðåííåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòàöèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîöåññ íàó÷åíèÿ (âåðíåå, ïåðå-
ó÷èâàíèÿ) àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â èçìåíèâ-
øåéñÿ ñðåäå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà. Îäíàêî
îò êëàññè÷åñêèõ ôîðì íàó÷åíèÿ àäàïòàöèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ èìïåðàòèâíîñòüþ, êðàéíå ñæàòûìè
ñðîêàìè ïåðåó÷èâàíèÿ, êîòîðûå äåòåðìèíè-
ðóþòñÿ ãðàäèåíòîì èçìåíåíèé îêðóæàþùåé
ñðåäû è ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îðãàíèçìà [2].

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðîöåññà àäàïòàöèè
óëó÷øàåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå ýíãðàìì. Ïîñëå-
äóþùèé ïåðèîä àäàïòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå áûñòðûì íàêîïëåíèåì è èñïîëüçîâàíè-
åì ñëåäîâ íîâîé èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåé
ñðåäå, ò.å. àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ ïàìÿòè äëÿ
ñîçäàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íîâûõ ïðîãðàìì [3].
Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü è ïðî÷íîñòü ôèêñà-
öèè ñëåäà îïðåäåëÿþò ïðîöåññ àäàïòàöèè è ñî-
ñòàâëÿþò ôóíäàìåíò ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè. Ñî-
ñòîÿíèå àäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðî÷íîñòüþ ôèêñàöèè ñëåäà ïðè àêòèâèçàöèè
ïðîöåññîâ ïàìÿòè äëÿ çàêðåïëåíèÿ íîâûõ àäàï-
òèâíûõ ïðîãðàìì, íî è ïîëíîòîé åãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî÷íîñòü ôèêñàöèè
ýíãðàììû è ïîëíîòà åå âîñïðîèçâåäåíèÿ � îñ-
íîâà ôîðìèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ àäàïòèâíûõ
ïðîãðàìì ïðè ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè [4].

Âàæíàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ïà-
ìÿòè ïðèíàäëåæèò íåéðîìåäèàòîðàì, îñîáåííî
âçàèìîäåéñòâèþ àäðåíî-, õîëèí- è ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèõ (5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ)ñèñòåì, õàðàêòåð êî-
òîðîãî ìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûå ôàçû ïðîöåññà
êîíñîëèäàöèè [5�8]. Ðàçíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ
îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàçíûìè êîìïîíåíòàìè 5-ÎÒ-
è õîëèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì [7, 9�13], õàðàêòåð
âëèÿíèÿ êàæäîé èç íèõ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
îäíîé èç ýòèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðè-
âåäåò ê èçìåíåíèþ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé. Â íà-

ñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷åíî âëèÿíèå äåãåíåðàöèè
íåéðîíîâ ìåçîëèìáè÷åñêîé 5-ÎÒ-åðãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû íà ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â îòêðûòîì ïîëå.

Ìåòîäèêà. Ó÷àñòèå 5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ íåé-
ðîíîâ ìåäèàííîãî ÿäðà øâà ñðåäíåãî ìîçãà èçó-
÷àëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëîêàëüíûõ ìèêðîèíú-
åêöèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðîëü
îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ìîçãà â ãåíåçå òåõ èëè
èíûõ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è èõ
íåéðîõèìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ìåòîä ìåíåå òðàâìàòè-
÷åí, ÷åì ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå [14].

Îñîáåííîñòè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûç-
âàííûå âìåøàòåëüñòâîì â àêòèâíîñòü ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ôèêñèðîâàëèñü â óñ-
ëîâèÿõ «îòêðûòîãî ïîëÿ».

Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà 260 êðûñàõ-ñàìöàõ
ëèíèè «Âèñòàð», ìàññîé 150�200 ã.

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè 5-ÎÒ-åðãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ëîêàëüíîé ìèê-
ðîèíúåêöèè â ìåäèàííîå ÿäðî øâà ñðåäíåãî ìîçãà
(ÌßØ) ñïåöèôè÷åñêîãî íåéðîòîêñèíà 5,7-äè-
ãèäðîêñèòðèïòàìèíà (5,7-ÄÃÒ; ïð-âî «Ñèãìà»,
ÑØÀ), èçáèðàòåëüíî ðàçðóøàþùåãî 5-ÎÒ-åð-
ãè÷åñêèå íåéðîíû. Ïðåïàðàò ââîäèëè â äîçå
4 ìêã/ìêë (V

ââåäåíèÿ
= 4 ìêë, v=1 ìêë/ìèí), ðà-

ñòâîðÿëè â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, êóäà ñ
öåëüþ óìåíüøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ òîêñèíà äîáàâëÿëè àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó (0,2 ìã/ìë).

Îïåðàöèÿ ïî ðàçðóøåíèþ 5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ ÌßØ ïðîèçâîäèëàñü â ñòåðåîòàêñè-
÷åñêîì ïðèáîðå äëÿ êðûñ ïî êîîðäèíàòàì àò-
ëàñà ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà êðûñ
Êåíèãà è Êëèïïåëÿ: À=160µ, L=0, Í=8,75 ìì.
Òîêñèí ââîäèëè c ïîìîùüþ êàíþëè, êîòîðóþ
èçâëåêàëè ÷åðåç 30 ñ ïîñëå ââåäåíèÿ. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ âåíîçíîãî ñèíóñà
êàíþëÿ ââîäèëàñü ïîä óòëîì 13° â ðîñòðîêà-
óäàëüíîì íàïðàâëåíèè, îïåðàöèÿ ïðîèçâî-
äèëàñü ïîä íåìáóòàëîâûì íàðêîçîì (40 ìã/êã).
Ñ öåëüþ çàùèòû êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèõ íåé-
ðîíîâ ÌßØ îò íåñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
5,7-ÄÃÒ æèâîòíûì ââîäèëè äåçìåòèëèìèïðà-
ìèí (ïð-âî «Ñèãìà», ÑØÀ) â äîçå 25 ìã/êã,
âíóòðèáðþøèííî çà 60 ìèí äî èíúåêöèè òîê-
ñèíà.
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Èñïîëüçóåìîé â ýêñïåðèìåíòå ãðóïïå ëîæ-
íîîïåðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ âìåñòî 5,7-ÄÃÒ
ââîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (4 ìêë, v=1
ìêë/ìèí), ñîîòâåòñòâåííî íå ïðîâîäèëè çà-
ùèòó êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâà-
ëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (ïðè p < 0.05).

Результаты исследования. Îäíèì èç ïîêà-
çàòåëåé, îöåíèâàåìûõ â òåñòå îòêðûòîãî ïîëÿ,
áûëà ãîðèçîíòàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
êîòîðóþ îïðåäåëÿëè ïî êîëè÷åñòâó ïåðåñå-
÷åííûõ êâàäðàòîâ â åäèíèöó âðåìåíè. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû 1, êîíòðîëü è îïåðèðîâàííûå æè-
âîòíûå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè íè â 1-é, íè â ïîñëåäóþ-
ùèå äíè òåñòèðîâàíèÿ. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò
ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîäòâåð-
æäàþùèõ, ÷òî ðàçðóøåíèå ìåäèàííîãî ÿäðà
øâà ñðåäíåãî ìîçãà íå âëèÿëî íà ëîêîìîòîð-
íóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ [15]. Àäàïòàöèÿ ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ ÷åòêî âûðàæåíà, íî óìåíü-
øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â áîëüøåé
ìåðå âûðàæåíî âíóòðè îäíîãî òåñòà, íåæåëè
îò òåñòà ê òåñòó. Â ïåðâûå ìèíóòû îïûòà äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà

è â 1-é, è â 3-é äíè òåñòèðîâàíèÿ, ðàçíèöà
ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè ñðàâíåíèè ïåðâûõ ìè-
íóò ñ ïîñëåäóþùèìè (òàáë. 1).

Â îïûòå ðåãèñòðèðîâàëñÿ òàêæå ðÿä äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ èçìåíåíèå ýìîöèî-
íàëüíîñòè è ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè æèâîò-
íûõ. Ïî ïîêàçàòåëþ âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íàõîäèëèñü íà
îäíîì óðîâíå, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñ-
òîâåðíû; öèôðîâûå äàííûå ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñðàâíèâàÿ óðîâåíü äåôåêàöèè â äâóõ ãðóï-
ïàõ, îáíàðóæèëè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî
òåñòà è ïðè ïîâòîðåíèè òåñòîâ îòìå÷àåòñÿ
ñòîéêîå óìåíüøåíèå âåëè÷èíû äåôåêàöèè: îò
íàèáîëåå âûñîêîé â ïåðâûå ìèíóòû ïåðâîãî
òåñòà ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ â ïîñëåäóþùèå
ïåðèîäû âðåìåíè, èçìåíåíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ îòðàæåíî â òàáëèöå 3.

Â îïûòå íå îòìå÷åíî èçìåíåíèÿ ëàòåíòíî-
ãî ïåðèîäà âûõîäà (ËÏÂ) èç öåíòðà ïëîùàä-
êè, êóäà êðûñà ïîìåùàëàñü ïåðâîíà÷àëüíî. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû 2, ó ãðóïïû îïåðèðîâàííûõ
æèâîòíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àåòñÿ îò ËÏÂ ó êîíòðîëÿ, íàáëþäàåìûå

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîñëå ëîêàëüíîé èíúåêöèè

5,7-ÄÃÒ â ÌßØ â óñëîâèÿõ «îòêðûòîãî ïîëÿ»

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âûõîäà (ËÏÂ)

êðûñû èç öåíòðà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïîñëå ðàçðóøåíèÿ
5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÌßØ

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè
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ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû. Êàê ó îäíîé, òàê è ó
äðóãîé ãðóïïû êðûñ ËÏÂ óìåíüøàåòñÿ îò òåñ-
òà ê òåñòó, îäíàêî àäàïòàöèÿ ïî ýòîìó ïîêà-
çàòåëþ ó îïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ âûðàæåíà
ñëàáåå (òàáë. 2).

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ êðûñ â «îòêðûòîì ïîëå»
ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâóþ ìèíóòó îáà êîìïîíåí-
òà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ (÷èñëî ïå-
ðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ è êîëè÷åñòâî âåðòèêàëü-
íûõ ñòîåê) � íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå ó
æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï (ò.å. è ó îïåðèðîâàííûõ,
è ó êîíòðîëÿ), ê 3-é ìèíóòå íàáëþäåíèÿ ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèþ 5,7-ÄÃÒ â ÌßØ,
óãàñàíèå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ ðàç-
âèâàëîñü ñëàáåå, ÷åì â êîíòðîëå, äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.

Îáîáùàÿ íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ó îïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïðè óâåëè÷åíèè
ñóììàðíîãî âðåìåíè òåñòèðîâàíèÿ ñòåïåíü
àäàïòàöèè æèâîòíîãî ê óñëîâèÿì ýêñïåðèìåí-
òà íèæå, ÷åì ó êîíòðîëÿ, íî êàê îòìå÷àëîñü
âûøå, ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ àäàïòàöèè ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå äîñòîâåðíû. Àäàïòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â óìåíüøåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè ñòðàõà
è, ñëåäîâàòåëüíî, åå âåãåòàòèâíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ ýòî îòðàæàåòñÿ â îòíîñèòåëüíîì ïîíèæå-
íèè ñóììàðíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïîäñ÷èòàííîé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîé âåëè-
÷èíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðèíÿòîé çà 100%. Ó êðûñ
ñ èíúåêöèåé 5,7-ÄÃÒ â ÌßØ, äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü (ñóììàðíàÿ) ñíèçèëàñü îò òåñòà ê òåñ-
òó íà 29,1%, ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû � íà 48,3%.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ ðåàêöèÿ äå-
ôåêàöèè â «îòêðûòîì ïîëå» ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ïîêàçàòåëåì âîçáóæäåíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è, ñëåäîâàòåëüíî,
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè æèâîòíîãî [16], êîëè-
÷åñòâî áîëþñîâ ñëóæèëî ïîêàçàòåëåì ýìîöè-

îíàëüíîñòè òåñòèðóåìûõ êðûñ. Ïðè ïåðâîì òå-
ñòèðîâàíèè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå îòëè÷à-
ëèñü ïî êîëè÷åñòâó áîëþñîâ, äâà ïîñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàëè, ÷òî îòíîñèòåëüíîå ïîíèæåíèå
ñóììàðíîãî óðîâíÿ äåôåêàöèè ñîñòàâèëî ó
êîíòðîëÿ 40% è ñîâåðøåííî íå íàáëþäàëîñü
ó îïåðèðîâàííûõ êðûñ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàç-
ðóøåíèå 5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÌßØ
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ â «îòêðûòîì ïîëå» íà
ðàííèõ ýòàïàõ àäàïòàöèè. Îäíàêî ââåäåíèå
5,7-ÄÃÒ â ÌßØ, èçáèðàòåëüíî ðàçðóøàþùåãî
5-ÎÒ-åðãè÷åñêèå òåðìèíàëè, ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåêîòîðûì óõóäøåíèåì àäàïòàöèè îïåðèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ ê óñëîâèÿì ýêñïåðèìåíòà, íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ àäàïòàöèè. Äàííîå óõóäøåíèå àäàï-
òàöèè íå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ýëåìåíòàðíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ â «îòêðûòîì ïîëå» (äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, êîëè÷åñòâî áîëþñîâ), ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Przewlocka ñ ñîàâòî-
ðàìè [15], íå îáíàðóæèâøåé èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè ó
æèâîòíûõ ñ èíúåêöèåé íåéðîòîêñèíà ïðè îä-
íîêðàòíîé âûñàäêå â «îòêðûòîå ïîëå».

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èñòîùåíèåì
5-ÎÒ â ñðåäíåì ìîçãå, ÷òî, ó÷èòûâàÿ àíòè-
àâåðñèâíûé ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ 5-ÎÒ,
âåðîÿòíî, âûçûâàþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ
ñ ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ïðè äîìèíèðî-
âàíèè ìîòèâàöèè ñòðàõà íåéðîõèìè÷åñêàÿ ìàò-
ðèöà òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé íà óðîâíå ìåäè-
àëüíîãî ÿäðà øâà âêëþ÷àåò 5-ÎÒ-åðãè÷åñêèå
íåéðîíû [13]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä îá ó÷àñòèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðî-
íîâ ìåäèàëüíîãî ÿäðà øâà ñðåäíåãî ìîçãà â
ôîðìèðîâàíèè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàáëèöà3
Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè êðûñ ïðè òåñòèðîâàíèè â «îòêðûòîì ïîëå»

ïîñëå ðàçðóøåíèÿ 5-ÎÒ-åðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÌßØ
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