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Ââåäåíèå. Ìîíèòîðèíã ïåðèôåðè÷åñêîãî
ïóëüñà âûÿâëÿåò âîëíû 1-ãî ïîðÿäêà (ñåðäå÷-
íûå), èõ ìîäóëÿöèè â ðèòìå äûõàíèÿ � âîë-
íû 2-ãî ïîðÿäêà è ìåäëåííûå, íåðåãóëÿðíûå
âîëíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ïóëüñà � âîëíû 3-ãî ïîðÿäêà [1].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèåé âîëíû 3-ãî ïîðÿäêà ïåðèôåðè÷åñêîãî
ïóëüñà îòíîñÿò ê èíôðàäûõàòåëüíûì ìîäóëÿ-
öèÿì (ÈÄÌ). Èìåþòñÿ äàííûå îá ýìîöèîíàëü-
íûõ, òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðàõ, îá èçìå-
íåíèÿõ ÈÄÌ âî âðåìÿ ñíà. Ïîìèìî óêàçàííûõ,
îäíèì èç ìîäóëÿòîðîâ àìïëèòóäû ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ïóëüñà ìîãóò áûòü ïðîöåññû ðåãóëÿ-
öèè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêàþùèå â
ñâÿçè ñ çàäà÷åé ïîääåðæàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî èññëåäî-
âàòü õàðàêòåð ÈÄÌ ïðè îðòîïðîáå. Èçâåñòíî,
÷òî âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ñèñ-
òåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè îðòîïðîáå äîñòèãàåò
40% [2] íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ëèòåðàòóðå îò-
ñóòñòâóþò äàííûå î õàðàêòåðå èçìåíåíèé ïà-
ðàìåòðîâ ÈÄÌ äèãèòàëüíîãî ïóëüñà âî âðåìÿ
îðòîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Материалы и методы исследования. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäðå ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÀÃÓ, â íèõ ó÷àñòâîâà-
ëî 32 èñïûòóåìûõ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò
17 äî 23 ëåò. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âû-
ïîëíèòü àêòèâíóþ îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïîñëå 15-òè ìèíóòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè è ðåãèñòðàöèè ôîíîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ìèíóò èñïûòóåìûé
ïåðåõîäèë â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è ïðî-
äîëæàë ñòîÿòü áåç äâèæåíèÿ 15 ìèíóò [3]. Ïðè
ýòîì îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëè äèãèòàëüíóþ
ôîòîñôèãìîãðàììó (ÄÔÑÃ) ïðèáîðîì ÔÏÃ-02,
êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêóþ ðåàêöèþ (ÊÃÐ) ïî Ôåðå
ñ íàðóæíîé è âíóòðåííåé ñòîðîíû ëàäîíè áëî-
êîì ÊÃÐ (ðåæèì ∆ R) ïðèáîðà «Ïîëèãðàô-6».

Ïî çàïèñè ÄÔÑÃ îïðåäåëÿëè ïåðèîä ÈÄÌ
(âðåìÿ ìåæäó äâóìÿ âûðàæåííûìè âàçîêîíñò-
ðèêöèÿìè); êîýôôèöèåíò ìîäóëÿöèè ÈÄÌ
ÄÔÑÃ. Êîýôôèöèåíò ìîäóëÿöèè (ÊÌ) ðàññ÷è-
òûâàëè êàê îòíîøåíèå ìèíèìàëüíîé àìïëè-

òóäû ÄÔÑÃ ê ïðåäøåñòâóþùåé åé ìàêñèìàëü-
íîé, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.

ÀÄ îöåíèâàëè ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà äî îð-
òîïðîáû è íà 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15 ìèíóòàõ
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåðêà ðàñïðåäåëåíèé çíà÷åíèÿ àìïëè-
òóäû ÄÔÑÃ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Õ2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå íîñèò íå-
íîðìàëüíûé õàðàêòåð. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ àíà-
ëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè îöåíêè äîñòîâåðíîñòè: Õ-êðèòåðèé
Âàí-äåð-Âàðäàíà äëÿ ñðàâíåíèÿ äðóã ñ äðóãîì
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è Ò-êðèòåðèé Óèëêîê-
ñîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîïàðíî ñâÿçàííûõ âûáî-
ðîê. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíèâàëàñü ïðè
p < 0.05 [4].

Результаты исследования и их обсуждение.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ôîíîâàÿ àìïëèòóäà ÄÔÑÃ
â äàííîé âûáîðêå âàðüèðîâàëà îò 3,4 äî 66,3
îòí. åä. Ïîñêîëüêó ïðèðîäà ïóëüñà äóàëüíà è
çàâèñèò îò òîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè è îò âå-
ëè÷åíû ÀÄ, òî òàêîé ðàçáðîñ äàííûõ ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ äåéñòâèåì êàæäîãî èç íàçâàííûõ
ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè, ëèáî â ñî÷åòàíèè.
Àíàëèç äàííûõ ÀÄ ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèìè,
ñðåäíèìè è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè àìïëèòóäû
ÄÔÑÃ íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðàçìàõ âàðüèðîâàíèÿ àìïëèòóäû
ÄÔÑÃ ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ òîíóñîì ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè. Ó 1-é ãðóïïû âûñîêèé ñîñóäèñ-
òûé òîíóñ (13 èñïûòóåìûõ), ó 3-é ãðóïïû
íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà (12 ÷åëî-
âåê), 2-ÿ ãðóïïà (7 ÷åëîâåê) � ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Õîòåëîñü áû ïîä-
ðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà ñðàâíåíèè ôîíîâûõ
çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ÈÄÌ ÄÔÑÃ ìåæäó òðå-
ìÿ ãðóïïàìè. Â 3-é ãðóïïå (ñ èñõîäíî áîëåå
íèçêèì ñîñóäèñòûì òîíóñîì) ìàêñèìàëüíàÿ
àìïëèòóäà ÈÄÌ ÄÔÑÃ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
(p < 0.05) ìàêñèìàëüíûå àìïëèòóäû â äâóõ
äðóãèõ ãðóïïàõ. ÊÌ ÈÄÌ â 3-é ãðóïïå èñõîä-
íî âûøå (p < 0.01) ïî÷òè â äâà ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÊÌ ÈÄÌ â 1-é ãðóïïå, 2-ÿ ãðóïïà
çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïî ýòî-
ìó ïîêàçàòåëþ. Ïðè íàëè÷èè áîëåå íèçêîãî
ñîñóäèñòîãî òîíóñà ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà ìåíåå
æåñòêà è áîëåå ïîäàòëèâà íåðâíûì è ãóìî-
ðàëüíûì âëèÿíèÿì, ïîýòîìó àìïëèòóäà âàçî-
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ìîöèé â 3-é ãðóïïå ìåíÿåòñÿ â áîëåå øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ìîäóëÿöèè è,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ãëóáîêèå ÈÄÌ.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèé îðòîñòàçà íà ïîêàçà-
òåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè è ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ïóëüñà âûäåëÿþò äâå ôàçû. Ïåðâàÿ ôàçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ. Âòîðàÿ ôàçà âêëþ-
÷àåò ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðâóþ ôàçó
îðòîñòàçà ó ïðåäñòàâèòåëåé 1-é ãðóïïû áûëî
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ
ñ 65 äî 90 óä/ìèí, ðàçíèöà â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëà 38% (p < 0.01). Ïðè ýòîì íà ïåðâîé ìèíóòå
îðòîïðîáû íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ÀÄÑ íà
4 ìì ðò. ñò. (p < 0.05). ÀÄÄ òîæå ïîâûøàëîñü
íà 3 ìì ðò. ñò. (p < 0.05). ÏÄ íå îáíàðóæèëî
èçìåíåíèé â ïåðâóþ ìèíóòó îðòîïðîáû
(p < 0.05). Òàêóþ æå êàðòèíó èçìåíåíèé öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ïåðâîé ôàçå îðòî-
ñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàëè è ó èñ-
ïûòóåìûõ 2-é è 3-é ãðóïï.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî â ïåð-
âóþ ìèíóòó óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíîé àìï-
ëèòóäû ÄÔÑÃ â 1,8 ðàçà, ñ 7 äî 3,6 óñë. åä.
(p < 0.01), ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 40% (ðèñ. 1À).
Ðåàêòèâíîñòü � ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ðàç-
íèöó ìåæäó óðîâíåì ðåàêöèè è ôîíîâûìè çíà-
÷åíèÿìè, âûðàæåííóþ â ïðîöåíòàõ. Ïðè ýòîì
ìèíèìàëüíàÿ àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà
(ñ 4,7 óñë. åä. äî 2,1 óñë. åä.) (p < 0.01), ðåàêòèâ-
íîñòü ñîñòàâèëà 55%.

Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îáíàðóæåííîå â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåçêîå èçìåíåíèå ïåðèî-
äà ÈÄÌ ÄÔÑÃ, âûçâàííîå îðòîñòàçîì. Â ñïî-
êîéíîì ñîñòîÿíèè ïîêàçàòåëü ïåðèîäà ÈÄÌ
ÄÔÑÃ ñîñòàâèë 20 ñ, íà ïåðâîé ìèíóòå ýòîò
ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 8 ñ äî 12 ñ (p < 0.01)
(ðèñ. 1Â). Ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 40%. Î÷å-
âèäíî, íàáëþäàâøèåñÿ áîëåå ÷àñòûå ÈÄÌ
ÄÔÑÃ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå îðòîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [5].

Íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ïåðèîäà ÈÄÌ
ÄÔÑÃ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ
(ðèñ. 1Á). Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èñïûòóåìûå 1-é
ãðóïïû (ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ôîíî-
âîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà) õàðàêòåðèçóþòñÿ íèç-
êèìè çíà÷åíèÿìè ÊÌ ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóï-
ïîé è ñ 3-é ãðóïïîé (p < 0.01). Â ñâÿçè ñ èñõîäíî
âûñîêèì ñîñóäèñòûì òîíóñîì ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòêîé è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíåå ïîäàòëèâîé íåðâíûì è ãóìîðàëüíûì
âëèÿíèÿì. Ïîýòîìó àìïëèòóäà âàçîìîöèé (èëè

ãëóáèíà ÈÄÌ-âîëí) ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íèçêîå çíà÷åíèå ÊÌ,
ðàâíîå 27%. ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ îáíàðóæèâàåò çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå íà ïåðâîé ìèíóòå îð-
òîïðîáû ñ 27% äî 43% (p < 0.01), ðàçíèöà ñî-
ñòàâèëà 16%, ò.å. êîýôôèöèåíò ìîäóëÿöèè â
ïåðâóþ ìèíóòó îðòîïðîáû óâåëè÷èëñÿ â 1,5 ðàçà.
Î÷åâèäíî, òàêîé ïàòòåðí èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé äèãèòàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå
â ïîâûøåíèè ÷àñòîòû âàçîêîíñòðèêöèé è óâå-
ëè÷åíèè ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ.

Íà ïåðâîé ìèíóòå îðòîïðîáû èìåëî ìåñòî
âñïûøêîîáðàçíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÃÐ
ñ 97 êÎì äî 509 êÎì (p < 0.01), ðàçíèöà ñîñòà-
âèëà 412 êÎì. Ñèíõðîííûå èçìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
ÊÃÐ âûçâàíû àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì â âåðòè-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äèãèòàëüíîãî
ïóëüñà äî è âî âðåìÿ îðòîñòàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â òðåõ ãðóïïàõ (n = 32):

À � ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà
èíôðàäûõàòåëüíûõ ìîäóëÿöèé äèãèòàëüíîé

ôîòîñôèãìîãðàììû; Á � êîýôôèöèåíò
ìîäóëÿöèè äèãèòàëüíîãî ïóëüñà;

Â � ïåðèîä èíôðàäûõàòåëüíûõ ìîäóëÿöèé
äèãèòàëüíîé ôîòîñôèãìîãðàììû;

Ã � êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

Òèïû äèíàìèê ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé...
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êàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî
ðåôëåêòîðíûé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ìîäóëÿöèþ ñèìïàòè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêòîðíîé
íåðâíîé àêòèâíîñòè êàê äëÿ êðîâîòîêà ðóêè,
òàê è äëÿ ïîòîâûõ æåëåç [6].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë
åùå îäèí êîìïëåêñ ðåàêöèé ïàðàìåòðîâ ÄÔÑÃ
ïðè îðòîñòàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ó 7 ÷åëîâåê
(2-ÿ ãðóïïà ñ ïðîìåæóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè
ôîíîâîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà). Çíà÷åíèÿ àìï-
ëèòóäû ÄÔÑÃ íà÷èíàëè óìåíüøàòüñÿ
ñ 1-é ñåêóíäû îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû è óæå
ê 5-é ñåêóíäå ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòî-
âåðíûìè (p < 0.01) (ñì. ðèñ. 1À). Ìàêñèìàëüíàÿ
âàçîêîíñòðèêöèÿ ñîñóäîâ, ñóäÿ ïî àìïëèòóäå
ÄÔÑÃ, íàáëþäàåòñÿ íà 15�16-é ñåêóíäàõ îð-
òîñòàçà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ë.È. Îñàä-
÷åãî [2], ïî êîòîðûì ìàêñèìàëüíàÿ âàçîêîíñò-
ðèêöèÿ âîçíèêàëà ÷åðåç 15�20 ñåêóíä îò íà÷àëà
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû è ñîõðàíÿëàñü â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà îðòîñòàçà.

Â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé 1-é ãðóïïû,
â ýòîì ñëó÷àå ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ÄÔÑÃ
óìåíüøèëàñü íà áîëüøóþ âåëè÷èíó, ò.å.
â 2 ðàçà. Â ïåðâóþ ìèíóòó îðòîñòàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ìàêñè-
ìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé àìïëèòóä áûëè î÷åíü
áëèçêè è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 48% è 46%
(p < 0.01). Ê òðåòüåé ìèíóòå ïðîèñõîäèëî äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå ìèíèìàëüíîé àìïëèòóäû ñ
7,6 äî 3,5 óñë. åä., ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà 55%. Ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû îñòà-
âàëèñü íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â ïåðâóþ ìè-
íóòó îðòîïðîáû (ñì. ðèñ. 1À). Â ïîëîæåíèè ëåæà
ïåðèîä ÈÄÌ ÄÔÑÃ ñîñòàâëÿë 18 ñ, íà 1-é è
3-é ìèíóòàõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïåðèîä ÈÄÌ
ÄÔÑÃ äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ è ñîñòàâëÿë ñî-
îòâåòñòâåííî 10 ñ è 11 ñ (p < 0.01).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êîýôôèöèåíò ìî-
äóëÿöèè ÈÄÌ ÄÔÑÃ óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî
ê òðåòüåé ìèíóòå îðòîïðîáû ñ 34% äî 38%
(p < 0.01), ðàçíèöà ñîñòàâèëà âñåãî 5%.

Êàê è â 1-é ãðóïïå, âî 2-é ãðóïïå íà ïåðâîé
ìèíóòå îðòîïðîáû èìåëî ìåñòî âûñïûøêîîá-
ðàçíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÃÐ ñ 52 êÎì
äî 417 êÎì (p < 0.01).

Äàííûå î õàðàêòåðå ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëü-
ñà ó îñòàëüíûõ 12-òè èñïûòóåìûõ (3-ÿ ãðóï-
ïà) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1À, Á, Â, Ã.
Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ÄÔÑÃ óìåíüøàëàñü
íà ïåðâîé ìèíóòå îðòîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
â 2,5 ðàçà (ñ 14 óñë. åä. äî 5,4 óñë. åä.) (p < 0.01),
ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 61%. Òàêæå îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ìèíèìàëüíîé àìïëèòóäû ÈÄÌ
ÄÔÑÃ ñ 7,6 äî 3,6 óñë. åä. (p < 0.01), ðàçíèöà
ñîñòàâèëà 53%. Ê ïåðâîé ìèíóòå îðòîñòàòè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â 3-é ãðóïïå ïåðèîä ÈÄÌ
ÄÔÑÃ óìåíüøàëñÿ â 2,5 ðàçà (ñ 23 äî 9 ñ). Ïðè
ýòîì êîýôôèöèåíò ìîäóëÿöèè ÈÄÌ ÄÔÑÃ ñíè-
æàëñÿ ê ïåðâîé ìèíóòå ñ 46 äî 32%, ò.å. óìåíü-
øàåòñÿ íà 14% (p < 0.01). ÊÃÐ äîñòèãàåò ñâîåãî
ìàêñèìóìà íà ïåðâîé ìèíóòå, óâåëè÷èâàÿñü
ñî 107 äî 495 êÎì (p < 0.01).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ âî âðåìÿ îðòîïðîáû ó èñïûòóåìûõ
âñåõ ãðóïï ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëüíîé, ÷àñ-
òè÷íî èëè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëàñü ê 15-é
ìèíóòå.

Ñî âòîðîé ìèíóòû îðòîñòàòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïåðèîä ÈÄÌ ÄÔÑÃ, ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàÿñü, îêîí÷àòåëüíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ê
15-é ìèíóòå è ñîñòàâëÿåò 17 ñ (p < 0.01). Èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ âûñîêîé ñèëû (r = 0,9; p < 0.01)
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðèîäà è ìàêñèìàëü-
íîé àìïëèòóäû ÈÄÌ ÄÔÑÃ, à òàêæå (r = 0.9;
p < 0.01) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðèîäà è ìèíè-
ìàëüíîé àìïëèòóäîé ÈÄÌ ÄÔÑÃ. Íà ôîíå óâå-
ëè÷èâàþùåãîñÿ ïðîñâåòà ñîñóäà íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ÈÄÌ ÄÔÑÃ.

Ìàêñèìàëüíàÿ è ìèíèìàëüíàÿ àìïëèòóäû
ÈÄÌ ÄÔÑÃ âîññòàíàâëèâàëèñü ê 15-é ìèíóòå
(p < 0.05). ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé
ìèíóòû îðòîñòàçà, íåçíà÷èòåëüíî (p < 0.05)
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå, ðàâíîì 37% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè çíà÷åíèÿìè (p < 0.01). Ñî âòîðîé ôàçû
îðòîïðîáû àêòèâíîñòü ÊÃÐ ïîñòåïåííî ïàäàåò
è ê 15-é ìèíóòå äîñòèãàåò 198 êÎì, ÷òî
íåðàçëè÷èìî (p < 0.05) ñ ôîíîì. Òàêàÿ æå äè-
íàìèêà ÊÃÐ îáíàðóæåíà è â îñòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåííûì çàòóõàíèåì
àêòèâíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïîòî-
âûå æåëåçû.

Âî 2-é ãðóïïå (ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà â ôîíå), íà÷èíàÿ ñ 4-é ìè-
íóòû îðòîïðîáû, ïåðèîä ÈÄÌ ÄÔÑÃ ïîñòå-
ïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ê 15-é ìèíóòå ñî-
ñòàâëÿåò 18ñ (p > 0.05), òàêàÿ æå äèíàìèêà
èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàåòñÿ ó 2-é è
3-é ãðóïï. Ìàêñèìàëüíàÿ, à òàêæå ìèíèìàëü-
íàÿ àìïëèòóäû ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàþò-
ñÿ ê 15-é ìèíóòå (p > 0.05). Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò êîýôôèöèåíò ìîäóëÿöèè ÈÄÌ
ÄÔÑÃ, êîòîðûé ñ 3-é ìèíóòû â òå÷åíèå âñå-
ãî îñòàâøåãîñÿ âðåìåíè ñîõðàíÿåò âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ, ðàâíûå 37% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè çíà÷åíèÿìè (p < 0.01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ÈÄÌ ÄÔÑÃ â òå÷åíèå îðòîïðîáû â 3-é ãðóï-
ïå èäåò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé è ìèíèìàëüíîé àìïëèòóä ÈÄÌ ïåðèôå-
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ðè÷åñêîãî ïóëüñà, êîòîðûå ê 15-é ìèíóòå
ñîñòàâëÿþò, ñîîòâåòñòâåííî, 7 è 4 óñë. åä., ò.å.
äîñòîâåðíî íèæå ôîíîâûõ çíà÷åíèé (p < 0.05).
Ñî âòîðîé ìèíóòû îðòîïðîáû íàáëþäàåòñÿ
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ìîäó-
ëÿöèè ÈÄÌ ÄÔÑÃ, êîòîðûé óæå íà 10-é ìè-
íóòå äîñòèãàåò 46%, ò.å. âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî
èñõîäíîé âåëè÷èíû (p < 0.01).

Òàêèì îáðàçîì, îðòîñòàç ÿâëÿåòñÿ âîçìó-
ùàþùèì âîçäåéñòâèåì äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû ãåìîäèíàìèêè. Â òå÷åíèå ïåðâîé åãî
ôàçû èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå ÀÄ, êîìïåíñà-
òîðíàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ó÷àùåíèå ×ÑÑ, ðåçêàÿ âàçîêîíñòðèê-
öèÿ äèãèòàëüíûõ ñîñóäîâ è ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì
óìåíüøåíèå ïåðèîäà è àìïëèòóäû ÈÄÌ ÄÔÑÃ,

à òàêæå èçìåíåíèå ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ. Â 1-é è
2-é ãðóïïàõ ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ ïîâûøàëñÿ, â 3-é
ãðóïïå � ïîíèæàëñÿ. Òàêèå ðàçíîíàïðàâëåí-
íûå ðåàêöèè îáúÿñíÿþòñÿ èñõîäíî ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Âî âòîðóþ ôàçó
îðòîïðîáû ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ÀÄ âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà è àìï-
ëèòóäû ÈÄÌ ÄÔÑÃ, î÷åâèäíî, âñëåäñòâèå
ïàäåíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Íàçâàííûå ïàðàìåòðû âîññòàíàâëèâàëèñü
ê 15-é ìèíóòå îðòîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ÊÌ ÈÄÌ ÄÔÑÃ â ïåðèîä
âîññòàíîâëåíèÿ áûëè ðàçíîíàïðàâëåííûìè. Âî
2-é ãðóïïå îí ïðåâûøàë ñâîè çíà÷åíèÿ â ôîíå,
à â 1-é è 3-é ãðóïïàõ ïîâûøàëñÿ äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ.
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