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ÁÈÎËÎÃÈß

Äèàãíîç «ïðèâû÷íûé âûêèäûø» ïðåäñòàâ-
ëÿåò äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííóþ è ïëîõî
èçó÷åííóþ ïàòîëîãèþ. Ïðèâû÷íûé âûêèäûø
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëü-
íîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Ïàòîëîãèÿ ïðåæäå-
âðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåòîðîäíûõ ôóíêöèÿõ
æåíùèíû, òàêæå îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ
íà åå ëè÷íîñòü â öåëîì, ïîäðûâàÿ îñíîâû ñî-
öèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñ-
êîé èëè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïðè÷èíîé ïðè-
âû÷íûõ âûêèäûøåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìî-
æåò áûòü ïñèõîãåííûé ôàêòîð.

Áåñïëîäèå æåíùèí áåç âñÿêîé îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè òàêæå ìîæåò èìåòü ïñèõîãåí-
íûé õàðàêòåð. Ðÿä ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íà ôîíå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.
Îäíàêî ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèÿ ïîäîá-
íûõ ñîñòîÿíèé åùå íå èìååò íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ðàíåå
áûëè ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ äèàãíî-
çîì «ïðèâû÷íûé âûêèäûø» ñ ïîçèöèè ñîöè-
àëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ âîçäåéñòâèé. Îä-
íàêî íå ðàññìàòðèâàëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòîðîíà ýòîãî âîïðîñà [4]. Èññëåäîâàíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí ñ äàííûì äèàã-
íîçîì â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå ìàëî èçâåñòíî.

Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ æåíùèí
ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, çàò-
ðàãèâàþò èíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è
ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íåæåëè
ïðîáëåìó áåñïëîäèÿ.

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàþùèå
âòîðè÷íîå âëèÿíèå èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðå áåñïëîäíûõ æåíùèí íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå (Äàõíî, Êàòàëåâñêàÿ, Áåëî-
óñ, ×àäàåâ, 1984).

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà íà âîçíèêíîâåíèå áåñïëîäèÿ ó

æåíùèí. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé âûïîë-
íåíà çà ðóáåæîì. Íàïðèìåð, èìåþòñÿ äàííûå
î âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí (Noyes,
Chapnick, 1964; May 1969; Mozluy 1976). Ðå-
çóëüòàòû óäà÷íîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè îòäåëüíûõ æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ áåñïëîäèåì ( Rubenstein 1951; Benedek
1952; Benedek et al., 1953; Rothman et al.,
1962; MacLeod, 1964), ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïîäàâëåíèå òàêèõ ýìîöèé, êàê äåï-
ðåññèÿ, ãíåâ è ñòðàõ, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áåñïëîäèÿ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå êîíñóëü-
òàöèè «Ñåìüÿ è áðàê» ã. Áàðíàóëà, Êðàåâîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà è êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ. Ê èññëåäîâàíèþ
ïðèâëåêàëèñü æåíùèíû, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå
â òå÷åíèå 1�10 ëåò ñ äèàãíîçîì «ïðèâû÷íîå
áåñïëîäèå» ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ çà-
÷àòèþ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 11 æåíùèí, âîçðàñò
ñîñòàâëÿë îò 20 äî 33 ëåò. Êðîìå òîãî, îáñëå-
äîâàíî 11 çäîðîâûõ æåíùèí ñ äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, àíàëîãè÷íîãî ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà è âîçðàñòà.

Áûëî èññëåäîâàíî òàêæå 20 æåíùèí 22�34
ëåò ñ äèàãíîçîì ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè íåÿñíîãî ãåíåçà áåç îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè è 10 æåíùèí, èìåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Методы исследования

Èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîä áåñåäû, ìåòîä èí-
òåðâüþ, ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñíèê ÑÀÍ,
øêàëà «îäèíî÷åñòâà», òåñò-îïðîñíèê óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì, òåñò íà ñàìîîöåíêó ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè è ðÿä ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê:
âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, ïñèõîãåîìåòðè-
÷åñêèé òåñò, ìåòîäèêà «Äîì-äåðåâî-÷åëîâåê»,
ìåòîäèêà «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå».

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî èññëå-
äóåìûì ïðèçíàêàì îöåíèâàëñÿ ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà.
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Личностные характеристики женщин, страдающих
первичным бесплодием и привычным выкидышем
в отсутствие органических расстройств
репродуктивной системы
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà æåíùèí,

ðàçëè÷àþùèåñÿ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ è ðåôåðåíòíîé ãðóïïå (Õ + se)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèí ñ äèàãíîçîì ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Òàáëèöà 3
×àñòîòà ïðåäïî÷òåíèÿ è îòâåðæåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð êîíòðîëüíîé è ãðóïïîé

íàáëþäåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè æåíùèíàìè ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòà

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç è ñî-
ñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí îï-
ðåäåëÿëèñü âðà÷àìè âûñøåé êàòåãîðèè êîí-
ñóëüòàöèè «Ñåìüÿ è áðàê» ã. Áàðíàóëà è
Êðàåâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû èç ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ (äèàãíîç «ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå»)
îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ñòðåñ-

ñèðóåìîñòè, âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ïî-
âûøåííûì óðîâíåì íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, äîìèíàí-
òíîñòüþ è êîíôîðìèçìîì; íàëè÷èåì àêöåíòóè-
ðîâàííûõ ÷åðò õàðàêòåðà: ýìîòèâíîñòè, öèêëî-
èäíîñòè, òðåâîæíîñòè è ýêçàëüòèðîâàííîñòè è
íàëè÷èåì àêöåíòóàöèè ýìîöèîíàëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì...
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Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ë.È. Àôòàíàñ (2000 ã.) òà-
êèå èíäèâèäóóìû îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîäåôåí-
ñèâíûì, ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ñóáúåêòèâ-
íîãî îòðèöàíèÿ òðåâîãè, ëè÷íîñòÿì ñ ïîâûøåííîé
âåãåòàòèâíîé, ñîìàòè÷åñêîé, ïîâåäåí÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòüþ.

Àíàëèç èñòîðèè æèçíè ó æåíùèí ñ äèàãíî-
çîì ïðèâû÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ìàòåðüþ è çàùèòíîé ðåàêöèè íà
ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé â ïåðèîä äåòñòâà.

Õàðàêòåðíû íåðåàëüíî âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê áëèçêèì â ïðîÿâëåíèè ñ èõ ñòîðîíû
çàáîòû, ëþáâè è ïîíèìàíèÿ. Íåðåàëüíîñòü
óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âåäåò ê ýìî-
öèîíàëüíîé îáîñîáëåííîñòè è ðàçðÿäêå èìïóëü-
ñèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Íàèáîëåå îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè äàííîé
ãðóïïû èññëåäóåìûõ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå âûñî-
êîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ñäåðæàííîñòè, ñêëîííîñòè

«âñå óñëîæíÿòü» è êî âñåìó ïîäõîäèòü «ñëèø-
êîì ñåðüåçíî», äîìèíèðîâòü â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ è èíòåëëåêòóàëüíîì çàùèòíîì ïî-
âåäåíèè, à òàêæå õàðàêòåðåí âûñîêèé êîíôîð-
ìèçì, ñîöèàáåëüíîñòü, ñëåäîâàíèå çà îáùå-
ñòâåííûì ìíåíèåì è çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ
îêðóæàþùèõ. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ,
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì íîñèò õàðàêòåð ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñ-
òè. Äàííûå ïî íåâåðáàëüíûì òåñòàì ãîâîðÿò î
íåäîñòàòêå ÷óâñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé òåï-
ëîòû äîìà, î âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè â çàâè-
ñèìîñòè è îïåêå.

Íàéäåíî, ÷òî òîé è äðóãîé ïàòîëîãèè ñâîé-
ñòâåííû êàê îáùèå ÷åðòû õàðàêòåðà, òàê è
ïðèñóùèå îòäåëüíûì ïàòîëîãèÿì. Ê òîìó æå,
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáñëåäîâàííûå áîëüíûå
äåìîíñòðèðóþò èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëü-
íûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, ÷òî òðåáóåò îò ïñè-
õîëîãà «ïðèöåëüíîé», ñòðîãî èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîé ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.
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