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Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîòèâîðå÷èâûõ
äàííûõ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè æåíùèíû ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè. Ýòà ñâÿçü îáùåïðèçíàíà è, êàê
ïîä÷åðêèâàþò Å. Êâàðòåð è Ì. Ìîðãóëèñ [1],
«àïðèîðíî îñîçíàíà âñåìè âðà÷àìè». Îäíàêî ýòî
ýìïèðè÷åñêîå ïðèçíàíèå ñâîäèòñÿ ê î÷åíü êî-
ðîòêîé ôîðìóëå � «ñâÿçü åñòü», íî äåòàëè,
çíà÷åíèå âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ è íàîáî-
ðîò, îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè
ðåïðîäóêöèè. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå íåñòà-
áèëüíûìè, òðóäíûìè è ñëîæíûìè â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûé è òðåòèé òðè-
ìåñòðû áåðåìåííîñòè, òîãäà êàê âòîðîé
òðèìåñòð â ýòîì îòíîøåíèè ñ÷èòàåòñÿ íàèáî-
ëåå ñòàáèëüíûì [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îï-
ðåäåëåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïîòðèìå-
ñòðîâàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîìåòðèÿ
áåðåìåííûõ. Âîçíèêíîâåíèå áåðåìåííîñòè âëå-
÷åò çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå äîìèíàíòû áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò èçìåíåíèÿ íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ÖÍÑ è,
êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé æåíùèí íà ñîöèàëüíûå è äðóãèå ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè è ðîäèëüíîãî äîìà ¹2 Áàðíàó-
ëà, à òàêæå ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ è æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè Õàáàðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû. Áûëî îáñëåäîâàíî 45 íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), 40 æåíùèí
I òðèìåñòðà, 45 æåíùèí II òðèìåñòðà, 140
æåíùèí III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ñðåäíèé
âîçðàñò â ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë 24 ãîäà. Ñðåäíèé
âîçðàñò, ÷àñòîòà îñëîæíåííûõ áåðåìåííîñòåé
àíåìèåé, ãåñòîçàìè è óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê
«ÑÀÍ» (Ñàìî÷óâñòâèå, Àêòèâíîñòü, Íàñòðîå-
íèå) [3]. Îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâûõ ÷åðò õàðàê-
òåðà ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Êýòòåëëà
[4�5]. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îöå-

íèâàëè ñ ïîìîùüþ òðåõ ìåòîäèê: øêàëû ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðàãå, îïðîñíèêà
«Ñàìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè», òåñòà
«Øêàëà îäèíî÷åñòâà» è òåñòà «Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì» [3; 6�7].

Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöèîííîãî (ðàññ÷èòû-
âàëè êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè è êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè) [8]
è êëàñòåðíîãî àíàëèçîâ (ìåòîä k-ñðåäíèõ) [9].

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí 62% îöåíè-
ëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå êàê ïëîõîå (ìåíåå 35
áàëëîâ) è 18% êàê î÷åíü õîðîøåå (áîëåå 50
áàëëîâ), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñî-
îòâåòñòâåííî 0 è 45% (ð < 0,05).

Íàñòðîåíèå áåðåìåííûõ òàêæå áûëî ïîíè-
æåííûì: 65% áåðåìåííûõ æåíùèí îïðåäåëèëè
ñâîå íàñòðîåíèå êàê ïîíèæåííîå è 10% � êàê
ïîâûøåííîå (áîëåå 50 áàëëîâ). Â ãðóïïå íåáåðå-
ìåííûõ î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå íàáëþäà-
ëîñü ó 60% èñïûòóåìûõ, à ïëîõîå � ó 8%.

Â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü àêòèâíîñòè è íàñòðîå-
íèÿ. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí âûÿâëåíû ñâÿçè
ñàìî÷óâñòâèÿ ñ àêòèâíîñòüþ è íàñòðîåíèåì,
à òàêæå àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ñ ôàêòîì
áåðåìåííîñòè.

Áåðåìåííûå I òðèìåñòðà îòëè÷àþòñÿ îò íå-
áåðåìåííûõ ïî ïàðàìåòðàì óäîâëåòâîðåííîñ-
òè áðàêîì è îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà.

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ 47% æåíùèí ñ÷èòà-
þò ñâîé áðàê î÷åíü áëàãîïîëó÷íûì. Íèêòî èç
íèõ íå îöåíèë åãî êàê íåóäà÷íûé. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå èìååò ìåñòî øèðîêîå âàðüè-
ðîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì îò êðàéíå
íèçêîé äî î÷åíü âûñîêîé. ×òî êàñàåòñÿ îùóùå-
íèÿ îäèíî÷åñòâà, òî â ãðóïïå áåðåìåííûõ I òðè-
ìåñòðà âñòðåòèëîñü ëèøü 5% æåíùèí, êîòîðûå
ñ÷èòàþò ñåáÿ îäèíîêèìè. Îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ
ïðàêòè÷åñêè íå îùóùàþò îäèíî÷åñòâà. Ó íåáå-
ðåìåííûõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ îäèíî÷åñòâà, à ó 12% � âûñîêèå. Òà-
êèì îáðàçîì, áåðåìåííûå ðåæå èñïûòûâàþò
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
áîëåå íèçêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïà-
ðàìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííûìè.
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Áåðåìåííûå æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ îò íåáå-
ðåìåííûõ ïî ïðèçíàêàì ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè, îáùèòåëüíîñòè, ñìåëîñòè è ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè. Áåðåìåííûå æåíùèíû
îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ. Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ
(62%) èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî äàííîìó
ïðèçíàêó, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå âûñîêèå áàëëû ïî ýòîé øêàëå òîëüêî ó
24% æåíùèí. Ñðåäè íåáåðåìåííûõ áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí èìåþò ñðåäíèé áàëë. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü çàâèñèò îò
óðîâíÿ îäèíî÷åñòâà è ñàìîêîíòðîëÿ. Â ãðóïïå áå-
ðåìåííûõ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü çàâèñèò
îò óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, à â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ, íàîáîðîò, óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì çà-
âèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïî ôàêòîðó À òåñòà Êýòòåëëà (îáùèòåëü-
íîñòü) áîëüøå ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ èìåþò ñðåäíèå è âûñîêèå áàëëû (49%),
íî â ãðóïïå áåðåìåííûõ ïðîöåíò îáùèòåëü-
íûõ æåíùèí âñå æå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (24%). Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà îáùèòåëüíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ ñâÿçàíà
ñî âñåìè èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè, êðîìå
óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Äëÿ æåíùèí âîîáùå õà-
ðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå
îáùèòåëüíîñòè, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Ó áåðåìåí-
íûõ ýòî êà÷åñòâî åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ýòî çàâèñèò îò ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ áåðåìåííîé. Â ñâîþ î÷åðåäü âûñîêàÿ
îáùèòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê îáèëèþ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è ñíèæåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

Ïî ôàêòîðó ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè (ôàêòîð
Í ïî òåñòó Êåòòýëëà) 45% áåðåìåííûõ íàáðà-
ëè âûñîêèå áàëëû, ýòî ãîâîðèò î ñâîéñòâåí-
íîé èì ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè, ò.å. ãîòîâíîñòè
èìåòü äåëî ñ íåçíàêîìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è
ëþäüìè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 36% ïîêàçàëè
ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ïî ýòîé øêàëå è 32% �
íèæå ñðåäíåãî, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ
íåáåðåìåííûõ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû
çàñòåí÷èâîñòü, íåóâåðåííîñòü è ðîáîñòü.

Ïî ïîêàçàòåëþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè (ôàêòîð Q4 òåñòà Êåòòåëëà) ó áîëüøèí-
ñòâà æåíùèí èìåëî ìåñòî ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîé ðàññëàáëåííîñòè. Ýòî æå õàðàêòåðíî è
äëÿ íåáåðåìåííûõ, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè.
Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ â âûÿâëåííûõ ñâÿçÿõ
íàïðÿæåííîñòè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè íåò íè îäíîãî ñîâïàäåíèÿ, ò.å. ýòè ñâÿ-
çè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï.

Ïðèáëèæåíèå ñðîêà ðîäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ, ñâÿ-

çàííûìè ñ ïîäãîòîâêîé îðãàíèçìà æåíùèíû ê
ïðåäñòîÿùèì ðîäàì, â ñâÿçè ñ ÷åì òàêæå âîç-
ìîæíî âîçíèêíîâåíèå èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà.

Áåðåìåííûå æåíùèíû III òðèìåñòðà îòëè-
÷àþòñÿ îò æåíùèí II òðèìåñòðà ïîíèæåííûìè
çíà÷åíèÿì íàñòðîåíèÿ. 84% æåíùèí II òðèìå-
ñòðà îöåíèëè ñâîå íàñòðîåíèå êàê ïðèïîäíÿ-
òîå, è ëèøü 2% � êàê ïîíèæåííîå. Â III òðèìå-
ñòðå î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå îòìå÷àëîñü
òîëüêî ó 57% îáñëåäóåìûõ æåíùèí, à ïëî-
õîå � ó 12%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó òðåìÿ
ïàðàìåòðàìè ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ ñóùåñòâó-
þò êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Â ãðóïïå II òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè ýòè ñâÿçè íîñÿò îäíîñòîðîí-
íèé õàðàêòåð, òîãäà êàê â òðåòüåì òðèìåñòðå
âîçðàñòàåò ñèëà ñâÿçè ìåæäó ñàìî÷óâñòâèåì è
àêòèâíîñòüþ. Ýòà ñâÿçü èìååò çíà÷èòåëüíûé
ëèíåéíûé êîìïîíåíò, ò.å. ïîâûøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïîëó÷å-
íû ïî ñàìîîöåíêå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü æåíùèí II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè
îáëàäàåò âûñîêîé, óìåðåííî-ïîâûøåííîé (18%)
è ñðåäíåé (32%) ñàìîîöåíêîé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè, òîãäà êàê æåíùèíû III òðèìåñòðà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíåé (47%) è íèçêîé (19%)
ñàìîîöåíêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Äëÿ æåíùèí III òðèìåñòðà ñâîéñòâåííà óìå-
ðåííî-ïîíèæåííàÿ (18%) ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, òîãäà êàê äëÿ æåíùèí II òðèìåñòðà îíà
óìåðåííî-ïîâûøåííàÿ (23%) è âûñîêàÿ (23%).

Âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí âòîðî-
ãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ïîäòâåðæäàþò
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î òîì, ÷òî âî âòîðîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, â ñâÿçè ñ äîñòèæåíè-
åì íàèáîëüøåé ãàðìîíèè â íåðâíîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìå, îòñóòñòâóþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
öèêëîòèìíîñòü, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðâîãî è òðå-
òüåãî òðèìåñòðîâ áåðåìåííîñòè [10].

Æåíùèíû ïîçäíèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè äå-
ìîíñòðèðóþò íèçêèé óðîâåíü (30%) è óìåðåí-
íî-ïîíèæåííûé óðîâåíü (24%) äîìèíàíòíîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñðåäíèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû óìå-
ðåííî-ïîâûøåííûé (38%) è âûñîêèé (10%) óðîâ-
íè äîìèíàíòíîñòè.

Ó æåíùèí III òðèìåñòðà îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè âòîðîãî òðèìåñòðà, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðåí íèçêèé (36%) óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè.

Äëÿ æåíùèí òðåòüåãî òðèìåñòðà îòìå÷àþòñÿ
ñðåäíèé (40%) è óìåðåííî-ïîâûøåííûé (18%)

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí...
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óðîâíè íàïðÿæåííîñòè, òîãäà êàê âî âòîðîì
òðèìåñòðå � íèçêèé (20%) è óìåðåííî-ñíèæåí-
íûé (38%) óðîâíè íàïðÿæåííîñòè.

Íàðÿäó ñ ýòèì ðàññìàòðèâàëñÿ õàðàêòåð
ïðîòåêàíèÿ ðîäîâ ó 86 æåíùèí, èç êîòîðûõ 56
æåíùèí ðîäèëè áåç îñëîæíåíèé, 16 ðîäèëè ñ
íåñâîåâðåìåííûì îòõîæäåíèåì îêîëîïëîäíûõ
âîä (ÍÎÎÂ), 8 � ñ ïåðâè÷íîé ñëàáîñòüþ ðîäî-
âûõ ñèë (ÏÑÐÑ), 6 � ñî âòîðè÷íîé ñëàáîñòüþ
ðîäîâûõ ñèë (ÂÑÐÑ).

Îáùèì ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìûõ ïàòî-
ëîãèé ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî íèçêîå ñàìî÷óâñòâèå,
àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå æåíùèí íàêàíóíå
ðîäîâ, à òàêæå íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è âûñî-
êèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè
ïðèçíàêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäâåñò-
íèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ.

Ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì èçó÷àåìûå ïà-
òîëîãèè íå îòëè÷àþòñÿ. Äëÿ æåíùèí ñ äèàãíî-
çîì «íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä» õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå çàìêíóòîñòè,
ðàçâèòîãî âîîáðàæåíèÿ, ñäåðæàííîñòè è äî-
âåð÷èâîñòè.

Äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå ðîäîâ
ðàçâèëàñü ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë,
õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå íèçêîé ñàìîîöåíêè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, òðåâîæíîñòè, ðàäèêàëèç-
ìà, ïðÿìîëèíåéíîñòè.

Äëÿ æåíùèí ñ äèàãíîçîì «âòîðè÷íàÿ ñëà-
áîñòü ðîäîâûõ ñèë» õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàñ-
ñëàáëåííîñòè, íîíêîíôîðìèçìà, ïîä÷èíåííî-
ñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíî âçÿ-
òûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü íå ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ðîäî-
âîãî àêòà, íî îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ
ïîêàçàòåëåé ìîãóò óêàçûâàòü íà âûñîêóþ âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè, à
â ñîâîêóïíîñòè ñ äàííûìè áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è îïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîãíîçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ïàòîëîãèé,
êàê íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü ðî-
äîâûõ ñèë, ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè êîìïëåê-
ñàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí.

Â õîäå êëàñòåðíîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî
îïòèìàëüíûì ÷èñëîì êëàñòåðîâ, êîòîðîå íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó ïîäãðóïï,
îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïî
êîòîðûì ìîæíî òèïèðîâàòü ÷ëåíîâ èñïûòóå-
ìûõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî 7. Èìåííî ïðè äå-
ëåíèè íà ñåìü êëàñòåðîâ ïîëó÷åíî ìàêñèìàëü-

íîå ÷èñëî êëàñòåðîâ ñ íàèáîëüøèì óðîâíåì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî k-ñðåä-
íèì äëÿ îáåèõ ãðóïï.

I триместр: 1 êëàñòåð. Â îñíîâíîì ïåðâîðî-
äÿùèå, ñðåäíèé âîçðàñò 21,5 ãîäà, íèçêàÿ àê-
òèâíîñòü, âûñîêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà, íèçêàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñðåäíÿÿ îáùèòåëüíîñòü,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü, âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü, êîíñåðâàòèçì, êîíôîðìèçì.
2 êëàñòåð. Ïåðâîðîäÿùèå, ñðåäíèé âîçðàñò 22,5
ãîäà, ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå â íîðìå, âû-
ñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, äîìèíàíòíîñòü,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêèé
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, íàïðÿæåííîñòü. 3 êëàñ-
òåð. Â ñðåäíåì òðåòüÿ áåðåìåííîñòü è îäíè ðîäû,
ñðåäíèé âîçðàñò 31,5 ãîäà, äîìèíàíòíîñòü, æå-
ñòêîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå,
ïðÿìîëèíåéíîñòü, ðàññëàáëåííîñòü. 4 êëàñòåð.
Ïåðâîðîäÿùèå, ñðåäíèé âîçðàñò 25,6 ëåò, íèç-
êàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, íèçêàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íèçêàÿ
àêòèâíîñòü. 5 êëàñòåð. Ïåðâîðîäÿùèå, ñðåä-
íèé âîçðàñò 19,5 ãîäà, íèçêîå ñàìî÷óâñòâèå è
íàñòðîåíèå, âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,
íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, àäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ îáùèòåëüíîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, íà ñðåäíåì óðîâíå êîíñåðâàöèè
è êîíôîðìèçì. 6 êëàñòåð. Ïîâòîðíîðîäÿùèå, âû-
ñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, âûñîêèé èíòåëëåêò,
íèçêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, íèçêèé óðîâåíü
ñàìîêîíòðîëÿ. 7 êëàñòåð. Ïåðâîðîäÿùèå, ñðåä-
íÿÿ àêòèâíîñòü, âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì, íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü,
ýêñïðåññèâíîñòü, ðîáîñòü, ïðàêòè÷íîñòü, êîí-
ñåðâàòèçì.

II триместр: 1 êëàñòåð. Âûñîêèå óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì, óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, ñà-
ìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü, ðàäèêàëèçì,
íîíêîíôîðìèçì, óâåðåííîñòü. 2 êëàñòåð. Âû-
ñîêèé èíòåëëåêò, ýêñïðåññèâíîñòü, íîðìàòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà.
3 êëàñòåð. Õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñòâèå,
àêòèâíîñòü, ïðèáëèæàþùèåñÿ ê âûñîêèì. Íèç-
êàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, äîâåð÷èâîñòü.
4 êëàñòåð. Î÷åíü õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Âû-
ñîêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Âûñîêàÿ äîìèíàí-
òíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåí-
êè çàâûøåíà. 5 êëàñòåð. Ïðÿìîëèíåéíîñòü,
íàèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ, íèç-
êàÿ ñàìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, âûñîêàÿ
ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó. 6 êëàñòåð. Íèçêèé
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÁÈÎËÎÃÈß
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7 êëàñòåð. Âûñîêàÿ íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïîêðîâèòåëüñòâó, ðîáîñòü,
ñäåðæàííîñòü, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, âûñî-
êîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñàìî÷óâñòâèå è íà-
ñòðîåíèå â íîðìå.

III триместр: 1 êëàñòåð. Íèçêèé óðîâåíü ñà-
ìîêîíòðîëÿ, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, äèïëîìà-
òè÷íîñòü, ðîáîñòü, ýêñïðåññèâíîñòü, ïîä÷èíåí-
íîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. 2 êëàñòåð. Êîíñåð-
âàòèâíûå, ïîäîçðèòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå,
ðîáêèå, ðåàëüíî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ, âûñî-
êàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì è ñàìîîöåíêà
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, íèçêîå ñàìî÷óâñòâèå.
3 êëàñòåð. Êîíôîðìèçì, ðàäèêàëèçì, óâåðåí-
íîñòü, âûñîêîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, âûñîêàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, íèçêèé èíòåëëåêò.
4 êëàñòåð. Ïðàêòè÷íîñòü, ñäåðæàííîñòü, äî-
ìèíàíòíîñòü, âûñîêèé èíòåëëåêò, îáùèòåëü-
íîñòü, âûñîêàÿ ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññàì. 5 êëà-
ñòåð. Æåíùèíàì äàííîãî êëàñòåðà ñâîéñòâåííî
ïåðåîöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. 6 êëàñòåð.
Âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, ïðÿìîëèíåé-
íîñòü, ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, äîâåð÷èâîñòü,
âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, íèçêèé óðî-
âåíü îäèíî÷åñòâà è àêòèâíîñòè. 7 êëàñòåð. Íèç-
êèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè,
çàìêíóòîñòü, íåçàâèñèìîñòü.

Æåíùèíû, ðîäèâøèå ñ àíîìàëèÿìè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè: 1 êëàñòåð. Âûñîêèé óðîâåíü
îäèíî÷åñòâà, æåíñòâåííîñòü, ìÿãêîñòü, óñòóï-
÷èâîñòü, ðîìàíòè÷íîñòü, ðàçâèòîå âîîáðàæå-
íèå è âûñîêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, íàáëþ-
äàåòñÿ èçëèøíÿÿ óäîâëåòâîðåííîñòü è
íåâîçìóòèìîñòü. Â êëàñòåð âîøëî 66% æåí-
ùèí ñ ÍÎÎÂ è 33% æåíùèí ñ ÂÑÐÑ. 2 êëàñ-
òåð. Íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ñäåð-
æàííîñòü, îñòîðîæíîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü,
èíòåðåñû íàïðàâëåíû íà ñàìèõ ñåáÿ, âûñîêèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ðàçâèòûé ñàìîêîíòðîëü.

Â êëàñòåð âîøëî 33% æåíùèí ñ ÍÎÎÂ, 33%
ñ ÏÑÐÑ, 33% ñ ÂÑÐÑ. 3 êëàñòåð. Âûñîêàÿ ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ñàìîîöåíêà ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè, íèçêàÿ àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè.
Çàìêíóòîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäå-
íèÿ, ÷óâñòâèòåëüíû, ñåíòèìåíòàëüíûé ïîäõîä
ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ðàññëàáëåíû è ñïîêîé-
íû. Â ýòîò êëàñòåð ïîïàëî 33% æåíùèí ñ
ÍÎÎÂ, è 66% ñ ÏÑÐÑ. 4 êëàñòåð. Âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñìåëîñòè è íàñòðîåíèÿ, íèçêàÿ ñà-
ìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, îöåíèâàþò ñâîé
áðàê âåñüìà óäà÷íî. Âîøëî 33% æåíùèí, ðî-
äèâøèõ c ÍÎÎÂ, è 66% ñ ÏÑÐÑ. 5 êëàñòåð.
Ïëîõîå ñîñòîÿíèå, íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷å-
ñòâà, àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, îòìå÷àþòñÿ çàìêíóòîñòü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ,
ñäåðæàííîñòè è ïðàêòè÷íîñòè, íèçêèé óðîâåíü
ñàìîêîíòðîëÿ, çàâèñèìû îò ãðóïïû. Â êëàñòå-
ðå 33% æåíùèí ñ ÍÎÎÂ è 33% ñ ÂÑÐÑ. 6 êëà-
ñòåð. Æåíùèíû ñòàðøåãî âîçðàñòà, õîðîøèå
ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå. Îáùèòåëüíû è ýê-
ñïðåññèâíû, íåçàâèñèìû, óïðÿìû, äîâåð÷èâû,
÷óâñòâèòåëüíû è ïðÿìîëèíåéíû. Â ýòîò êëàñ-
òåð âîøëè æåíùèíû, ðîäèâøèå ñ ÍÎÎÂ. 7 êëà-
ñòåð. Âîøëè æåíùèíû, ðîäèâøèå ñ ÍÎÎÂ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè, äèïëîìàòè÷íîñòè,
ñàìîêîíòðîëÿ è íåçàâèñèìîñòè, íèçêèé óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè, òðåâîæíîñòè.

Õîòåëîñü áû ñðàâíèòü æåíùèí 1-ãî, 2-ãî,
3-ãî òðèìåñòðîâ áåðåìåííîñòè â ïëàíå äèíà-
ìèêè èçó÷àâøèõñÿ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî ñäå-
ëàòü ýòî äåòàëüíî äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëü-
íî, ïîñêîëüêó âûáîðêè ïî òðèìåñòðàì
ðàçëè÷àþòñÿ, è íà íàñòîÿùåì ýòàïå íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îòäåëèòü ñîîòâåòñòâèå
êëàñòåðîâ â ðàçëè÷íûõ òðèìåñòðàõ èëè èõ íå-
ñîîòâåòñòâèå, ïîÿâëåíèå èíûõ òèïîâ è äðóãèå
âîçìîæíûå âàðèàíòû èçìåíåíèé.
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