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Ââåäåíèå. Ì.Í. Ðóñàëîâà [1] èçó÷àëà ðåàê-
öèè äèãèòàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ ìåòîäîì ôîòîïëåòèç-
ìîãðàôèè. Ýòîò ìåòîä àíàëîãè÷åí ôîòîñôèãìîã-
ðàôè÷åñêîìó. D.L. Davis [2] óñòàíîâèë, ÷òî ôî-
òîñôèãìîãðàôè÷åñêèé ñïîñîá ðåãèñòðàöèè
àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà â äèãèòàëüíîé îáëàñòè
ñåëåêòèâíî îòðàæàåò âàçîìîöèè ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ ïî êëàññèôèêàöèè Á. Ôîëêîâà è Ý. Íèëà
[3]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèé äèãèòàëüíûõ
ñîñóäîâ ïðè ýìîöèÿõ ðàçíîãî çíàêà Ì.Í. Ðóñà-
ëîâà [1] èñïîëüçîâàëà òåðìè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå èçìåíÿëèñü â äèàïàçîíå îò
6 äî 50 °Ñ. Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû îñóùåñòâ-
ëÿëîñü îò áåçðàçëè÷íîé (29�30 °Ñ) ê íåïåðåíî-
ñèìî ãîðÿ÷åé, çàòåì ê õîëîäíîé (6�7 °Ñ). Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé èñïûòóåìûé îòìå÷àë
ñâîå îòíîøåíèå ê òåìïåðàòóðå. Îáíàðóæåíî,
÷òî â îòëè÷èå îò âîçäåéñòâèé, èìåþùèõ àáñî-
ëþòíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå (íèçêèå è
âûñîêèå òåìïåðàòóðû), ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèîíàëüíûå îöåíêè ïðèíöèïèàëüíî îòíîñè-
òåëüíû. Îíè âîçíèêàþò â ñèòóàöèè ðàññîãëàñî-
âàíèÿ íàëè÷íîãî ðàçäðàæåíèÿ ñî ñëåäàìè
ïðåäøåñòâóþùåãî. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèî-
íàëüíûå îöåíêè ÷àñòî âîçíèêàëè íà ãðàíèöå ñ
çîíîé âûñîêèõ, ïî÷òè áîëåâûõ òåìïåðàòóð.
Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
àìïëèòóäû ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà ïðè
ìàêñèìàëüíîé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå è ñóùå-
ñòâåííîå, 4-êðàòíîå óìåíüøåíèå íàçâàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé îòðèöàòåëüíîé
îöåíêå. Àâòîðó íå óäàëîñü íàéòè âåãåòàòèâíûå
êîìïîíåíòû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
îöåíîê. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåðìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â øèðîêîì äè-
àïàçîíå òåìïåðàòóð (îò 6 äî 50 °Ñ), êîòîðûå
çàïóñêàþò òåðìîðåãóëÿòîðíûå è ñâÿçàííûå ñ
íèìè ýìîöèîãåííûå ñîñóäèñòûå ðåàêöèè, ÷òî
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò âûäåëåíèå ýìîöèî-
íàëüíîé êîìïîíåíòû ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè
è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ â îòâåò íà ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû.

Методика. Äëÿ ðåãèñòðàöèè âàçîìîöèé äè-
ãèòàëüíûõ ñîñóäîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äèãè-

òàëüíîé ôîòîñôèãìîãðàôèè (ÄÔÑÃ). Ó èñïû-
òóåìûõ â ïîëîæåíèè ëåæà îñóùåñòâëÿëñÿ ìî-
íèòîðèíã ÄÔÑÃ ñ 3-ãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè (ðèò-
ìîêàðäèîâàçîìåòðè÷åñêèé áëîê è äàò÷èê
ïðèáîðà «Ïîëèãðàô-6») ïðè ñêîðîñòè ëåíòîï-
ðîòÿæêè 1ìì/ñ. Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ, âûçû-
âàþùèõ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè, èñïîëüçîâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî êàðòèíêà
ñ ïåéçàæåì è ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà, óìåð-
øåãî íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. Âñåãî îáñëåäî-
âàíî 20 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18
äî 22 ëåò. Äèãèòàëüíûé ïóëüñ ðåãèñòðèðîâàëñÿ
â ôîíå, à çàòåì âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ â òå÷åíèå 10 ñ è â òå÷å-
íèå 30 ñ ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà. Àìïëè-
òóäà ÄÔÑÃ îöåíèâàëàñü â óñëîâíûõ åäèíèöàõ.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ôîíî-
âîíåñòàáèëüíîé ÄÔÑÃ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
íàêîïëåíèÿ (ñèíõðîííîãî äåòåêòèðîâàíèÿ),
àíàëîãè÷íûé òîìó, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû [4; 5]. Ïî çàïèñè ÄÔÑÃ àíà-
ëèçèðîâàëîñü èçìåíåíèå àìïëèòóäû íà êàæ-
äîé ñåêóíäå èññëåäîâàíèÿ. Èñïûòóåìûå
îïðàøèâàëèñü î êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíûõ ñòè-
ìóëîâ. Àìïëèòóäà ÄÔÑÃ îáíàðóæèëà
íåíîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïîýòîìó äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè. Ðàññ÷èòûâàëñÿ Ò-êðèòåðèé Óèëêîê-
ñîíà, ïðèìåíÿåìûé äëÿ âûáîðîê ñ ïîïàðíî ñâÿ-
çàííûìè âàðèàíòàìè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñó-
ùåñòâåííûìè ïðè p < 0.05 [6].

Результаты исследований и их обсуждение.
Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû äèíàìèêè àì-
ïëèòóäû ÄÔÑÃ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèÿõ. Íà ïåðâîé ñåêóíäå ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà
àìïëèòóäà ÄÔÑÃ ñîñòàâëÿëà 11,7 óñë. åä. è ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò ôîíîâîãî çíà÷åíèÿ �
12,6 óñë. åä. (p<0,01) (ðèñ. 1). Ìàêñèìàëüíîå ñíè-
æåíèå àìïëèòóäû ÄÔÑÃ íàáëþäàëîñü íà 8 ñ
è ðàâíÿëàñü 10 óñë. åä. (p<0,01). Ðåàêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìîãî âåãåòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñî-
ñòàâèëà 2,6 óñë. åä. èëè 20,6%. Ïîñëå 8 ñ íàáëþ-
äàëîñü ïëàâíîå ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ÄÔÑÃ.
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Ïðè ïðåäúÿâëåíèè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ñòèìóëà èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÄÔÑÃ ñ 12,8 óñë. åä. â
ôîíå äî 11,1 óñë. åä. (p<0,01) (ðèñ. 2). Ìàêñè-
ìóì ðåàêöèè, êàê è ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèÿõ, èìåë ìåñòî íà 8 ñ, ïðè ýòîì àìïëèòóäà
ÄÔÑÃ ñîñòàâëÿëà 9,4 óñë. åä. (p<0,01). Äàëåå
àìïëèòóäà ÄÔÑÃ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäúÿâëåíèå îòðèöàòåëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà âûçûâàëî ñíèæå-
íèå àìëèòóäû ÄÔÑÃ íà 3,4 óñë. åä. èëè íà 26,6%.
Ñîïîñòàâëåíèå âåëè÷èí èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû
ÄÔÑÃ íà ìàêñèìóìå ðåàêöèè ïðè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçíîãî êà÷åñòâà âûÿâèëî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåå ðåàãèðîâàíèå èñïîëüçóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ íà îòðèöàòåëüíûé ñòèìóë (p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, áûëî îáíàðóæåíî ñóùå-
ñòâåííîå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû äèãèòàëüíîé
ôîòîñôèãìîãðàììû êàê íà ïîëîæèòåëüíûå, òàê
è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû.
Ïðè÷åì àìïëèòóäà ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëüñà
ñíèæàëàñü â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè îòðèöàòåëüíîãî ñòèìóëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîëîæèòåëüíûì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ÷àñòè÷íî ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ âûøåèçëîæåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
Ì.Í. Ðóñàëîâîé [1], êîòîðîé íå óäàëîñü îáíà-
ðóæèòü âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà ïîëîæèòåëü-
íîé ýìîöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèé.
Èçâåñòíî, ÷òî â äèàïàçîíå òåìïåðàòóð íèæå
22 °Ñ è âûøå 33 °Ñ ïðîèñõîäèò ðàñêðûòèå øóí-
òîâûõ ñîñóäîâ, êîòîðîå âåäåò ê ïðÿìîìó àðòå-
ðèîâåíîçíîìó ñáðîñó, ÷òî ñóùåñòâåííî èçìå-

íÿåò óñëîâèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè [7�8]. Òåðìè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå â äèàïàçîíå òåìïåðàòóð
îò 6 äî 50 °Ñ, ïðîâîäèìîå Ì.Í. Ðóñàëîâîé [1],
âûçûâàëî èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè ðåçèñòèâ-
íûõ ñîñóäîâ è îòêðûòèå øóíòîâûõ ñîñóäîâ. Ðàç-
ëè÷èòü ðåàêöèè 2-õ òèïîâ ñîñóäîâ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óñëîæíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñîñóäèñòûå ðåàêöèè ïðè ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ ÿâëÿþòñÿ îäíîíàïðàâ-
ëåííûìè � ýòî êîíñòðèêòîðíûå ðåàêöèè. Òåð-
ìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå äèíàìèêè ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè
âûñîêèõ òåìïåðàòóð, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìåñòî
âàçîäèëàòàòîðíûå, à ïðè èñïîëüçîâàíèè íèçêèõ
òåìïåðàòóð � âàçîêîíñòðèêòîðíûå ýôôåêòû.
Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
íà ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå òåðìè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ äàåò ñëîæíûé ïàòòåðí ðåàãèðîâàíèÿ. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ ïðè ïðèìåíåíèè ïîëîæèòåëü-
íûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
âîçäåéñòâèé âûÿâëåí îäèíàêîâûé êîíñòðèêòîð-
íûé çíàê ðåàãèðîâàíèÿ, ðåàêöèÿ íà îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå áûëà íåñêîëüêî áîëüøå. Îäíà-
êî âûíåñòè áîëåå îïðåäåëåííîå ñóæäåíèå î
áàëàíñå ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïî-
ñêîëüêó èñïîëüçîâàëèñü ýìîöèîíàëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ ñðåäíåé ñèëû. Ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîãåííûå ðàçäðàæèòåëè
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî ñáàëàíñèðîâàòü ïî âû-
ðàæåííîñòè ñâîåé ýìîöèîãåííîñòè, ïîñêîëüêó
ðåàêöèè íà ýòè ðàçäðàæèòåëè îïðåäåëÿþòñÿ
ìíîãèìè íåêîíòðîëèðóåìûìè óñëîâèÿìè.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà àìïëèòóäû äèãèòàëüíîé
ôîòîñôèãìîãðàììû (óñë. åä.)
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà àìïëèòóäû äèãèòàëüíîé
ôîòîñôèãìîãðàììû (óñë. åä.)
ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ
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