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Ñòàíäàðòèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðóåò
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå
öåííîñòè, ðåàëèçóåò çàäà÷è ãóìàíèçàöèè è
ãóìàíèòàðèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ óæå â íà÷àëüíîé øêîëå
ïðåäïîëàãàþòñÿ êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè-
îðèòåòà öåëåé îáðàçîâàíèÿ: íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàþòñÿ öåëè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà è èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ. Ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå ó÷åáíûå
ïðîãðàììû áûëè íåäîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâàíû
íà âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Â ñîâðåìåííîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ñòàíäàðòå [1] óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «íà-
÷àëüíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íûì (ò.å. íàïðàâëåííûì íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, ðàñêðûòèå åãî ñïîñîáíîñòåé) òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî èñõîäèò èç ìàêñèìàëü-
íî òî÷íîãî ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äåòåé».

×åëîâåê â äåòñêîì âîçðàñòå � ýòî ðàçâèâà-
þùèéñÿ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà ïóòè ê ñòà-
íîâëåíèþ, îñóùåñòâëÿþùèé áîëåå ñëîæíóþ,
÷åì ó âçðîñëûõ, ðàáîòó ïî ñàìîïîñòðîåíèþ,
ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëþ,
ñàìîñîõðàíåíèþ. Åñëè ðåáåíîê íå ïðèíèìàåò
îñîçíàííîãî ó÷àñòèÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè íå
ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè (ÇÎÆ) øêîëüíèêîâ îòðàæåíà â
ðàáîòàõ ïåäàãîãîâ-âàëåîëîãîâ è ôèçèîëîãîâ
Ã.Ê. Çàéöåâà, Â.Â. Êîëáàíîâà, Ã.Í. Ñåðäþêîâñ-
êîé, Ý.Ì. Êàçèíà, Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, Ë.Ã. Òàòàð-
íèêîâîé, À.Ã. Ùåäðèíîé [2�8].

Ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé
øêîëû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé, à òàêæå êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèé æèçíè, ýêîíîìè÷åñêîé, ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêîé, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è äèäàêòè÷åñêèõ
óñëîâèé, óðîâíÿ ãîòîâíîñòè âñåõ ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷àùèõñÿ, ïåäà-
ãîãîâ, ðîäèòåëåé) ê âåäåíèþ ÇÎÆ. Ïðè ýòîì
àíàëèòè÷åñêèé îáçîð èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðàêòèêà åãî
ðåàëèçàöèè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ
ïðèâîäÿò ê âûâîäó îá îòñóòñòâèè îáîñíîâàí-

íûõ ìîäåëåé ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ êàê öåëîñò-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòñóòñòâèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí â ôåäå-
ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàììàõ âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è âàëåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ðàçðàáîòàííûå
ìîäåëè âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòðàæà-
þò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è óñëîæíåíèÿ âàëå-
îëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, à ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ
ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ «ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì» âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ [1�2; 6; 8]. Êðîìå
òîãî, íàçâàííûå ïðîãðàììû íå îáëàäàþò ñâîé-
ñòâîì íåïðåðûâíîé àäàïòèðóåìîñòè ê ïîñòîÿí-
íî ìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì ðåãèîíà. Ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Â.Í. Èðõèíà,
Ý.Ì. Êàçèíà [4; 9].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â ôîðìèðîâàíèè
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå ãèìíàçèé ¹79
è 40 Áàðíàóëà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò è âûÿâ-
ëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå
ÇÎÆ.

Ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ øêîëüíèêàìè
ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è îïûòà
ïðè îðèåíòàöèè íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîäåëü è
îáðåòàåò íîâûå ñèñòåìíûå öåëè è ôóíêöèè.
Îíî äîëæíî ñòàòü íå ïðîñòî ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è ïðè-
îðèòåòíûì ìåõàíèçìîì èõ äîñòèæåíèÿ.
«Ðàñ÷åò è îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìàð-
øðóòà çäîðîâüÿ, ãàðàíòèðóþùåãî ñîõðàíåíèå
è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
çàäà÷ó» [5].

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ íà ëè÷íîñòíîì
óðîâíå íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü ñèñòåìó âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ îáðàçà æèçíè êàæäîãî
ó÷åíèêà. Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè îíà ìîæåò
âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À.Â.Êèì,Ñ.À.Ëÿäîâà
Модель формирования здорового образа жизни
у детей младшего школьного возраста
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Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ýëåìåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Ìîäåëü âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ îáðàçà æèç-
íè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà
ðèñóíêå 1, îòðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñðåäû îáèòàíèÿ: òðóäîâîé,
ó÷åáíîé, áûòîâîé, à òàêæå ëè÷íîñòíûå êîì-
ïîíåíòû: ñâåðñòíèêè, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè. Ðàñ-
êðûâàÿ ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ÇÎÆ, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé äàííîãî âîçðàñòà � òðóäîâàÿ, îáùåñòâåí-
íàÿ, ñåìåéíàÿ, äîñóãîâàÿ � âçàèìîñâÿçàíû ÷å-
ðåç îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, ðî-
äèòåëÿìè, òåìè, êîãî ìû íàçâàëè ñóáúåêòàìè
îáðàçîâàíèÿ. Äàííàÿ ñõåìà, íà íàø âçãëÿä,
îòðàæàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî åñëè ñîäåðæàíèå êîì-
ïîíåíòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèå íîñèò çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèé õàðàêòåð, òî ôîðìèðóåòñÿ
ÇÎÆ, åñëè æå òîëüêî ÷àñòü èç íèõ îòðàæàåò
ÇÎÆ, òî î ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ ãîâîðèòü çàò-
ðóäíèòåëüíî.

Åñëè èñõîäèòü èç òåîðåòè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ, ÷òî âñå «æèçíåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà
âûñòóïàþò êàê åãî ïîòðåáíîñòè, à íîðìàëüíàÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê
óäîâëåòâîðåíèå èõ, íåîáõîäèìî ïîñòðîåíèå
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ïðîåêòèðîâàíèå îáðàòíûõ
ñâÿçåé» [10]. Ïðîåêòèðîâàíèå îáðàòíûõ ñâÿçåé
âîçìîæíî ÷åðåç ïîñòðîåíèå ìîäåëè «àêöåïòîð-

íî-ïðîãðàììíûõ âçàèìîäåéñòâèé», êîòîðàÿ
îòðàæàåò ñóùåñòâåííûå ÷åðòû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè [11]. Åå ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ áàçèñ-
íîå ïîëîæåíèå î âèòàëüíîì (æèçíåííîì) çíà-
÷åíèè âñåõ àêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåäïî-
ñûëêè, ÷òî âñå îíè èìåþò îïðåäåëåííóþ
öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîåêòèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ñèñòåìû öåííîñòåé
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå ðàçâèòèÿ. Ïîñêîëüêó
æèçíåííûå àêòû èíäèâèäà, ïî ìíåíèþ Â.Â. Ïåò-
ëåíêî, Â.Ô. Ñåðæàíòîâà, âñåãäà îáðàùåíû â áó-
äóùåå â ñâÿçè ñ öåëüþ, îïðåäåëÿþùåé âñÿêèé
àêò è ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðåäâîñõèùåíèå
îæèäàåìîãî áóäóùåãî ðåçóëüòàòà, îáúÿñíèòü åãî
ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòíîé
èíòåãðàöèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæ-
íî [10]. Â äàííîì ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíûé àêò
âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-
ìà, ïîýòîìó äëÿ òàêîãî îáúÿñíåíèÿ íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëåííîå ñîîòíåñåíèå ñ öåííîñòÿìè îá-
ùåñòâà è êîíêðåòíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè â
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ
ÇÎÆ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà ëè÷íîñòíîì
óðîâíå ïîñòðîåíà íàìè íà îñíîâå êîíöåïöèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà [12]
è ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâ ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè...
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåííûå ìîäåëè
ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ àï-
ðîáèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé � ãèìíàçèé ¹79 è 40 Áàðíàóëà. Ìî-
íèòîðèíãîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè
ðàçðàáîòàííûõ ìîäåëåé ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ãèìíàçèè ¹79 Áàðíàó-
ëà îñóùåñòâëÿåò ëàáîðàòîðèÿ «Çäîðîâüå».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Êîìïîíåíòû ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ åñòü ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé
è îïûòà âåäåíèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

2. Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
êàê æèçíåðàçâèâàþùàÿ öåëü.

1. Ó÷åáíûå ñòàíäàðòû íà÷àëüíîãî îáùåãî, ñðåä-
íåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ: Êí. 1: Íà÷àëü-
íàÿ øêîëà / Ïîä ðåä. Â.Ñ. Ëåäíåâà è äð.. Ì., 1998.

2. Çàéöåâ Ã.Ê. Øêîëüíàÿ âàëåîëîãèÿ: Ïåäàãîãè-
÷åñêèå îñíîâû îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è
ó÷èòåëåé. 3-å èçä. ïåðåðàá. è äîï., ÑÏá., 2001.

3. Êîëáàíîâ Â.Â. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îðãàíèçà-
öèîííûå îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé âàëåîëîãèè // Âà-
ëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (ïðîáëåìû, ïîèñêè, ðå-
øåíèÿ): Ñá. íàó÷. òð. Ëèïåöê, 1996.

4. Ñåðäþêîâñêàÿ Ã.Í. è äð. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè ê îïòèìèçàöèè øêîëüíîãî óðîêà â ìëàä-
øèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû // Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ. 1985. ¹6.

5. Êàçèí Ý.Ì. â ñá. Âàëåîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îá-
ðàçîâàíèÿ: Èç îïûòà ðàáîòû öåíòðîâ íàó÷íûõ îñ-
íîâ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ â Êóçáàññå / Ïîä ðåä. Ý.Ì.

Ëèòåðàòóðà

Êàçèíà, Ò.Ñ. Ïàíèíîé, Í.Ï. Íåâîðîòîâîé. Êåìåðîâî,
1995.

6. Êàçíà÷ååâ Â.Ï. Ñòåíîãðàôèÿ ëåêöèè ïî âàëåî-
ëîãèè // Âàëåîëîãèÿ. 1996. ¹3-4.

7. Òàòàðíèêîâà Ë.Ã. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ âàëåîëîãèÿ.
Ãåíåçèñ. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ. ÑÏá., 1997.

8. Ùåäðèíà À.Ã. Îíòîãåíåç è òåîðèÿ çäîðîâüÿ:
Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Íîâîñèáèðñê, 1989.

9. Àáàñêàëîâà Í.Ï. Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ôîðìè-
ðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
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