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Âîçðàñò 6�7 ëåò ÿâëÿåòñÿ «óçëîâûì» ïåðèî-
äîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ëþáîå âíåøíåå âîçäåé-
ñòâèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå âîçìîæíîñòÿì äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ïðåæ-
äå ÷åì ãîâîðèòü î âëèÿíèè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé
íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, íåîáõîäèìî ÷åòêî
çíàòü, êàêîâà ðîëü âíóòðåííèõ, ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûõ ôàêòîðîâ â ïðîÿâëåíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
äåòñêîãî îðãàíèçìà äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïîë. Îä-
íîçíà÷íûõ ñóæäåíèé î ïîëîâîé äèôôåðåíöè-
àöèè äåòåé 7 ëåò â ëèòåðàòóðå íåò. Ïî äàííûì
îäíèõ àâòîðîâ ðàçëè÷èÿ ïî ïîëîâûì ïðèçíà-
êàì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Ó äåòåé îò 1 ãîäà äî 7
ëåò ïðåîáëàäàåò òèï «ìàëîãî ðåáåíêà», êîãäà
ïîëîâûå ïðèçíàêè âûðàæåíû ìàëî [1]. Ïî äðó-
ãèì äàííûì óæå â âîçðàñòå 6�8 ëåò (â 7 ëåò ó
äåâî÷åê è â 8 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, õîòÿ èíäèâèäó-
àëüíûå ñðîêè ìîãóò êîëåáàòüñÿ) íà÷èíàåòñÿ
ñîçðåâàíèå àíäðîãåííîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷-
íèêîâ è óâåëè÷èâàåòñÿ ñåêðåöèÿ îñíîâíûõ àí-
äðîãåíîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò èíòåíñèâíûé
ðîñò, ñêåëåòíîå è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå [2].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå øêîë-
ãèìíàçèé ¹25 è 123 Áàðíàóëà è êàôåäðû áèî-
õèìèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Áûëî îáñëåäîâàíî 155 äåòåé. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñîñòàâèë 7 ëåò.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ � 80 ìàëü÷è-
êîâ è 75 äåâî÷åê. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà ïðîâîäèëàñü â îêòÿáðå, ÷åðåç ìå-
ñÿö ïîñëå íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â
øêîëå. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ èñïîëüçîâàíû: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà è
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíûì ìå-
òîäèêàì ñ ïîìîùüþ ðîñòîìåðà, âåñîâ è ìåòðà.
Óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äîçè-

ðîâàíèÿ ðàáîòû âî âðåìåíè (âûïîëíåíèå â òå-
÷åíèå 2 ìèí ñëîæíîãî çàäàíèÿ ïî ôèãóðíûì
òàáëèöàì). Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëè êðåàòèíèí, ìî÷åâèíó è
êàëüöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿëè â ìî÷å äåòåé ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7 ëåò

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, îáñëå-
äîâàííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ðàññìàòðèâàåìûì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäíèé ðîñò
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë 125,9 ñì, äåâî÷åê � 124,8
ñì. Ïî ìàññå òåëà è îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè òàêæå ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷à-
ëèñü. Ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíèå âåëè÷èíû äàííûõ
ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëè 23,03 êã è 60,99 ñì,
ó äåâî÷åê � 22,8 êã è 60,0 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì ðîñòà, ìàññû òåëà è îáõâàòó ãðóä-
íîé êëåòêè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè 6�7
ëåò ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äàííûõ ïîêàçàòåëåé â îáùåì äëÿ äåòåé ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âîçðàñòà. Òàê, ñðåäíèé ðîñò äåòåé
7 ëåò ñîñòàâèë 125,4 ñì; ìàññà òåëà � 22,9 êã è
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè � 60,5 ñì (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7
ëåò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
øêîëüíèêîâ åùå íå íàáëþäàåòñÿ.

Äëÿ îöåíêè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ, êàê îòìå÷åíî ðà-
íåå, èñïîëüçîâàëèñü ñëîæíûå çàäàíèÿ ïî ôè-
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Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé...

Пол Рост, см 
Масса 

тела, кг 
Ог, см 

Мальчики (n=80) 125,9±0,59 23,03±0,42 60,99±0,44 

Девочки (n=75) 124,8±0,54 22,8±0,4 60,0±0,42 

Общая выборка детей 6–7 лет 125,4±0,42 22,9±0,31 60,5±0,32 
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ãóðíûì òàáëèöàì. Ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàëèñü ïî-
êàçàòåëè îáúåìà îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè (V),
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (S), ïîêàçà-
òåëè òî÷íîñòè (ÏÒ), ÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè
(Ï×Ï) è âíèìàíèÿ (ÏÂ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Êàê âèäíî èç
ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè îïðåäåëÿåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äàííîãî âîç-
ðàñòà íå îáíàðóæåíî. Îáúåì âûïîëíåííîé ðà-
áîòû ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 79,32
çíàêà, ó äåâî÷åê � 80,9 çíàêîâ ïðè ñêîðîñòè
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû 38,14 è 37,9 çíàêîâ â ìè-
íóòó ñîîòâåòñòâåííî. Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðè-
çóþùèå óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ó
îáñëåäîâàííûõ äåòåé òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü: ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè, ÷èñòîé ïðîäóê-
òèâíîñòè è âíèìàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì
áûëè ðàâíû 0,91; 72,26 è 23,71; ó äåâî÷åê �
0,90; 73,1 è 21,8 ñîîòâåòñòâåííî.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî
âûñîêèå îøèáêè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Èõ âåëè÷èíà óêà-
çûâàåò íà øèðîêèé äèàïàçîí êîëåáàíèé ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7 ëåò

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà øèðîêèé äèàïàçîí êî-
ëåáàíèé è íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â ðàñïðåäåëå-
íèè ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ó îáñëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïîêà-
çàòåëÿìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îáùåé âûáîðêå îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñîñòàâèëè: V � 80,1 çíàêîâ;
S � 38,0 çíàêîâ/ìèí; ÏÒ � 0,91; Ï×Ï � 72,7 è
ÏÂ � 22,8 (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëÿì óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ó äåòåé
7 ëåò íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ íåèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèçìà ó äåòåé
íàìè áûëè èçáðàíû: îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýê-
ñêðåöèè ñ ìî÷îé ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà � êî-

íå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà áåëêîâ, èãðàþùèõ
öåíòðàëüíóþ ðîëü â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà. À òàêæå îöåíêà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè
êàëüöèÿ êàê ïîêàçàòåëÿ íàïðÿæåííîñòè ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ âèäíî,
÷òî è ïî èçáðàííûì áèîõèìè÷åñêèì ìàðêåðàì
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
äðóã îò äðóãà. Óðîâåíü êðåàòèíèíà ó ìàëü÷èêîâ
áûë ðàâåí 9,6 ììîëü/ñóò, ó äåâî÷åê � 9,1
ììîëü/ñóò , à óðîâåíü ìî÷åâèíû � 397,4 ììîëü/
ñóò è 406,3 ììîëü/ñóò ñîîòâåòñòâåííî.

Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäå-
íèÿ î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñåìèëåòíåãî âîç-
ðàñòà ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîãî ñ ìî-
÷îé êðåàòèíèíà íåìíîãî áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê.
Ýòî îáúÿñíÿþò áîëüøèì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êà-
ìè ýòîãî æå âîçðàñòà [4] è íàëè÷èåì ïðÿìîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè âåëè÷èíû ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà ñ ýêñêðåöèåé òåñòîñòåðîíà [5].
Â âûäåëåíèè æå ìî÷åâèíû â âîçðàñòå 5�7 ëåò
ñóùåñòâåííûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íåò [4].

Òàáëèöà 3
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ

è äåâî÷åê 6�7 ëåò

Íà÷àëî çàíÿòèé â øêîëå � ñóùåñòâåííûé
ñòðåññèðóþùèé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò âûç-
âàòü ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò èçìåíèòüñÿ è õàðàê-
òåð ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, îñíîâíûì ýëåìåíòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàëüöèé. Êàê âèäíî èç ïðè-
âåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ, ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê 7 ëåò ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà îáó÷å-
íèÿ â øêîëå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
åãî ýêñêðåöèè íå íàáëþäàåòñÿ. Ñðåäíèé óðî-
âåíü êàëüöèÿ ó ìàëü÷èêîâ ðàâåí 3,16 ììîëü/
ñóò, ó äåâî÷åê � 3,29 ììîëü/ñóò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7 ëåò
ïîêàçàëè, ÷òî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ó äåòåé äàííîãî âîçðàñòà åùå íåò
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü îáìåíà
áåëêîâ è êàëüöèÿ íå çàâèñÿò îò ïîëà ðåáåíêà.

ÁÈÎËÎÃÈß

П о л  V ,  з н .  S ,  з н , / м и н  П Т  П Ч П  П В  
М а л ь ч и к и  

( n = 8 0 )  
7 9 , 3 2 ± 2 , 9 1  3 8 , 1 4 ± 1 , 5 3  0 , 9 1 ± 0 , 0 2  7 2 , 2 6 ± 3 , 0 7  2 3 , 7 1 ± 1 , 6 5  

Д е в о ч к и  
( n = 7 5 )  

8 0 , 9 ± 3 , 3 4  3 7 , 9 ± 1 , 8  0 , 9 0 ± 0 , 0 2  7 3 , 1 ± 3 , 2 3  2 1 , 8 ± 1 , 7 6  

О б щ а я  
в ы б о р к а  
д е т е й  7  

л е т  

8 0 , 1 ± 2 , 3 4  3 8 , 0 ± 1 , 2 5  0 , 9 1 ± 0 , 0 1  7 2 , 7 ± 2 , 4  2 2 , 8 ± 1 , 2 8  

П ол 
К реатинин,  
м м оль/сут 

М очевина,  
м м оль/сут 

C a,  
м м оль/сут 

М альчики 9,6±0,48 397,36±15,58 3,16±0,2  

Д евочки 9,1±0,52 406,3±19,96 3,29±0,24 
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