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Введение. Îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò �
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå àðòåðèé ñ ïåðèîäà-
ìè ðåöèäèâîâ è ðåìèññèé [1].

Èç-çà äëèòåëüíîãî ñïàçìà àðòåðèé êîíå÷-
íîñòè è ïèòàþùèõ ñàìè àðòåðèè ìåëü÷àéøèõ
ñîñóäîâ (vasa vasorum) ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñ-
êàÿ èøåìèÿ ñòåíêè êðóïíûõ ñîñóäîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ ïðîöåññîâ íàðóøàþòñÿ èííåðâàöèÿ
ñîñóäîâ, ñòðóêòóðà ñàìîãî âíóòðåííåãî ñëîÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè � èíòèìû. Îáðàçóþòñÿ òðîì-
áû, ïðîñâåò ñîñóäà ñóæèâàåòñÿ [2].

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íàðóøàåòñÿ ïðîõî-
äèìîñòü äèñòàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëåíè è ñòîïû;
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïîðàæàþòñÿ
áîëåå êðóïíûå àðòåðèè � ïîäêîëåííàÿ, áåä-
ðåííàÿ, ïîäâçäîøíàÿ [2].

Îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò � ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæñêîå çàáîëåâàíèå (ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí 99:1) [2].

Ïðè÷èíàìè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ c÷èòàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå îõ-
ëàæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé, îáìîðîæåíèÿ, êóðåíèå,
ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû, àâèòàìèíîçû, ïàòîëî-
ãè÷åñêèå àóòîèììóííûå ïðîöåññû, èíôåêöèè
[2, 3]. Îäíàêî íè îäíà èç óêàçàííûõ ïðè÷èí íå
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé [3].

Â ëèòåðàòóðå åñòü ññûëêè íà òî, ÷òî ïðè-
÷èíó òðîìáàíãèèòà ñëåäóåò èñêàòü â íåðâíûõ
ïîòðÿñåíèÿõ è íåïîëíîöåííîì ïèòàíèè [3].
Ã.Ï. Çàéöåâ (1980) ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâå òðîìá-
àíãèèòà ëåæèò õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåæäå âñåãî åå öåíòðàëü-
íîãî îòäåëà [3]. Èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàí-
ãèèòîì [4]. Îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ
õàðàêòåðåí ïîâåäåí÷åñêèé òèï ÀÁ�Á, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåò äàííóþ ãðóïïó ñîñóäèñòûõ
áîëüíûõ îò ëèö, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçîì, ãäå äîìèíèðó-
þùèì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé òèï À [5], ïðè
êîòîðîì ïîðàæàþòñÿ êîðîíàðíûå àðòåðèè.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
âîçðàñòàíèåì ÷èñëà èññëåäîâàíèé î ðîëè ýí-
äîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè äèàìåòðà êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ � ýíäîòåëèé-çàâèñèìîãî ïîòîê-èíäó-
öèðóåìîãî (ÝÇÏÈ) èçìåíåíèÿ äèàìåòðà [6�8].
Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ ÷óâñòâèòåëåí ê ñêîðîñòè ïî-
òîêà äâèæóùåéñÿ ïî íèì êðîâè. Èçó÷åíû ðå-

ãèîíàðíûå îñîáåííîñòè ÝÇÏÈ-ðåàêöèè. Óñòà-
íîâëåíû îñîáûå ñâîéñòâà áåäðåííîé àðòåðèè,
äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà íàèâûñøàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü ê ÝÇÏÈ-ðåàêöèè [9]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðå-
àêòèâíîñòü ê ñêîðîñòè ïîòîêà îïðåäåëÿåòñÿ
áàçîâûì òîíóñîì. Òàêàÿ ðåàêòèâíîñòü íåîáõî-
äèìà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ ìûøå÷íîé ìàññû
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðíî áîëåå ÷åì
20-êðàòíîå èçìåíåíèå ïîòîêà â ïîêîå è ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [10]. Åñëè áû òàêàÿ ðåàê-
òèâíîñòü îòñóòñòâîâàëà, òî ïðè 20-êðàòíîì
óâåëè÷åíèè ïîòîêà ÷åðåç íåðåëàêñèðóþùèå
àðòåðèè ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäàõ ïàäàë áû äî 0, íå äîñòèãàÿ êàïèëëÿ-
ðîâ [11]. Äåòàëüíûé àíàëèç äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó ïîòîêîâîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ îòäåëüíûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ è ÷àñ-
òîòîé ïîðàæåíèÿ ýòèõ àðòåðèé òðîìáàíãèèòîì.
Îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò � áîëåçíü, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ íà ôîíå âûñîêîãî ñîñóäèñòîãî
òîíóñà [2]. Íàðóøåíèÿ ðåëàêñàöèîííîãî ìåõà-
íèçìà èìåþò ñåðüåçíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òàêîãî
ÿâëåíèÿ, êàê ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà.

Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîçâîëÿåò
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ïðè÷àñòíîñòè íà-
ðóøåíèÿ ÝÇÏÈ-ìåõàíèçìà ê ïàòîãåíåçó îáëè-
òåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà.

Íàðóøåíèÿ ÝÇÏÈ-ðåàêöèè ïðè êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îáúÿñíÿþò îñîáåííîñòÿìè ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà � ýñòðîãåíû ïðåïÿòñòâó-
þò ñïàçìó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [12]. Â ðàáî-
òàõ, âûïîëíåííûõ íà êàôåäðå ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íà êðûñàõ äåìîíñòðèðó-
åòñÿ ðîëü ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ â ìîäóëÿöèè
ÝÇÏÈ-ðåàêòèâíîñòè [13]. Âñå ýòè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò óñìîòðåòü ðîëü ÝÇÏÈ-ðåàêòèâíîñòè â
ðàçâèòèè îáëèòåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýòèõ è ðÿäà
äðóãèõ ôàêòîðîâ, âåðîÿòíî, èìåþùèõ îòíîøå-
íèå ê ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó îáëèòåðèðóþùå-
ãî òðîìáàíãèèòà.

Материал  и  методы  исследования. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ïàöèåíòîâ îò-
äåëåíèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè îòäåëåí÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. Áàðíàóë, áîëüíûõ
îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì. Äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèÿ è âåðèôèêàöèÿ ïîðàæåíèÿ ïðî-
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÷èí âëèÿåò îáðàçîâàíèå (ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ôàêòîðîì) [15]. Ôàêòîð êóðåíèÿ íå îáíàðóæèë
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ (Ð>0,05). Òàêîé îáùåèçâåñòíûé ôàêòîð ðèñ-
êà, êàê ñèñòåìàòè÷åñêèå îõëàæäåíèÿ, îòìå-
÷àëè 60% èñïûòóåìûõ, â êîíòðîëå 26%.
Ðàçíèöà ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
(Ð<0,01). Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, èëè
âûñîêàÿ ñêëîííîñòü ê ïåðåîõëàæäåíèÿì îòðà-
æàåò äîíîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñóäèñ-
òîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ, îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì. Òàêèì îáðàçîì, «êëàññè÷åñêèå» ôàêòîðû
ðèñêà íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü âåäó-
ùèõ.

Íàèâûñøàÿ ðåàêòèâíîñòü ê ÝÇÏÈ-ðåàêöèè
â áåäðåííîé àðòåðèè ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî
÷àùå âñåãî îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì
ïîðàæàåòñÿ áàññåéí áåäðåííîé àðòåðèè [2, 3].
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîäâåðãàþòñÿ îêêëþçèè ïåðåäíèå
è çàäíèå áåðöîâûå, çàòåì ïîäêîëåííàÿ, çàòåì
áåäðåííàÿ àðòåðèè.

Äàííûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé àíòðîïîìåò-
ðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâûõ äâóõ èíäåê-
ñîâ ïî Ñòüþäåíòó óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå
ðàçëè÷èé, îäíàêî äëÿ ýòèõ äàííûõ õàðàêòåð-
íî íåíîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ÷òî òðåáóåò
èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ àíàëèçà.

Ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýòèõ òðåõ èí-
äåêñîâ, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêàõ 1�3, ïî-
êàçûâàþò ñäâèã èíäåêñîâ àíäðîìîðôèè è îá-
õâàòà ãðóäè (âåðõíåãî) ó áîëüíûõ â ñòîðîíó
áîëüøèõ çíà÷åíèé.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïî èíäåêñó àíäðîìîðôèè

âîäèëèñü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì àíãèîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñîñóäîâ � ðåîâàçî-
ãðàôèè, äîïïëåðîìåòðèè, äóïëåêñíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé àíãèîãðà-
ôèè. Âñå èñïûòóåìûå � ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
îò 18 äî 52 ëåò. Êðîìå òîãî, îáñëåäîâàíî 50
ìóæ÷èí, íå ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíè-
åì, àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Áûëè èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíè 154 áîëü-
íûõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè çà ïåðèîä ñ 1995
ïî 1999 ã.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîìåòðèè èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà ïî Äåêóðó�
Äóìèêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýíäîêðèí-
íûé ñòàòóñ ïàöèåíòà â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ [14].

Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå èíäåêñû:
1. Èíäåêñ Ïèíüå (ðîñò � îáõâàò ãðóäè âåðõ-

íèé � âåñ); ðîñò/äâóïëå÷åâîé ðàçìåð � õà-
ðàêòåðèçóåò ñîìàòîòèï: ãèïåðñòåíèÿ, àñòåíèÿ,
íîðìîñòåíèÿ.

2. Èíäåêñ àíäðîìîðôèè (äâóïëå÷åâîé ðàç-
ìåð*3 � äâóâåðòåëüíûé ðàçìåð) � ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ ïîëîâûõ îñîáåííîñòÿõ
îáìåííî-ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü îðòîãèíîèäíûé è ãèïåðãèíîèäíûé
òèïû êîíñòèòóöèè.

3. Èíäåêñ îáõâàò ãðóäè âåðõíèé/îáõâàò áå-
äåð � îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ãèïåð-ãèïîêîðòè-
öèçìà.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû Microsoft Excel 97, èñïîëüçîâàëñÿ
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Результаты и их обсуждение. Èçó÷åíèå
àíàìíåçà áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàí-
ãèèòîì äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âåðîÿò-
íî, èìåþùèå îòíîøåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Òàêîé ôàêòîð, êàê êó-
ðåíèå, âñòðå÷àåòñÿ â 96% ñëó÷àåâ, îäíàêî
4 ÷åëîâåêà (8%) íà÷àëè êóðèòü ïîñëå òîãî, êàê
çàáîëåëè. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ó 88% îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êóðåíèå ìîãëî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîöåíò êóðèëüùèêîâ 84. Ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ
ó ìóæ÷èí â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå ñî-
ñòàâëÿåò 67,8 % [15]. Ðàçíèöó ìåæäó îáùåïî-
ïóëÿöèîííîé âûáîðêîé è íàøèì êîíòðîëåì
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ãðóïïà áîëüíûõ
èñïûòóåìûõ èìååò íåâûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
öåíç, à êîíòðîëü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì.
Íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ æå ñðåäè ìóæ-

ÁÈÎËÎÃÈß

Индексы Больные Здоровые Р 
Индекс Пинье -0.5 ± 5.3 1.06 ± 3.9 >0.05 
Индекс 
андроморфии 

97.66 ± 3.18 95.27 ± 2.36 >0.05 

Индекс  
обхват груди 
верхний 

1.039 ± 0.015 0.999 ± 0.018 <0.01 
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãèïåð-ãèïîêîðòèöèçìó

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïî èíäåêñó Ïèíüå

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñíîâ-
íûì ìîìåíòîì, â íàèáîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿþ-
ùèì ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èíäåêñ àí-
äðîìîðôèè (r = 0,310; Ð<0,05) è èíäåêñ îáõâàò
ãðóäè âåðõíèé/îáõâàò áåäåð (r = 0.734; Ð<0,01).

Òàêîå ñî÷åòàíèå èíäåêñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûðàæåííîì ãèïîêîðòèöèçìå ïî ìóæñêîìó
òèïó, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ñíèæåííîé ñåêðå-
öèåé ýñòðîãåíîâ [16].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âñå îáñëå-
äóåìûå íàìè � ìóæ÷èíû. Íà áîëüøóþ ðåäêîñòü
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí óêàçûâàþò îòå÷å-
ñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû [2, 17]. Èç ýòîãî
ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé ðîëü ãîðìîíàëüíîãî ôàêòîðà â
ðàçâèòèè îáëèòåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
(in vivo, in vitro) è êëèíè÷åñêèå äàííûå óêà-
çûâàþò íà âîçìîæíîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
ýñòðîãåíîâ íà áîëüøèíñòâî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Èçâåñòíî, ÷òî ýñòðîãåíû ñïîñîáíû âûçûâàòü
âàçîäèëàòàöèþ êàê îïîñðåäîâàííî (âîçäåéñòâóÿ
íà âûðàáîòêó îêèñè àçîòà ýíäîòåëèåì), òàê è
ïðÿìî âëèÿÿ íà ÀÒÔ-÷óâñòâèòåëüíûå êàëèå-
âûå è êàëüöèåâûå êàíàëû ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè [18]. Ýñòðîãåíû áëî-
êèðóþò òðàíñìåìáðàííûé òîê èîíîâ êàëüöèÿ
âíóòðü ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, íå íàðóøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ê ýòèì èîíàì [19, 20].

Îêàçûâàþò âëèÿíèå ýñòðîãåíû è íà äåéñòâèå
òàêîãî ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ñîñóäîðàñøèðÿþùå-
ãî ôàêòîðà, êàê óñêîðåíèå êðîâîòîêà [21]. Òà-
êèì îáðàçîì, îíè ñïîñîáíû áûñòðî âîññòàíàâ-
ëèâàòü íàðóøåííîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíäîòåëèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, NO â ðåçóëüòàòå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóïåðîêñèäàíèîíîì ïðåâðàùà-
åòñÿ â ONOO

..
, êîòîðûé ðàñïàäàåòñÿ íà OH

..
è

NO
2
 [22]. À OH

..
è NO

2
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðåàê-

òèâíûìè ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ñïîñîáíûìè
âûçûâàòü îêèñëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê
è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð [23]. Ýñòðîãåíû æå ÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè è îêàçûâàþò ñâîå äåé-
ñòâèå â êîíöåíòðàöèÿõ, áëèçêèõ ê ôèçèîëîãè-
÷åñêèì [24, 25]. Â ðàáîòå [13] íà êðûñàõ äîêàçàíà
ñâÿçü ÝÇÏÈ-ðåãóëÿöèè ñ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè.

Êàê èçâåñòíî, ôóíêöèÿ ãîíàä è íàäïî÷å÷íè-
êîâ îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ïîëîâóþ
äèôôåðåíöèðîâêó ôîðìû òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü äîìèíèðîâàíèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü
îòäåëüíûõ ýíäîêðèííûõ æåëåç [14].

Äàííûå î ãðóïïàõ êðîâè â ñèñòåìå ÀÂÎ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

*
Ïî Õàððèñîíó [26].

Îáðàùàåò âíèìàíèå ôàêò áîëüøîãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ëèö ñ IV ãðóïïîé êðîâè (â 3,25 ðàç áîëüøå ïî-
ïóëÿöèîííûõ íîðìàòèâîâ).

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ýñòðîãåíû è
àíäðîãåíû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñðåäè
ôàêòîðîâ ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè èììóíîãå-
íåçà [27].

Âûÿâëåíà îäíîçíà÷íàÿ òåíäåíöèÿ ê íåêîòî-
ðîìó ñíèæåíèþ îáîèõ ãîðìîíîâ â ôåíîòèïå Î,
ñðàâíèòåëüíî ñ äâóìÿ äðóãèìè îñíîâíûìè ôå-
íîòèïàìè, îñîáåííî Â.

Ñâîåîáðàçíî ïîëîæåíèå ñàìîãî ðåäêîãî èç
ôåíîòèïîâ � ÀÂ. Åñòü âûâîä î òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ òåñòîñòåðîíà è ñíèæåíèþ ýñòðà-
äèîëà ó ôåíîòèïà ÀÂ [27].

Ïî äàííûì Õðèñàíôîâîé (1990), âàæíóþ
ðîëü èãðàþò íå óðîâíè àíäðîãåíîâ è ýñòðîãå-
íîâ â îòäåëüíîñòè, à èõ ñîîòíîøåíèå.

Èíäåêñ ýñòðàäèîë / òåñòîñòåðîí ñíèæåí ó
ôåíîòèïà Î ñðàâíèòåëüíî ñ À è îñîáåííî Â.
Îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ôåíîòèï ÀÂ ñ
î÷åíü íèçêèì àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì
(ê òåñòîñòåðîíó) óðîâíåì ýñòðàäèîëà [27].

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì

Фенотипы 
АВО 

Больные 
Контрольная 

группа 
Общая популяция* 

О 26 34 40–50 
А 34 40 30–40 
В 22 20 10–20 
АВ 18 6 5 
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Çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ýñòðàäèîë / òåñòîñ-
òåðîí èçó÷àëîñü äëÿ ïîòîêîâîé ðåàêòèâíîñòè [13].
Ïðåäñòàâëåííîå âûøå õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ïî ïðÿìîìó îïðåäåëåíèþ ãîð-
ìîíîâ è ñîñóäèñòîé ïîòîêîâîé ðåàêòèâíîñ-
òüþ íà æèâîòíûõ [13].

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî ÷àñòîòíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âîçðàñòà íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ [4].
Íàáëþäàþòñÿ äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì
ñ 18 äî 33 ñ ìàêñèìóìîì â 28 ëåò è ñ 34 äî 46
ëåò ñ ìàêñèìóìîì â 39 ëåò.

Ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ. Òàê,
åñòü ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâèòåëüñòâå ðàçëè÷íûõ
ôåíîòèïîâ ñèñòåìû ÀÂÎ â ýòèõ ãðóïïàõ. Äàí-
íûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ôåíîòèïîâ ñèñ-
òåìû ÀÂÎ â 1 è 2 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôåíîòèïîâ
ñèñòåìû ÀÂÎ â 1 è 2 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Òàê, â ãðóïïå çàáîëåâàþùèõ â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå (îò 18 äî 33 ëåò) ïðåîáëàäàåò III è IV
ãðóïïû êðîâè, â òî âðåìÿ êàê II ïðåîáëàäàåò
ó ìóæ÷èí, çàáîëåâàþùèõ ïîçæå (îò 34 äî 46
ëåò) (Ð > 0,05).

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàí íåëèíåé-
íîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ñ ðåçóñ-
ôàêòîðîì (η = 1) (ñì. ðèñ. 4).

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íûå áîëüíûå çàáîëåâàþò â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå. Èçó÷åíèå 154 èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçàëî,
÷òî èç 45 ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûõ áîëüíûõ òîëüêî
îäèí ïîïàë â ïåðâóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé â 14% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ îñòåî-
õîíäðîç.

Èç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ó íàøèõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé

óðîâåíü ôèáðèíîãåíà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâå-
ñòíûìè ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè [28]. Âñå îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Заключение. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âåðî-
ÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îá-
ëèòåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà ïîêàçàë, ÷òî èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãåíåòè÷åñêèå è ôåíîòè-
ïè÷åñêèå. Ê ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
ãðóïïà êðîâè (ïðåîáëàäàíèå IV è ñíèæåíèå I),
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð, âîçðàñò íà ìîìåíò
çàáîëåâàíèÿ, êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå (ïîâåäåí÷åñêèé òèï ÀÂ�Â) è ñîìàòîòè-
ïè÷åñêèå (âûñîêèé èíäåêñ àíäðîìîðôèè), ãèïî-
êîðòèöèçì ïî ìóæñêîìó òèïó, ýñòðîãåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ê ôåíîòèïè÷åñêèì ìîæíî îò-
íåñòè: 1) õîëîäîâîé ôàêòîð, õîòÿ ýòèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðîëü ïåðåîõëàæäåíèÿ ïðîáëåìàòè÷íà, ïî-
ñêîëüêó íåèçâåñòíà äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ
ðåàêòèâíîñòü áîëüíûõ; 2) êóðåíèå � èìååòñÿ
âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êóðåíèåì è òÿæå-
ñòüþ èøåìèè. Îäíàêî êóðåíèå êàê ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð íåëüçÿ ñ÷èòàòü 100% åäèíñòâåí-
íûì; 3) ñåçîííîñòü � ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
îáîñòðåíèé ïðèõîäèòñÿ íà àïðåëü.

Òàêèì îáðàçîì, îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàí-
ãèèò ñëåäóåò îòíåñòè ê çàáîëåâàíèÿì ïîëèýòè-
îëîãè÷åñêîãî ãåíåçà, îáóñëîâëåííîãî ñî÷åòàíè-
åì îïðåäåëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ è ôåíîòèïè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Âåðîÿòíà ðîëü NO â ïàòîãåíåçå îáëèòåðè-
ðóþùåãî òðîìáàíãèèòà. Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå
NO ïðîïîðöèîíàëüíî ðåàêòèâíîñòè [29] è ìàê-
ñèìàëüíî â áàññåéíå áåäðåííîé àðòåðèè, òî
ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè, â ÷àñ-
òíîñòè, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì ê ðàçâèòèþ
îáëèòåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà, à àíòèîêñè-
äàíòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü èñïûòàíà ïðè ëå-
÷åíèè äàííûõ áîëüíûõ.

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûõ

è ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûõ áîëüíûõ
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