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Ñîâåðøåííîìóäðûé çàáûâàåò
î ÷óâñòâàõ, ñàìûå íèçêèå íå
äîñòèãàþò ÷óâñòâ. Ñàìûå
îñòðûå ÷óâñòâà ó òàêèõ, êàê ÿ.

Âàí Æóíü

Ïðèçíàííî, ÷òî âñÿêîå ôèëîñîôñêîå îñìûñ-
ëåíèå êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñò-
ðîåíèÿ åãî îíòîëîãèè. Ñàìà ôèëîñîôèÿ íà÷è-
íàåòñÿ ñ îáíàðóæåíèÿ íåêîåãî ñóùåñòâóþùåãî.
Ñðàçó æå âñòàåò çàäà÷à çà ýòèì íå÷òî ïîìûñ-
ëèòü òî, ÷òî åñòü åãî áûòèå, îáîñíîâûâàþùåå
åãî ìåñòî â ñôåðå íåîáõîäèìîñòè èëè äîëæåí-
ñòâîâàíèÿ. Ëèøü çàòåì çàäàþòñÿ âîïðîñû:
«×òî ÿ ìîãó çíàòü?» è «×òî ÿ äîëæåí äåëàòü?»
Íî, îêàçûâàåòñÿ, åñòü òàêàÿ ðåàëüíîñòü, êî-
òîðàÿ âñåãäà ñ íàìè, ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü,
î áûòèè êîòîðîé ôèëîñîôèÿ ïî÷òè ÷òî íè÷åãî
íå ñêàçàëà, è ýòî � ýìîöèè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçðàáîòàííîñòè ôè-
ëîñîôèÿ ýìîòèâíîñòè âñå åùå íóæäàåòñÿ
â âåðíîé ïîñòàíîâêå ñàìîé ïðîáëåìû áûòèÿ
ýìîöèé. Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíîé îíòîëîãèè ýìî-
òèâíîñòè åñòü íåîáõîäèìîå çâåíî â åå ïîíè-
ìàíèè. Ãíîñåîëîãè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì
(Â. Äèëüòåé, Í. Ãàðòìàí, Ì. Øåëåð è äð.), ïðè
êîòîðîì ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñîáûé
âèä ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âðîäå ýìîöèî-
íàëüíîé èíòóèöèè, â ýòîì ñìûñëå íåïðèåìëåì,
÷òî áóäåò îáîñíîâàíî íèæå. Èìåííî îòêðûòèå
áûòèÿ ýìîöèé êàê èõ âíóòðåííåãî îáîñíîâàíèÿ
ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü êàê óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
ãî ñóáñòðàòà è ïñåâäîïðè÷èí, òàê è óðîâåíü îïè-
ñàòåëüíîé ôåíîìåíîëîãèè è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòè ýìîöèé ñ èíîðîäíûìè ïðîöåññàìè. Êîíå÷íî,
ïîñëåäíåé öåëüþ îíòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïîçíàíèå
öåëüíîãî áûòèÿ êàê «îáúåìëþùåãî». Â îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäåëàõ ïîëåçíà îíòîëîãèÿ îáúåêòîâ.
Äëÿ ïîçíàíèÿ æå ýìîöèé íåîáõîäèìî îïåðåòü-
ñÿ íà îíòîëîãèþ ñóáúåêòà, àáñòðàãèðîâàâøèñü
îò ñîáñòâåííî îáúåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ.

Ñëåäóÿ çàâåòó èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïðà-
âîâåäà è ïñèõîëîãà Ë.È. Ïåòðàæèöêîãî, ïðèñòó-
ïàòü ê èññëåäîâàíèþ âèäîâûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî
òîãäà, êîãäà óæå èìååøü ïðåäñòàâëåíèå î ðî-
äîâûõ (ñì.: [1, ñ. 6�9]), çäåñü ìû îáðàùàåìñÿ
ê âûÿñíåíèþ îáùåé îíòîëîãèè ýìîöèé, âíå çà-
âèñèìîñòè îò èõ ðàçíîâèäíîñòåé.

Ó÷åíûå, êëàññèôèöèðîâàâ ÷åëîâåêà â êà-
÷åñòâå «homo sapiens», íàäîëãî çàêðûëè ïóòü
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû è ôóíê-
öèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðàêòè÷åñêè
äî ÕÕ â. ãîñïîäñòâîâàëà åå èíòåëëåêòóàëèñ-
òè÷åñêàÿ òðàêòîâêà. Êàê èçâåñòíî, äëÿ Ä. Þìà
ýìîöèè áûëè ðåôëåêñèâíîé ðàçíîâèäíîñòüþ
âîñïðèÿòèé, à È.Ô. Ãåðáàðò ñ÷èòàë ýìîöèþ ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, âûçâàííûì êîíôëèê-
òîì ïðåäñòàâëåíèé. Äàæå òàêîé çíàòîê ìèðà
ýìîöèé, êàê Á. Ñïèíîçà, îïðåäåëÿë àôôåêòû
êàê ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì òåëà «ñìóòíûå
èäåè» [2, ñ. 490]. Ïîäîáíûå èäåè ðàçâèâàþòñÿ è
â ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé òåîðèè ýìîöèé,
ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð,
ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Â.È. Øàõîâñêèé (ñì.: [3]).
Äà è ïîñòìîäåðíèñòñêàÿ ëèòåðàòóðà ñ åå êðè-
òèêîé ïðîñâåòèòåëüñêîãî êóëüòà ðàçóìà íå ïðè-
íåñëà òðåçâîãî ïîíèìàíèÿ ýìîöèé, à ëèøü óâå-
ëè÷èëà ñòðàõ ïåðåä íèìè è ïåññèìèñòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ [4, ñ. 69].

Ôèëîñîô À. Ãåëåí óêàçûâàë íà íåîáõîäè-
ìîñòü â âûðàáîòêå ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå èñïîëü-
çîâàòü äîñòèæåíèÿ ÷àñòíûõ íàóê, ñ÷èòàÿ, ÷òî
«ôèëîñîôñêàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïîïûòêó äåëàòü âûñêàçûâàíèÿ î ÷åëî-
âåêå êàê öåëîì, ïîëüçóÿñü ìàòåðèàëîì ýòèõ
îòäåëüíûõ íàóê è âûõîäÿ çà èõ ïðåäåëû,
è ïðèòîì îïÿòü-òàêè âûñêàçûâàíèÿ ýìïèðè÷åñ-
êè-íàó÷íûå...» [5, ñ. 157]. Îñîáàÿ ñëîæíîñòü èçó-
÷åíèÿ ýìîöèé ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â èõ ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ðàçíûå óðîâíè è ñèñòåìû îðãàíèçìà, è ýìî-
òèâíîñòü òîòàëüíî ñìûêàåòñÿ ñ èíûìè ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Ê òîìó æå, êàê îòìå÷àåòñÿ, ñóáúåêòèâíàÿ ýìî-
öèÿ îïèñûâàåòñÿ èëè â òåðìèíàõ îðãàíîâ, ãäå
îíà ïðîèñõîäèò � ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ,
èëè â òåðìèíàõ âíåøíèõ îáúåêòîâ � ïîâåäå-
íèÿ, ñîäåðæàíèÿ ìûñëåé è îòíîøåíèÿ
ê òîìó ÷òî, ýìîöèþ âûçûâàåò. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî òåì, ÷òî ýìîöèÿ îäíîâðåìåííî è íàèáî-
ëåå òåëåñíûé è ñàìûé ñóáúåêòèâíî-èíòèìíûé
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ [6, ñ. 21, 377; 7, ñ. 151],
è äëÿ íåå «õàðàêòåðíà õðóïêîñòü, ïðÿìî-òàêè
íå âûíîñÿùàÿ ïðèêîñíîâåíèÿ» [8, ñ. 114]. Àìå-
ðèêàíñêèé ó÷åíûé Ê.Ñ. Øåððèíãòîí ïèñàë:
«Îäíà èç òî÷åê, ãäå ñîïðèêàñàþòñÿ ôèçèîëî-
ãèÿ è ïñèõîëîãèÿ, ëåæèò â îáëàñòè ïðîáëåìû
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�ýìîöèè�...» (öèò. ïî: [9, ñ. 640]). Èìåííî ïîýòî-
ìó íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî òåîðèÿ ýìîöèé
íå òåðïèò ôèçèîëîãèçàöèè, íî òàêæå è ïîñò-
ðîåíèå ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ
êîíöåïöèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü
êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ çàäà÷à. Åñëè, íàïðèìåð,
ôèëîñîôèÿ çàêîíîâ ìûøëåíèÿ òîëüêî âûèãðû-
âàåò ïðè îñâîáîæäåíèè îò ôèçèîëîãèè è äàæå
ïñèõîëîãèè, òî òåîðèÿ ýìîöèé âûñøåãî ïîðÿä-
êà ïðîñòî òðåáóåò ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêîãî,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäîâ. Çäåñü ìû è íå ïðåòåíäóåì íà ðàçðàáîò-
êó òàêîé òåîðèè, îãðàíè÷èìñÿ îñíîâíûìè ïî-
ëîæåíèÿìè ê ïðîáëåìå áûòèÿ ýìîòèâíîñòè.

Åñëè ìíåíèå ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãà
Í.Í. Ëàíãå, íàçûâàâøåãî ïðîáëåìó ýìîöèé çî-
ëóøêîé ïñèõîëîãèè, íûíå óæå íå àêòóàëüíî
â âèäó óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ýìîòèâíîñòè
âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â., òî îñòàþòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíûìè ñëîâà øâåéöàðñêîãî ó÷åíîãî Ý.
Êëàïàðåäà. Îí ïèñàë: «Ïñèõîëîãèÿ àôôåêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ � íàèáîëåå çàïóòàííàÿ ÷àñòü
ïñèõîëîãèè. Èìåííî çäåñü ìåæäó îòäåëüíûìè
ïñèõîëîãàìè ñóùåñòâóþò íàèáîëüøèå ðàñõîæ-
äåíèÿ. Îíè íå íàõîäÿò ñîãëàñèÿ íè â ôàêòàõ,
íè â ñëîâàõ» [10, ñ. 97]. Òàêîâî ïîëîæåíèå ïñè-
õîëîãèè ýìîöèé, ÷òî æå êàñàåòñÿ ôèëîñîôèè
òî ñîáñòâåííî ôèëîñîôñêîãî îá ýìîöèÿõ ñêà-
çàíî ïî÷òè ÷òî íîëü. Äëÿ ôèëîñîôñêîãî ïî-
çíàíèÿ òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ñîçäàíèå êîíöåïòóàëüíîãî äèñêóðñà,
êîòîðûé ïîçâîëèë áû âûéòè çà ïðåäåëû ðàçó-
ìà, ñîõðàíèâ ðàññóäî÷íûå ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåäóðû. Óêàæåì ñíà÷àëà ââîäíûå èäåè
ê òèïîëîãèè ó÷åíèé îá ýìîöèÿõ. Â ïñèõîëîãèè
è áëèçêèõ ê íåé åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèíàõ ïðîáëåìà ýìîöèé èìååò ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ðàçðåøåíèÿ.

Îäíè òåîðèè âîîáùå îòðèöàþò çà ýìîöèÿìè
ïñèõè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòî, êàê ïðà-
âèëî, èññëåäîâàíèÿ, âèäÿùèå â ýìîöèÿõ ëèøü
ýïèôåíîìåíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïî ïðè÷èíå óæå óïî-
ìÿíóòîé íàìè îñîáî îáúåêòèâíîé òåëåñíîñòè
ýìîöèé) (Ó. Äæåéìñ, Ã. Ëàíãå, Ä.Á. Ëèíäñëåé,
Ñ. Øåõòåð, Äæ. Ó. Ïàïåö, Ï.Ä. Ìàê-Ëèí,
Ý. Ãåëüãîðí). Òàê, ïî Äæåéìñó èìåþòñÿ îðãà-
íè÷åñêèå íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ (â äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñèñ-
òåìû ñåêðåöèè è äð.) êàê ðåôëåêñû
íà âîçäåéñòâèå îáúåêòîâ, à «ýìîöèè ñóòü íàøè
÷óâñòâîâàíèÿ ýòèõ ñàìûõ òåëåñíûõ ïåðåìåí»
[11, ñ. 297]. Âî âñåõ òåîðèÿõ íàçâàííûõ àâòîðîâ
åñòü äîëÿ èñòèíû â äåëå âûÿñíåíèÿ ôèçèîëîãèè
è íåéðîàíàòîìèè ýìîöèé, íî íåïðèåìëåìûé íå-
äîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â àáñîëþòèçàöèè âñå òîãî

æå ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ � ñóáñòðàòà áû-
òèÿ èëè ïîïðîñòó óñòðàíåíèè ñàìîé ïðîáëåìû
ýìîöèé. Ïîñëåäíåå è èìåëî ìåñòî âî âçãëÿäàõ
Ì.Ô. Ìåéåðà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî ýìîöèè ïîñòå-
ïåííî èñ÷åçíóò èç ñôåðû ïñèõîëîãèè [12, ñ. 80].

Â äðóãóþ «ñèòóàöèîííóþ» ãðóïïó ìû âûäå-
ëÿåì è îáúåäèíÿåì òåîðèè ýìîöèé, îïðåäåëÿþ-
ùèå èõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëå-
íèå, íî ñ÷èòàþùèå ýìîöèè «íåíîðìàëüíûìè»
ïðîöåññàìè è ñîñòîÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè
â áîëåå èëè ìåíåå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Îäíè ó÷åíûå íàñòàèâàþò íà ñïåöèôèêå
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, âûïîëíÿþùèõ äå-
çîðãàíèçóþùóþ ôóíêöèþ (Ð. Ëàçàðóñ,
Äæ. Á. Óîòñîí, Ï.Ò. ßíã), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòãî-
ëîñêîì èíòåëëåêòóàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Íàïðèìåð, Ï.Ò. ßíã îïðåäåëÿë ýìîöèè êàê «îñ-
òðîå, íàðóøàþùåå (disturbed) àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå èíäèâèäà...» (öèò. ïî: [13, ñ. 234]).
Ñîãëàñíî áèõåâèîðèñòó Äæ. Á. Óîòñîíó, ýìî-
öèÿ � ýòî «íàñëåäñòâåííàÿ «øàáëîííàÿ» ðåàê-
öèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ìåõà-
íèçìà òåëà êàê öåëîãî è, â ÷àñòíîñòè,
âèñöåðàëüíîé è æåëåçèñòîé ñèñòåìû», êîòîðàÿ
«ïîâåðãàåò îðãàíèçì, õîòÿ áû íà ìîìåíò,
â õàîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» [14, ñ. 460�461].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè «ñèòóàöèîííîé» ãðóï-
ïû ñ÷èòàþò ýìîöèè ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷-
íîñòè îáû÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ àäåêâàòíîé àäàï-
òàöèè ê ñèòóàöèè, ïðè ýòîì àäàïòèâíûé
õàðàêòåð íåñóò íå âñå âèäû ýìîöèé (Ý. Êëàïà-
ðåä, Ï. Ôðåññ). «Ýìîöèè âîçíèêàþò èìåííî òîã-
äà, � ïèñàë Ý. Êëàïàðåä, � êîãäà êàêàÿ-òî
ïðè÷èíà ïðåïÿòñòâóåò ïðèñïîñîáëåíèþ»
[10, ñ. 99]. Òîãäà âîçíèêàþò ïðèìèòèâíûå ÷èñ-
òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ,
ïðè÷åì «ýìîöèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñîçíà-
íèå ôîðìû, èëè «ãåøòàëüòà», ìíîãî÷èñëåííûõ
îðãàíè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèé» [10, ñ. 99�100].

Íàêîíåö, êðóïíàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé ñâÿçûâàåò ýìîöèè íå ñ ýïèçîäè÷åñêè-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, à ñ ïåðìà-
íåíòíûìè ïðîöåññàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêîé ïðèðîäû æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.
Ýòî  øèðîêîå äâèæåíèå îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ ó÷åíûõ, äëÿ êîòîðûõ ýìîöèè åñòü
âûðàæåíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
(Àíîõèí Ï., Áðåñëàâ Ã.Ì., Âàñèëüåâ È.À., Âèëþ-
íàñ Â.Ê., Äîäîíîâ Á.È., Ëåîíòüåâ À.Í.,
Ïåòðàæèöêèé Ë.È., Ñèìîíîâ Ï.Â., Øèíãàðîâ Ã.Õ.,
Àðíîëüä Ì.Á., Ãàññîí Äæ.À., Èçàðä Ê.Ý.,
Ëèïåð Ð.Ó., Ðåéêîâñêèé ß., Òîìêèíñ Ñ. è äð.).
Ïîæàëóé íàèáîëåå ïðîðàáîòàí äàííûé ïîäõîä
â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé Â.Ê. Âèëþ-
íàñà. Åãî èäåè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îòëè÷íû îò ïîçíàâà-
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òåëüíûõ ïðîöåññîâ ñâîåé ñóáúåêòèâíîé, ïðè-
ñòðàñòíîé ôîðìîé îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ íàðó-
øàåò ðàâíîâåñèå ðàâíîçíà÷íûõ îðèåíòèðîâ,
òàê êàê íåêîòîðûå ïðèîáðåòàþò îñîáûé ñìûñë
[15, ñ. 55, 84�85]. «Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ, � ïèøåò Â.Ê. Âèëþíàñ, � ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ ôîðìó ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîòðåáíîñòè, âûñòóïàþò, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ îòðàæàåìîãî îáúåê-
òèâíîãî ñîäåðæàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè-
êå» [15, ñ. 134]. Ñõîäíûå èäåè âûäâèãàëè
Ï. Àíîõèí, À.Í. Ëåîíòüåâ è ß. Ðåéêîâñêèé
(ñì.: [13, ñ. 53; 16; 17; 18, ñ. 478]). Àâòîð ìîòè-
âàöèîííîé òåîðèè ýìîöèé Ð.Ó. Ëèïåð ñ÷èòàåò
ýìîöèè îñíîâíûìè ìîòèâàìè ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàåìûå ñèãíàëàìè, íàïî-
ìèíàþùèìè ïåðöåïòèâíûå ðàçäðàæèòåëè
[7, ñ. 153�155]. Äàííûå èññëåäîâàòåëè îòêðûëè
íåîáõîäèìîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èìåííî
äëÿ îáû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
è ïîïûòàëèñü íàéòè ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
êîíîìåðíîñòè ýìîòèâíîñòè. Çäåñü îòñóòñòâóåò
åå ñóáñòðàòíîå îáîñíîâàíèå. Íî íåäîñòàòîê çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïîíèìàþòñÿ
êàê íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû ýìîöèé, â ñèëó
÷åãî ïîñëåäíèå ïîëó÷àþò íåäîñòàòî÷íóþ ñóá-
ñòàíöèîíàëüíîñòü. Ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîå ïîä-
ìåíÿåòñÿ óæå íå ôèçèîëîãè÷åñêèì, à áèîëîãè-
÷åñêèì.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê ýìîöèè èçó÷àþòñÿ
çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ ôèëîñîôèåé è ôè-
ëîñîôîïîäîáíîé ïñèõîëîãèåé. À çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ íåìíîãîå. Âåäü äàæå èäåè ôèëîñî-
ôèè ðîìàíòèçìà è òàê íàçûâàåìîé ôèëîñîôèè
æèçíè, ïðèçíàþùèõ âàæíóþ ðîëü ýìîöèé,
îêàçàëèñü äëÿ èñêîìîé ôèëîñîôèè ýìîòèâíîñ-
òè ìàëîïðîäóêòèâíûìè. Òåîðåòèê ðîìàíòèçìà
Ô. Øëåãåëü ïèñàë: «×óâñòâî � ýòî âñå, âåñü
öåíòð âíóòðåííåé æèçíè, òî÷êà, èç êîòîðîé
èñõîäèò ôèëîñîôèÿ è ê êîòîðîé îíà ïîñòîÿííî
âíîâü ñòðåìèòñÿ» [19, ñ. 377]. Íî äåëî êàê ðàç
â òîì, ÷òî ïîäëèííûé ðîìàíòèçì òàì, ãäå çà-
êàí÷èâàåòñÿ âñÿêàÿ ôèëîñîôèÿ.

Îòäåëüíîå ñî÷èíåíèå ïðîáëåìå ýìîöèé ïî-
ñâÿòèë Æ.-Ï. Ñàðòð. Äëÿ íåãî ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ
«âíåçàïíûì ïàäåíèåì ñîçíàíèÿ â ìàãè÷åñêîå»,
àôôåêòèâíîé äåãðàäàöèåé ñîçíàíèÿ âçàìåí ýô-
ôåêòèâíîé ðåàêöèè â òðóäíîé èëè áåçâûõîä-
íîé ñèòóàöèè [20, ñ. 136, 141�143]. Íåñìîòðÿ
íà ÷èñòî ôèëîñîôñêèé ïîäõîä Ñàðòðà, çàêëþ-
÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ �
ýòî íå «íåíîðìàëüíîå» ñîñòîÿíèå, à ïàäåíèå ñî-
çíàíèÿ è ìûøëåíèÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå
äàëåêîé ìàãè÷åñêîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, âû-
âîäû åãî ñõîäíû ñ «äåçîðãàíèçóþùèìè» ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè.

Íàèáîëüøèé æå èíòåðåñ âûçûâàþò ôèëî-
ñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàíýìîöèîíàëüíûå
òåîðèè, â êîòîðûõ àôôåêòèâíîñòüþ íàäåëÿþòñÿ
âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðè ïîíèìàíèè
è åå ñîáñòâåííîé ñïåöèôè÷íîñòè (Âóíäò Â.,
Ãðîò Í.ß., Êðþãåð Ô., Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë.).
Cîãëàñíî Â. Âóíäòó, ýëåìåíòàìè îáúåêòèâíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ îïûòà ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ, êî-
òîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóáúåêòèâíûìè ýëåìåí-
òàìè � ÷óâñòâàìè. È èìåííî áëàãîäàðÿ
÷óâñòâåííîìó òîíó âñå ïñèõè÷åñêèå ýëåìåíòû
ñîåäèíÿþòñÿ â åäèíîå öåëîå [21, ñ. 49, 55].
Ñ.Ë.  Ðóáèíøòåéí ãîâîðèë î åäèíñòâå ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïî-
íåíòîâ êàê â ñàìîé ýìîöèè, òàê è â ïñèõèêå
â öåëîì. «Âñÿêàÿ ðåàëüíàÿ ýìîöèÿ, � ïèñàë
îí, � îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî àô-
ôåêòèâíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî, ïåðåæèâà-
íèÿ è ïîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
â òîé èëè èíîé ìåðå è âîëåâûå ìîìåíòû, âëå-
÷åíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, ïîñêîëüêó âîîáùå â íåé
â òîé èëè èíîé ìåðå âûðàæàåòñÿ âåñü ÷åëîâåê.
Âçÿòûå â êîíêðåòíîé öåëîñòíîñòè ýìîöèè ñëó-
æàò ïîáóæäåíèÿìè, ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè»
[22, ñ. 562]. Èíòåðåñíåéøèå èäåè âûäâèíóë íå-
ìåöêèé ôèëîñîô è ïñèõîëîã Ô. Êðþãåð. Ñîãëàñíî
åãî ó÷åíèþ, ýìîöèè, â îòëè÷èå îò ðàññóäî÷íîãî
îòíîøåíèÿ, íîñÿò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð,
ò.å. «òîëüêî ýòè ÿâëåíèÿ âñåãäà íàëè÷åñòâóþò
â ñîçíàíèè, ÷òî ëþáîå çíà÷èìîå èçìåíåíèå
âîñïðèíèìàåòñÿ ïðåæäå âñåãî «ýìîöèîïîäîá-
íûì» îáðàçîì...» [8, ñ. 121]. È ñàìîå ãëàâíîå:
«Ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòåðèíñêóþ ïåð-
âîîñíîâó ïðî÷èõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ íèõ»
[8, ñ. 119]. Èìåííî ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå è ìî-
æåò ïîñëóæèòü ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ýìîöèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò
ýìîöèè ÷èñòî ñîçíàòåëüíûìè ôåíîìåíàìè, «ñî-
çíàíèåì ìèðà» [20, ñ. 135; 23, ñ. 71, 83 è äð.],
ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê èññëåäîâàòåëÿì, óòâåð-
æäàþùèì âîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íîé, íåîïðåäå-
ëåííîé, íåïðàâèëüíîé ðåãèñòðàöèè ñîçíàíèåì
ýìîöèé, èëè âîîáùå íåîñîçíàííîãî èõ ïðîòå-
êàíèÿ [1, ñ. 280; 7, ñ. 153; 13, ñ. 55; 22, ñ. 572;
24, ñ. 126]. Êîíöåïöèè ñîçíàíèÿ â ïðèíöèïå
íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîñòðîåíèÿ
êàê îáùåé òåîðèè ýìîòèâíîñòè, òàê è òåîðèè
îòäåëüíûõ âèäîâ ýìîöèé. Õîòÿ ñîâðåìåííûé
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À. Äåéêìàí è ðàçëè÷à-
åò óíèâåðñàëüíîå ñîçíàíèå è ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ (ñì.: [23, ñ. 78-79]),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèè òðàíñöåíäåíòàëèç-
ìà, òåì íå ìåíåå ìû îáû÷íî èìååì äåëî ëèøü
ñ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå åñòü ðåçóëü-
òàò ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýìîöèè æå
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ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íû îò ïîñëåäíèõ, ÿâëÿÿñü
÷èñòî ñóáúåêòèâíûìè ôåíîìåíàìè, î ÷åì åùå
áóäåò ñêàçàíî íèæå. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåìû îïðåäåëåíèÿ, âêëàäûâàþùèå
â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ýìîöèé õàðàêòåðèñòè-
êó îòðàæåíèÿ âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè
[25, ñ. 73; 26, ñ. 64], îòðàæåíèÿ è îöåíêè âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî ìèðîâ [6, ñ. 376�377; 17, ñ. 553;
27, ñ. 29] èëè äàæå îòðàæåíèÿ è îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ñàìîãî îðãàíèçìà [15, ñ. 31, 48; 28, ñ. 20].
Íåñîìíåííî, ýìîöèÿ, òàê ñêàçàòü, îêðàøèâàåò
òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ, íî ñàìà ðàçíîâèäíî-
ñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íå ÿâëÿåòñÿ. Â âèäó
ñêàçàííîãî íå ñîçíàíèå, à ïñèõèêà äîëæíà ïðåæ-
äå âñåãî ñòàòü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ.

Ýìîöèè, êîíå÷íî, èìåþò íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàòû. Äëÿ ñî-
âðåìåííûõ íåéðîàíàòîìîâ ïîèñê ìåñòà ëîêà-
ëèçàöèè ýìîöèé óæå íå ÿâëÿåòñÿ idee fixe,
íî ïðàêòè÷åñêè áåññïîðíà èõ ñâÿçü ñ ãèïîòàëà-
ìóñîì, à òàêæå ãèïïîêàìïîì, ìèíäàëèíîé è ïå-
ðåäíèìè îòäåëàìè íîâîé êîðû è â öåëîì ðåòèêó-
ëÿðíîé ñèñòåìîé ñòâîëà ìîçãà, ðåãóëèðóþùåé
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ íåéðîííîé àêòèâíîñòè
[12, ñ. 77; 16, ñ. 354; 23, ñ. 58; 9, ñ. 648; 28, ñ. 105].
Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ «îòðè-
öàòåëüíûìè» ýìîöèÿìè, à ëåâîå � «ïîëîæèòåëü-
íûìè» ýìîöèÿìè è ýìîöèîíàëüíî-»íåéòðàëüíûìè»
ñèãíàëàìè, âî âñÿêîì ñëó÷àå ó ïðàâøåé
[28, ñ. 109�110; 29, ñ. 164; 30, ñ. 115]. Èçâåñòíî,
÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ è âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà âëèÿåò íà òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, ïîääåðæèâàþùèå êàê ýìîöèþ, òàê è
âûçûâàåìîå åþ äåéñòâèå, êàê ãîðìîíàëüíàÿ
ñåêðåöèÿ, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñó-
æåíèå ñîñóäîâ è ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
èëè, íàîáîðîò, ñåðäå÷íûé ðèòì, âåëè÷èíà
çðà÷êîâ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, òîíóñ ìûøö æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ýòîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñäâèãè íå íàõîäÿòñÿ â ïðîïîðöèîíàëü-
íîé çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ó êàæäîé ýìîöèè èìååòñÿ òàêæå ñâîé, åñëè
ìîæíî òàê ñêàçàòü, íåðâíî-ìûøå÷íûé ýêñï-
ðåññèâíûé ñóáñòðàò, âûðàæàþùèéñÿ â ìèìè-
êå, ïàíòîìèìèêå è «âîêàëüíîé ìèìèêå» (ïîäðîá-
íåå ñì.: [22, ñ. 566�571; 31; 32]). Äàííûå ñóáñòðàòû
èññëåäóþò åñòåñòâåííûå íàóêè, õîòÿ, êàê èçâå-
ñòíî, íåìåöêèì ôèëîñîôîì Õ. Ïëåñíåðîì ýêñï-
ðåññèâíîñòü ïîíèìàëàñü êàê íåïîñðåäñòâåííîå
âûðàæåíèå ñàìîãî ñóùåñòâà ÷åëîâåêà, êàê
«îáúåêòèâàöèÿ äóõà» [33, ñ. 143]. Íî äëÿ ïðîáëå-
ìû áûòèÿ ýìîòèâíîñòè âàæíî äðóãîå.

Ñóùíîñòüþ ýìîòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ çà-
ãàäêà ìèðà æèçíè, êàê ïåðåæèâàíèå, ìíîãèå

ïðîáëåìû êîòîðîãî, ïî ñëîâàì Â.Ê. Âèëþíàñà,
íå ðàçðàáîòàíû äàæå íà óðîâíå ãèïîòåç
[34, ñ. 220]. Åñëè äëÿ Ï. Ôðåññà è Ê.Ý. Èçàðäà
àôôåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå äàæå íå ÷àñòü ýìî-
öèè, à ñîïðîâîæäàþùåå åå îñîçíàâàíèå
[23, ñ. 56�57; 35, ñ. 173], òî äëÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäèí èç äâóõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî
ïðîöåññà. Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà ïåðåæèâàíèå
ïîíèìàåòñÿ ðàçíûìè àâòîðàìè èëè êàê «íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòðàæåíèå ñàìèì ñóáúåêòîì ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé, à íå ñâîéñòâ è îò-
íîøåíèé âíåøíèõ îáúåêòîâ» [6, ñ. 381], èëè êàê
ñóáúåêòèâíûé êîìïîíåíò ýìîöèè, îòëè÷íûé
îò îòðàæàåìîãî ñîäåðæàíèÿ [15, ñ. 43; 22,
ñ. 572�573; 36, ñ. 17�18]. Íàì æå èíòåðåñíî
ýòî ïîíÿòèå â òîì øèðîêîì çíà÷åíèè ñëîâà,
êîòîðîå åìó ïðèäàâàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí. «Ïå-
ðåæèâàíèå ýòî ïåðâè÷íî, � ïèñàë îí, � ïðåæ-
äå âñåãî � ïñèõè÷åñêèé ôàêò êàê êóñîê ñîá-
ñòâåííîé æèçíè èíäèâèäà â ïëîòè è êðîâè åãî,
ñïåöèôè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå åãî èíäèâèäóàëü-
íîé æèçíè..., êîòîðîå îáðàçóåò áîëåå èëè ìå-
íåå ñìóòíî îñâåùåííûé, èçìåí÷èâûé, íåîïðå-
äåëåííûé â ñâîèõ êîíòóðàõ ôîí, èç êîòîðîãî
ñîçíàíèå âûñòóïàåò, íèêîãäà, îäíàêî, íå îò-
ðûâàÿñü îò íåãî» [22, ñ. 11, 14]. Â.Ê. Âèëþíàñ
íàçûâàåò ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå «óíèâåð-
ñàëüíîé îíòîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî
îáðàçà» [34, ñ. 220]. Êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ
äîëæíà ñòàòü îñíîâíîé â ôèëîñîôèè ýìîöèé.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïåðåæèâàíèå, à íå ñàìè ýìî-
öèè, êàê ñ÷èòàë Ô. Êðþãåð, ÿâëÿåòñÿ îíòîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâîé è íå òîëüêî îáðàçîâ,
íî è âñåé ïñèõèêè. Èìåííî íà ýòîé áàçå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ âñå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû,
îáðàùåííûå ê îáúåêòó. È èìåííî ýìîöèè êàê
ïðîöåññû, îáðàùåííûå ê ñóáúåêòó, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé íåîñîçíàííûå èëè îñîçíàííûå ôå-
íîìåíû ãëóáèííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ñàìî ïåðå-
æèâàíèå íå äàíî ñóáúåêòó äàæå êàê
íåîïðåäåëåííûé ôîí ïñèõèêè, ïðåäñòàâàÿ
ëèøü â âèäå òåõ èëè èíûõ ýìîöèé. Äàæå òîã-
äà, êîãäà, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûäåííîãî ìûøëå-
íèÿ, ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò èçâåñòíûå ýìî-
öèè, íàõîäÿñü â ñïîêîéíî-àïàòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ýìîöèè â ñâîèõ ìåíåå èíòåíñèâíûõ
ôîðìàõ ïîñòîÿííî ïðîäóöèðóþò ïñèõè÷åñêèé
îïûò. Âîçìîæíî, ëèøü ïðè îñîáûõ ïàòîëîãèÿõ
ïåðåæèâàíèå íåïîñðåäñòâåííî âðûâàåòñÿ â ñî-
äåðæàíèå «ß».

Îòñþäà ïîíÿòíà óíèâåðñàëüíàÿ ðîëü ýìî-
öèé, ïîäòâåðæäåííàÿ ìíîãèìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ èçìå-
íÿþòñÿ ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ ñòèìóëîâ.

Îíòîëîãèÿ ýìîòèâíîñòè
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Òàê, ÷åëîâåê, êîòîðûé ðåâíîâàë æåíó ê ñîñå-
äó-ìàøèíèñòó ïðè ñëîâå «ìàøèíèñò» ýìîöèî-
íàëüíî âîçáóæäàëñÿ, ïðè ýòîì ïîâûøàëñÿ ïî-
ðîã çâóêîâîãî ñèãíàëà [37, ñ. 41]. Ýìîöèè
îðãàíèçóþò ñàìè îùóùåíèÿ, äåëàÿ ñî÷åòàíèÿ
çâóêîâ � ìåëîäèåé, à öâåòîâ � ãàðìîíèåé
[15, ñ. 59]. Ýìîöèè âëèÿþò íà âíèìàíèå, òàê
êàê ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé ïðåäìåò ñòà-
íîâèòñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ [15, ñ. 56�57]. Ýìî-
öèè îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íà ïàìÿòü â âèäå àôôåêòèâíûõ ñëåäîâ è ôîð-
ìèðîâàíèå óñëîâíûõ ñâÿçåé, íîñÿùèõ áûñòðûé
è íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, îäíîé
æåíùèíå çà îáåäîì ñîîáùèëè î ñìåðòè äî÷å-
ðè, åå âûðâàëî è ñòàëî ðâàòü âñåãäà ïðè ïî-
äà÷å ñîîòâåòñòâóþùèõ áëþä [15, ñ. 58�59;
35, ñ. 142; 38, ñ. 132]. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ïðîäóêòèâíîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ôàíòàçèé, òîëüêî
ïðè ýòîì ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ïðèîáðå-
òàþò ñìûñëîâîé õàðàêòåð [13, ñ. 205; 26, ñ. 67;
39, ñ. 19]. Íàêîíåö, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýìîöèè
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì çâåíîì â ïðîöåññå öå-
ëåîáðàçîâàíèÿ [13, ñ. 53; 40, ñ. 100].

Áëàãîäàðÿ âèäåíèþ ýìîòèâíîñòè êàê ôåíîìå-
íà ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé è ïðèçíàí-
íàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé êàê «êîìïëåêñ-êà÷åñòâ»
â ïðèäàíèè öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîìó îïûòó,
â ñîçèäàíèè íàøåãî «ß» [8, ñ. 118; 16, ñ. 340;
23, ñ. 94]. Ñàìî ýìîöèîíàëüíîå íàñûùåíèå îðãà-
íèçìà ýìîöèÿìè, êàê «ïîëîæèòåëüíûìè», òàê è
«îòðèöàòåëüíûìè», ÿâëÿåòñÿ åãî ïîòðåáíîñòüþ
[27, ñ. 76, 80]. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè ïðèîáðå-
òàþò îñîáóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðåâðàùàÿñü
â ìåòàïîòðåáíîñòü ñóáúåêòà.

Íî êàê îáúÿñíèòü ôàêò, ñòàâøèé îñíîâîé
ðÿäà óïîìÿíóòûõ òåîðèé, îñîáåííî òåñíîé ñâÿ-
çè ýìîöèé èìåííî ñ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðîé (Ï. Ôðåññ îáðàùàåò âíèìàíèå
äàæå íà ýòèìîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå ïî-
íÿòèé «ìîòèâàöèÿ» è «ýìîöèÿ» îò îäíîãî ñëîâà
«movere» [35, ñ. 120]), òàê ñêàçàòü, ïåðåæèâà-
íèåì ïîòðåáíîñòåé, à íå èíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñèãíàëîâ? Îòâåò ñëåäóþùèé. Ïåðåæèâàíèå
â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñ-
êà÷åñòâ õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé, íî íå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íèìè â âèäó
èõ íàïðàâëåííîñòè íà âîñïðîèçâåäåíèå îáúåê-
òèâíûõ ïàðàìåòðîâ è ñîáñòâåííîé ýìîòèâíîé
àáñîëþòíîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ïîòðåáíîñòè
æå íîñÿò ñóáúåêòèâíî-îðãàíèçìàòè÷åñêèé,
ïî ïðåèìóùåñòâó áèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.
È èìåííî èõ óäîâëåòâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèåé ïñèõèêè è ïåðåæèâàíèÿ ñ ýìîöèÿìè êàê
åå îíòîëîãè÷åñêîé îñíîâû.

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè îá îáùåé ÷àñòè òåî-
ðèè ýìîòèâíîñòè, íå êàñàÿñü âîïðîñà î âèäàõ
ýìîöèé. Ïî÷òè îáùåïðèíÿòî äåëåíèå ýìîöèé,
â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, íà îðãàíè÷åñêóþ àô-
ôåêòèâíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýìîöèè, ÷óâñòâà,
ñòðàñòè, àôôåêòû, íàñòðîåíèÿ è ñòðåññ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàöèÿìè, ñóùåñòâóþò è èíûå àñ-
ïåêòíûå êëàññèôèêàöèè. Íåò æåëàíèÿ êðèòè÷åñ-
êè ðàçáèðàòü ýòîò ïåðå÷åíü, òåì áîëåå åùå
â íà÷àëå ÕÕ â. Ë.È. Ïåòðàæèöêèé ñäåëàë ýòî,
ïîêàçàâ âñþ íàó÷íî-ëîãè÷åñêóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè, êàê ïî ïðè÷èíå ïîä-
ìåíû êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êîëè÷åñòâåí-
íûìè, òàê è ñìåøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé
ñ ïîçíàâàòåëüíûìè (ñì.: [1, ñ. 150�165]). Íàçâàí-
íûå âèäû, ñîãëàñíî Ë.È. Ïåòðàæèöêîìó, ïîäîá-
íû âèäàì èç ñëåäóþùåé óðîäëèâîé êëàññèôèêà-
öèè: «1) âîäà ïðîñòî; 2) âíåçàïíûé è ñèëüíûé
íàïîð âîäû; 3) ñëàáîå è ñïîêîéíîå òå÷åíèå
âîäû; 4) ñèëüíîå è ïîñòîÿííîå òå÷åíèå âîäû
ïî îäíîìó ãëóáîêîìó ðóñëó...» [1, ñ. 161]. Íà íàø
âçãëÿä, âñå ýìîöèîíàëüíûå ÿâëåíèÿ ñîñòàâëÿ-
þò êà÷åñòâåííî åäèíûé ðîäîâîé êëàññ ýìîöèé,
â êîòîðîì, ïîæàëóé, ìîæíî ëèøü âûäåëèòü
ýâîëþöèîííî ïðåäýìîöèîíàëüíûå ÿâëåíèÿ
(â äàííîì î÷åðêå ìû àáñòðàãèðîâàëèñü îò ôèëî-
è îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîáëåì) è îòíîñèìûå
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, à äî íåãî Á. Ñïèíîçîé
ê àôôåêòèâíîé ñôåðå ñòðåìëåíèÿ, âëå÷åíèÿ
è æåëàíèÿ [2, ñ. 434�435; 41, ñ. 269]. ×òî êàñà-
åòñÿ ÷àñòî óïîìèíàåìûõ âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ,
ïàòðèîòè÷åñêèõ è èíûõ ÷óâñòâ, òî îíè íå èìå-
þò êà÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè. Çäåñü ìîæíî íà-
ïðÿìóþ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê àññîöèàíèçìó
Â. Âóíäòà, óòâåðæäàâøåìó, ÷òî âûñøèå ÷óâ-
ñòâà � ýòî ðåçóëüòàò ñîåäèíåíèÿ ïðîñòûõ
÷óâñòâ [21, ñ. 56]. Òàêèì îáðàçîì, «âûñøèå ÷óâ-
ñòâà» � ýòî èëè ýìîöèîíàëüíûå ïàòòåðíû, èëè
ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû.

Ìû, âñëåä çà îäíèì èç îñíîâàòåëåé òåîðèè
äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé Ê.Ý. Èçàðäîì, ñ÷è-
òàåì, ÷òî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïðåæäå âñåãî
äîëæíû áûòü îòäåëüíûå, áàçîâûå ýìîöèè (èí-
òåðåñà, ðàäîñòè, óäèâëåíèÿ, ïå÷àëè, ãíåâà, îò-
âðàùåíèÿ, ïðåçðåíèÿ, ñòðàõà, ñòûäà, çàñòåí-
÷èâîñòè è âèíû) [23, ñ. 56, 64]. Ïî ïîâîäó ïåðå÷íÿ
ýìîöèé âîçìîæíû ðàçíî÷òåíèÿ. Òàê, ðàñïðîñò-
ðàíåíà èäåÿ, ÷òî áàçîâûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü óäî-
âîëüñòâèå (ðàäîñòü), ãíåâ è ñòðàõ [42, ñ. 97�98].

Ïî-íàøåìó, îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò
ýìîöèè, èìåþùèå ñâîéñòâà êàê äðàéâîâ, òàê
è ñîáñòâåííî ýìîöèé, îòíåñåíèå èëè íå îòíå-
ñåíèå ñàìèõ äðàéâîâ ê ýìîöèÿì � îñîáàÿ ïðî-
áëåìà. Âûäâèãàåì ãèïîòåçó, ïî êîòîðîé èìåí-
íî ýòè ýìîöèè, èëè ýìîöèîïîäîáíûå ÿâëåíèÿ,

ÔÈËÎÑÎÔÈß
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ñïîñîáíû íå ïðîñòî ê îáðàçîâàíèþ ïàòòåðíîâ
êàê áàçîâûå ýìîöèè, à ê ñèëüíåéøåé ñîöèàëü-
íîé òðàíñôîðìàöèè íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè. Òàê, ïîëîâîå âëå÷åíèå ïðåîáðàçîâà-
ëîñü â ýìîöèþ ëþáâè, õîòÿ åñòü è èíûå åå
òðàêòîâêè. È èìåííî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ òà èëè
èíàÿ ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêàÿ ýìîöèÿ ñîöèàëü-
íî ïðåîáðàçîâàííîé áèîëîãè÷åñêîé ýìîöèåé,
èëè îíà íå áîëåå ÷åì ýìîöèîíàëüíûé ïàòòåðí,
çàâèñèò çíà÷èìîñòü ýòîãî ôåíîìåíà äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Çäåñü õîòåëîñü áû ïðèâåñòè, êàçàëîñü áû,
ïàðàäîêñàëüíûå ñëîâà ß. Ðåéêîâñêîãî, îòìå-
÷àâøåãî, ÷òî «èìåííî ìûøëåíèå ìîæåò ïðî-
òåêàòü ñâîáîäíî, íåîïðåäåëåííûì è íåïðåäñ-
êàçóåìûì îáðàçîì, òîãäà êàê ýìîöèè
ïîä÷èíÿþòñÿ âåñüìà æåñòêî îïðåäåëåííûì
ïðè÷èíàì...» [13, ñ. 353]. Ïóñòü îïèñàòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèé íà ðàäîñòü ëþäÿì ñî-
õðàíèòñÿ òîëüêî â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-

ðå è ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, òåîðåòè÷åñêèé
æå ïîäõîä, íåñìîòðÿ íà âñþ ñïåöèôèêó ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ, äîëæåí îïåðèðîâàòü ïîíÿ-
òèÿìè è ñòðåìèòüñÿ ê íàõîæäåíèþ ñâîéñòâ
è çàêîíîìåðíîñòåé.

Èòàê, äëÿ ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìà ýìî-
òèâíîñòè òðåáóåò îíòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ãäå îñíîâíîé â êàòåãîðèàëüíîì ðÿäó ñòàíîâèò-
ñÿ êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå âûñòóïà-
åò îñíîâîé ïñèõèêè. Ýìîöèè æå êàê âíåïîçíà-
âàòåëüíûå ÷èñòî ñóáúåêòèâíûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû � ýòî ôåíîìåíû äàííîãî ïåðåæè-
âàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî âûðàæàþùèå îðãà-
íèçìàòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ñàìè ïðåâðà-
ùàþùèåñÿ â ìåòàïîòðåáíîñòü.  Ïîäëèííî
ñîöèàëüíîå æå áûòèå ýìîöèè ïðèîáðåòàþò
íå íà óðîâíå «âûñøèõ ÷óâñòâ», ÿâëÿþùèõñÿ
ýìîöèîíàëüíûìè ïàòòåðíàìè, à íà óðîâíå
àôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè îòäåëüíûõ áà-
çîâûõ ýìîöèé.
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