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Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Èçìåíåíèå ñêîðîñòåé
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (ÑÏÂ) ïî ïåðèôåðè-
÷åñêîìó íåðâó ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì àêñîíà,
òàê è òåëà ìîòîíåéðîíà (ÌÍ) [1]. Äàííûõ î âû-
ñîêèõ ÑÏÂ ïî ïåðèôåðè÷åñêèì íåðâàì â ëèòå-
ðàòóðå íåìíîãî. Îíè îïèñûâàëèñü ïðè ÁÀÑ [2].
ß.Þ. Ïîïåëÿíñêèé, èçó÷àâøèé áîëåâûå äèñêî-
ãåííûå ñèíäðîìû, óêàçûâàåò 150ì/ñ êàê âåðõ-
íþþ ãðàíèöó ÑÏÂ. Óïîìèíàíèé î òîì, ÷òî ïî-
äîáíàÿ âåëè÷èíà ÑÏÂ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
ïàòîëîãèè, â ýòîé ðàáîòå íàì âñòðåòèòü íå óäà-
ëîñü. Âûñîêèå ñêîðîñòè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà [3]. Ìåæäó òåì, ïî äàí-
íûì J. Kimura, ñêîðîñòü â èíòåðåñóþùåì íàñ
êîðåøêå S1 íå ìîæåò áûòü âûøå 63,5ì/ñ [4]. G.
Somien óêàçûâàåò 120ì/ñ êàê âåðõíþþ ãðàíè-
öó äëÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ-ìëåêîïèòàþ-
ùèõ [5]. Íàðàñòàíèå ÑÏÂ ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû ñîñòàâëÿåò íå áîëåå ÷åì 20 ì/ñ ñ
ó÷åòîì ðîñòà ñêîðîñòè 3 ì/ñ íà 1 0C [4]. Ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì, ôîðìèðóþùèì ÑÏÂ ïî Hursh,
ñ÷èòàåòñÿ òîëùèíà ìèåëèíèçèðîâàííîãî àêñî-
íà. Ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ â ìåòðàõ â ñåêóíäó
ðàâíà äèàìåòðó ìèåëèíèçèðîâàííîãî àêñîíà â
ìêì, óìíîæåííîìó íà 6 [2]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè ó êðóïíûõ âîëîêîí êî-
ðî÷å, ïîýòîìó ïîðîãîâîå íàïðÿæåíèå äîñòèãà-
åòñÿ áûñòðåå è âðåìÿ ïåðåçàðÿäêè êîðî÷å [6].
Íàèáîëåå òîëñòûå àëüôà-À àêñîíû ÷åëîâåêà íå
ïðåâûøàþò 13 ìêì (ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü äî
78 ì/ñ) [7]. Ñëåäîâàòåëüíî, â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íåò àêñîíîâ òàêîé òîëùèíû, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû ðàçâèòü ÑÏÂ äî 150 ì/ñ [3], 140
ì/ñ (íàøè äàííûå). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèå ÑÏÂ áûëî ñâÿçàíî ñ
áîëåâûì ñèíäðîìîì. Íåêîòîðûå äðóãèå ôàêòî-
ðû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîòîíåéðîíîâ ïåðåäíåãî ðîãà,
òàêæå óâåëè÷èâàþò ÑÏÂ. Îïèñàí ôåíîìåí ñåã-
ìåíòàðíîé ôàñèëèòàöèè (ÑÔ) ïðè ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèè. Ê ñîêðàùåíèþ ëàòåíòíîñòè Ì-îò-
âåòà ïðèâîäÿò òðè ðÿäà ôàêòîðîâ: à) ñîêðàùå-
íèå ìûøö â ïðåäåëàõ 2�6% (àêòèâàöèÿ ãàì-
ìà-àïïàðàòà), á) ãðîìêèé ñ÷åò, â) âûñîâûâàíèå
ÿçûêà, ã) ðàçäðàæåíèå ïîäêîæíîãî íåðâà è
äåðìàòîìà, ñîîòâåòñòâóþùåãî äâèãàòåëüíîìó
êîðåøêó [1]. Åñëè èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÌÍ ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèå ÑÏÂ
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, òî ñêîðîñòü ïðîâåäå-

íèÿ ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÌÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïèñàòü èçìåíåíèå ÑÏÂ
â ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì îòðåçêå êîðåø-
êà è îöåíèòü åãî ñâÿçü ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîòîíåéðîíîâ â ñèòóàöèè
äèñêîãåííîé áîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Èññëåäîâàëàñü ãðóïïà
130 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â í/î ÎÊÁ ñò. Áàð-
íàóë (1996�1997 ãã.) ñ îñòðîé äèñêîãåííîé ïà-
òîëîãèåé: êîðåøêîâûé ñèíäðîì S1�81 è ëþì-
áîèøèàëãèÿ � 49 áîëüíûõ. Ïîä ãðûæåé äèñêà
ïîíèìàëîñü ëþáàÿ ñòàäèÿ ãðûæåâîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðèâîäÿùàÿ ê ïðîëàáèðîâàíèþ ôèáðîçíî-
ãî êîëüöà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà â ïîçâîíî÷-
íûé êàíàë. Íàëè÷èå èçìåíåíèé äèñêîâ L4�5 è
L5�S1 îïðåäåëÿëîñü ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì è ïîäòâåðæäàëîñü ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèåé (ÌÐÒ) â Àëòàéñêîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå. Ïî äàííûì ÌÐÒ îöåíèâàëàñü
âåëè÷èíà ïðîòðóçèè äèñêà â ìèëëèìåòðàõ. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ÑÏÂ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ìû
èñïîëüçîâàëè ôîðìóëó è ìåòîäèêó Kimura [8],
â ìîäèôèêàöèè Panayotopoulos, Scarpalesos [9]:

   ,

ãäå V
1
 � ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ â ïðîêñèìàëü-

íîì îòäåëå êîðåøêà; F � ëàòåíòíîñòü F-âîë-
íû; M � ëàòåíòíîñòü M-îòâåòà. Ñêîðîñòü ïðî-
âåäåíèÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå îïðåäåëÿëàñü ïî
ôîðìóëå:

,

ãäå V
2
 � ñêîðîñòü; S

2 
� ðàññòîÿíèå îò ïîäêî-

ëåííîé ÿìêè äî ìåäèàëüíîé ëîäûæêè, äëÿ êî-
ðåøêà S

1
; S

1
 � ðàññòîÿíèå îò ïîäêîëåííîé ÿìêè

äî ñïèííîìîçãîâîãî ñåãìåíòà S
1
; M

1
 � ëàòåíò-

íîñòü Ì-îòâåòà ïðè ñòèìóëÿöèè â ïîäêîëåííîé
ÿìêå äëÿ êîðåøêà S

1
; M

2
 � ëàòåíòíîñòü M-

îòâåòà ïðè ñòèìóëÿöèè â çîíå ìåäèàëüíîé ëî-
äûæêè. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â óêàçàííûõ
òî÷êàõ èìïóëüñàìè òîêà ïðÿìîóãîëüíîé ôîð-
ìû äëèòåëüíîñòüþ 0,5 ìñ ñóïðàìàêñèìàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè. Îòâåäåíèå Ì-îòâåòà ïðîâîäè-
ëîñü íàêîæíûìè ýëåêòðîäàìè èç ñòàíäàðòíîãî
íàáîðà ôèðìû «Ìåäèêîð», íàëîæåííûìè íà îá-
ëàñòü ñãèáàòåëÿ ïåðâîãî ïàëüöà íîãè.

À.Á. Õèìî÷êî, È.Í. Òîìèëîâà

Èçìåíåíèå ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ïî îòðåçêàì êîðåøêà S1 ïðè îñòðîé ãðûæå
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ L4�5 è L5�S1
êàê ïðîÿâëåíèå äèñôóíêöèè àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ

ÓÄÊ 612.8: 616.8 + 612.83

)/(2 111 MFSV −⋅=

( )2122 / MMSV −=

Èçìåíåíèå ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî îòðåçêàì êîðåøêà...
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçìåíåíèå ÑÏÂ
â îòðåçêàõ êîðåøêà S1 ïðè îñòðîì áîëåâîì
ñèíäðîìå. Íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ñðåäíåé íîðìàëüíîé ñêîðîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïðîêñèìàëüíîé è äèñ-
òàëüíîé ÑÏÂ (ÑÏÂ

ïð
, ÑÏÂ

äñ
) ïðè

ëþìáîèøèàëãèè è êîðåøêîâîì ñèíäðîìå S1.
Áîëåå ïðîäóêòèâíûì îêàçàëñÿ àíàëèç ãðóïï èç-
ìåíåííûõ ñêîðîñòåé, âûäåëåííûõ ïî ïðèçíà-
êó ±2d íà ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì îòðåç-
êàõ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï îòëè÷àëàñü ïî
ñðåäíåé âåëè÷èíå ñóììàðíîé ãðûæè äâóõ íèæ-
íèõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî
ïðîñëåäèòü ýâîëþöèþ ðåàêöèé àëüôàÌÍ ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ ñóììàðíîé ãðûæè äèñêîâ L4�
5 è L5�S1 (ñì. òàáë. 1). Áîëüíûå ñ êîðåøêîâûì
ñèíäðîìîì è ëþìáîèøèàëãèåé èññëåäîâàëèñü
êàê åäèíàÿ ãðóïïà.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ÑÏÂ ïî îòðåçêàì êîðåøêà S1
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â ãðóïïå îñòðîé äèñêîïà-
òèè, ïî ìåðå ðîñòà ðàçìåðà ñóììàðíîé ãðûæè

äèñêîâ L4�5 è L5�S1

Åñëè ðàñïîëîæèòü ãðóïïû èçìåíåííûõ ñêî-
ðîñòåé ïî íàðàñòàíèþ ñðåäíåãî ñóììàðíîãî ðàç-
ìåðà ãðûæ äèñêîâ, òî ìîæíî îöåíèòü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ
íàðàñòàþùåå ðàçäðàæåíèå ÌÍ ñåãìåíòà è çà-
êîíîìåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äè-
ñòàëüíûõ ñêîðîñòåé â îòðåçêàõ íåðâà ïðè äèñ-
êîïàòèè. Ìèíèìàëüíûé ñóììàðíûé ðàçìåð
ãðûæè âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ýêñòðàâåðòåáðàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè 6,86±1,45 ìì. Èç-çà ôóíê-
öèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè àëüôàÌÍ çà ñ÷åò ïðî-
ïðèîñïèíàëüíîé è ñóïðàñåãìåíòàðíîé
àêòèâàöèè, âûçâàííîé íîöèöåïòèâíîé àôôå-
ðåíòàöèåé, ïåðâûìè âûêëþ÷àþòñÿ íàèìåíåå
òîëåðàíòíûå ê äëèòåëüíîé íàãðóçêå áîëüøèå

àëüôàÌÍ ñ áûñòðîïðîâîäÿùèìè àêñîíàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ äèñòàëüíîé ÑÏÂ. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòî íàáëþäàåìàÿ áëîêàäà àõèë-
ëîâà ðåôëåêñà â îñòðåéøåé ôàçå äèñêîïàòèè è
ñíèæåíèå ñèëû ìûøö çàèíòåðåñîâàííîãî ñåã-
ìåíòà [10]. Êîãäà ñòåïåíü îñòðîòû áîëåâîé ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêîé ðåàêöèè óìåíüøàåòñÿ, è
áîëüøèå àëüôàÌÍ íà÷èíàþò ïîñòåïåííî âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ, òîãäà ðàñòóò ïðîêñèìàëüíûå
ñêîðîñòè (ñóììàðíàÿ ïðîòðóçèÿ 7,07±2,09). Çà-
òåì, çà ñ÷åò îáðàòíîãî ìèîòàòè÷åñêîãî ðåô-
ëåêñà ïðè óñèëåíèè ñòèìóëÿöèè íà ôîíå íà-
ðàñòàíèÿ ðàçìåðà ãðûæè (9,14±5,69 ìì
ñóììàðíàÿ ïðîòðóçèÿ), ñíèæàþòñÿ ïðîêñè-
ìàëüíûå ÑÏÂ. Ðåòðîãðàäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèÿ âûñòóïàåò çäåñü àíàëîãîì îáðàòíîãî ìè-
îòàòè÷åñêîãî ðåôëåêñà (ÎÌÐ). Çàòåì ðàñòóò
äèñòàëüíûå ñêîðîñòè (ñóììàðíàÿ ïðîòðóçèÿ
11,3±6,06 ìì) çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ïðÿìîé 1à
ãàììà-àôôåðåíòàöèè àëüôàÌÍ ñ ÒÒ, âîçíè-
êàþùèõ â ìûøöàõ, è ïîÿâëåíèÿ ãåíåðàòîðîâ
ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ
(ÃÏÓÂ) [11], â âèäå ãèïåðàêòèâíûõ àëüôàÌÍ
ïåðåäíåãî ðîãà. Ôîðìèðîâàíèå ÃÏÓÂ â ïåðåäíåì

ðîãå èäåò ïàðàëëåëüíî ñ ïîÿâëåíè-
åì ìàêðîÏÄÅ â êîððåñïîíäèðóþùèõ
ìûøöàõ [1]. Ãèïåðàêòèâíûå àëü-
ôàÌÍ ïðè ðåòðîãðàäíîé ñòèìóëÿ-
öèè áëîêèðóþòñÿ íà ýòîì ýòàïå ïî
ìåõàíèçìó îáðàòíîãî ìèîòàòè÷åñ-
êîãî ðåôëåêñà, è ïîýòîìó ïðîêñè-
ìàëüíûå ñêîðîñòè íå ðàñòóò. Êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ïðîòðóçèè

äèñêà è ÑÏÂ ïîçâîëÿåò îöåíèòü âîçäåéñòâèå ïðî-
òðóçèè íà ìîòîíåéðîíû ñåãìåíòà.

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ðàçìåðà ãðûæè
ñ ÑÏÂ îòðàæàåò ôåíîìåí îêêëþçèè-ïîäàâëå-
íèÿ àêòèâíîñòè àëüôàÌÍ (ïðîêñèìàëüíûå ñêî-
ðîñòè) èëè ãàììàÌÍ (äèñòàëüíûå ñêîðîñòè)
(ñì. òàáë. 2). Îíà âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ,
êðîìå ñíèæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ ÑÏÂ, ãäå, âè-
äèìî, àëüôàÌÍ ïîäàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Ìàëûå ãðûæè äèñêîâ (6,86±1,83 ìì è
7,07±2,09 ìì). Â ãðóïïå ñíèæåííûõ äèñòàëü-
íûõ ÑÏÂ (6,86±1,83 ìì � 1à ñòàäèÿ ãðûæè)
ïðîêñèìàëüíûå ñêîðîñòè ñëàáî êîððåëëèðóþò
ñ ðàçìåðîì ãðûæè îáîèõ äèñêîâ, çäåñü èìå-

Ñòàäèÿ 
äèñêîïàòèè 

 

1à 
 

1á 
 

2 
 

3 

Õàðàêòåð 
èçìåíåíèÿ ÑÏÂ 

íà ó÷àñòêàõ 
êîðåøêà S1 

 
ÑÏÂäñ> -2d 

(<41,3ì/ñ) 

 
ÑÏÂïð>+2d 

(> 63,3ì/ñ) 

 
ÑÏÂïð<-2d 

(<44,3 ì/ñ) 

 
ÑÏÂäñ>+2d 

(>56,7 ì/ñ) 

Ñóììàðíûé 
ðàçìåð ãðûæè 
äèñêîâ 

 

6,86 ± 1,83 

 

7,07 ± 2,09 

 

9,14 ± 5,96 

 

11,3 ±  6,06 

×èñëî áîëüíûõ 32 9 31 36 

 

ÑÏÂäñ<41,3 ì/ñ 

6,86±1,45 ìì 

ÑÏÂïð>63,3 ì/ñ 

7,07±2,09ìì 

ÑÏÂïð<44,1 ì/ñ 

 9,14±5,69 ìì 

ÑÏÂäñ>56,7 ì/ñ 

 11,3±6,06 ìì 

Ïîêàçà-

åëü 

L4-5 L5-S1 L45-L5S1 L4-5 L5-S1 L45-L5S1 L4-5 L5-S1 L45-L5S1 L4-5 L5-S1 L45-L5S1 

ÑÏÂÏÐ 0,01 0,20 0,42 �0,4 �0,44 �0,64 0,07 �0,01 0,06 0,07 �0,47 �0,33 

ÑÏÂÄÑ 0,32 �0,39 �0,33 0,67 �0,71 �0,26 0,48 0,7* 0,82* 0,39 0,49 0,61* 

 

Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÑÏÂ ïî îòðåçêàì êîðåøêà S1 è âåëè÷èíîé ñóììàðíîé ãðûæè äèñêîâ L4�5 è L5�S1

*Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.

ÁÈÎËÎÃÈß
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åòñÿ ñëàáîå ïîäàâëåíèå äèñòàëüíûõ ñêîðîñ-
òåé ñ ðîñòîì ãðûæè ãîìîíèìíîãî äèñêà (ñåã-
ìåíòàðíî ñîîòâåòñòâóþùåãî êîðåøêó äèñêà),
r (L5�S1) = �0,39 è ñëàáîå óñèëåíèå ïðè ðîñ-
òå ãðûæè ãåòåðîíèìíîãî (ñåãìåíòàðíî íå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîðåøêó äèñêà), r=0,32. Ýòà
òåíäåíöèÿ íàðàñòàåò ïðè ìàëûõ ãðûæàõ â
ãðóïïå âûñîêèõ ïðîêñèìàëüíûõ ÑÏÂ, â 1á ñòà-
äèè ãðûæè (7,07±2,09 ìì). ÑÏÂäñ äàþò âûñî-
êóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ãåòåðîíèì-
íûì äèñêîì r (L4�5)=0,67 è âûñîêóþ
îòðèöàòåëüíóþ ñ ãîìîíèìíûì r (L5�S1)=�0,71.
Íàðàñòàíèå ãðûæ îáîèõ äèñêîâ âûçûâàåò îä-
íîíàïðàâëåííóþ ðåàêöèþ â âèäå âûñîêîãî ïî-
äàâëåíèÿ ÑÏÂïð,  r ñóìì=�0,64.

Áîëüøèå ãðûæè äèñêîâ (9,14±5,69 ìì è
11,3±6,06 ìì). Ïðè äåéñòâèè áîëüøèõ ãðûæ îáà
äèñêà âûñòóïàþò êàê åäèíûé î÷àã ðàçäðàæå-
íèÿ. Îíè âåäóò ê íàðàñòàíèþ äèñòàëüíûõ ñêî-
ðîñòåé âî 2 ñòàäèè ãðûæè, r ñóìì = 0,82 è 0,61
(ñóììàðíàÿ ãðûæà 9,14±5,69 ìì). Â 3 ñòàäèè
ãðûæè (ñóììàðíàÿ ãðûæà 11,3±6,06 ìì) àêòèâ-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ ãðûæ äèñêîâ íà äèñòàëüíóþ
ÑÏÂ êîðåøêà S1 óìåíüøàåòñÿ: r=0,39, r=0,49
äëÿ ãðûæ äèñêîâ L4�5 è L5�S1 ñîîòâåòñòâåííî.

Êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èëëþñòðà-
öèè èçìåíåíèÿ ÑÏÂ ïðè äèñêîãåííîì áîëåâîì
ñèíäðîìå. Ñëó÷àé 1: Áîëüíîé Ïîð. 46 ëåò. ÄÇ:
ïîÿñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç, êîðåøêîâûé ñèíä-
ðîì S1 ñïðàâà (âûïàäåíèå àõèëëîâà ðåôëåê-
ñà), TT ñïðàâà îáîñòðåíèå, ñèíäðîì ëþìáîè-
øèàëãèè, êðàìïè. ×åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà
4 ìã ñèðäàëóäà íàðîñëè ïðîêñèìàëüíûå ÑÏÂ
íà ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè è
îñîáåííî ðåçêî ñíèçèëèñü ïîâûøåííûå äèñ-
òàëüíûå (ñî 100 äî 33ì/ñ), ïðè÷åì äèñòàëü-
íûå óïàëè íèæå íîðìû (ñì. òàáë. 3).

Åñëè áû íàðàñòàíèå ÑÏÂ áûëî ñâÿçàíî
ñ îòåêîì íåðâà, òî ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ îí íå ìîã áû ðåãðåññèðîâàòü çà 2 ÷àñà,
äëÿ ýòîãî, ó÷èòûâàÿ ñâÿçü åãî ïîÿâëåíèÿ
ñ áûñòðûì àêñîíàëüíûì òîêîì, ïîòðåáîâàëîñü,
êàê ìèíèìóì, 60 ÷àñîâ [3]. Ðîñò äèñòàëüíûõ ÑÏÂ
â ôîíå ñâÿçàí ñ àêòèâíîñòüþ 1a àôôåðåíòîâ èí-
äóöèðóåìîé ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîé áîëåâîé ðåàê-
öèåé, à ïîäàâëåíèå ñ áëîêàäîé ïðîïðèîñïèíàëü-
íîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ñèðäàëóäîì.

Îáñóæäåíèå. Ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ ñêî-
ðîñòåé íà îòðåçêàõ êîðåøêà ïðè áîëåâîì
ñèíäðîìå. Ôàêòîð èøåìèè-êîìïðåñèè êîðåø-
êà, âîçìîæíî, àêòóàëüíûé â îïðåäåëåííîé
ôàçå ðàññòðîéñòâ, ñòàíîâèòñÿ èçëèøíèì äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíå-
íèåì ÑÏÂ. Êàðäèíàëüíûì êðèòåðèåì ìèåëî-
ðàäèêóëîèøåìèè ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåâîé õàðàê-
òåð. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå áûëî íè îäíîãî
áåçáîëåâîãî ñëó÷àÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî âûïàäå-
íèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íè îäíîé ðàäèêóëîèøå-
ìèè, à èçìåíåííûõ äèñòàëüíûõ è ïðîêñèìàëü-
íûõ ñêîðîñòåé áûëî ñêîëüêî óãîäíî.
Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû íà óðîâíå êîíå÷-
íîñòåé, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íåéðîäèñò-
ðîôèè (ñíèæåíèå ñèëû, ðåôëåêñîâ, íàðóøå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè òîíè÷åñêîé
êîìïðåññèè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ), èìåþò
íåéðîäèíàìè÷åñêèå êîðíè. Ðåàêöèÿ ÌÍ íà áî-
ëåâóþ (íîöèöåïòèâíóþ) ñòèìóëÿöèþ îêàçû-
âàåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé ìîæåò îáúÿñíèòü
èçìåíåíèÿ ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ â ðàííèõ ñòà-
äèÿõ äèñêîïàòèè. Äèíàìè÷åñêàÿ áëîêàäà ìû-
øå÷íîé àêòèâíîñòè ñ ðåôëåêòîðíûìè è äâè-
ãàòåëüíûìè ñèìïòîìàìè, âûçâàííàÿ
ïåðâè÷íûì àëüôà-ãèïåðòîíóñîì, ïðèâîäèò
ê ïîäàâëåíèþ àëüôàÌÍ â ðàííåé ñòàäèè
ãðûæè. Âòîðè÷íûå ãàììà-ðåôëåêñû èç çîíû
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèâîäÿò ê ãèïåð-
òðîôèè ÌÍ è ôîðìèðîâàíèþ ÒÒ. Ïðîöåñ-
ñû, ëåæàùèå â îñíîâå íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ðàííåé è ïîçäíåé ñòàäèè ãðûæè,
ðàçíîíàïðàâëåííû, íî, ïîñêîëüêó êàæäûé èç
íèõ ìîæåò âûçûâàòü ñíèæåíèå ðåôëåêñîâ
è ñèëû, îíè òðàêòóþòñÿ êëèíèöèñòàìè êàê
ñëåäñòâèå êîìïðåññèè êîðåøêà. Èøåìèÿ è
êîìïðåññèÿ êîðåøêà ìîãóò èìåòü ìåñòî, íî
ïðè èíòåðïðåòàöèè èçìåíåíèÿ ñêîðîñòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ èçëèøíåé ãèïîòåçîé. Äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ èìåþùåéñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè äîñòàòî÷íî èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ àëüôàÌÍ.

Âûâîäû
1. Ìèíèìàëüíàÿ ñóììàðíàÿ ãðûæà äâóõ

íèæíèõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáíà ñôîðìèðîâàòü ýêñòðàâåðòåáðàëüíóþ íå-

 
ÑÏÂ ïðîêñèìàëüíàÿ (ì/ñ) 

 
ÑÏÂ äèñòàëüíàÿ (ì/ñ) 

 
S1 

Ôîí Ñèðäàëóä Ôîí Ñèðäàëóä 

Ïðàâûé 43 51 100 33 

Ëåâûé 43 48 82 40 

 

Òàáëèöà 3
Ðåãðåññ ÑÏÂäñ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì òåñòèðîâàíèè ñèðäàëóäîì

Èçìåíåíèå ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî îòðåçêàì êîðåøêà...
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âðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íå ìîæåò áûòü
ìåíüøå 6,86±1,83 ìì.

2. Íàëè÷èå ãðûæ îäíîãî èëè äâóõ íèæíèõ
ìåæïîçíîíî÷íûõ äèñêîâ âûçûâàåò çàêîíîìåð-
íîå èçìåíåíèå ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé ñåãìåí-
òà (è ÑÏÂ â îòðåçêàõ êîðåøêà S1) ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ ðàçìåðà ãðûæè, ñ øàãîì ïðèáëè-
çèòåëüíî 2 ìì, íà÷èíàÿ ñ 7 ìì (7,07±2,09 ìì,
÷åðåç 9,14±5,69 ìì äî 11,3±6,06 ìì).

3. Ïðè ìàëîé ñóììàðíîé âåëè÷èíå ãðûæè
äèñêîâ L4�5 è L5�S1 = 6,86±1,83 ìì â íà÷àëå
ðàçâèòèÿ ïðîöåññà äèñêîïàòèè äèñòàëüíûå ÑÏÂ
êîðåøêà S1 ñíèæàþòñÿ çà ñ÷åò ôóíêöèîíàëü-
íîãî èñòîùåíèÿ ãèïåðàêòèâíûõ áîëüøèõ àëü-
ôàÌÍ. Ñðåäíÿÿ äèñòàëüíàÿ ÑÏÂ â ýòîé ãðóï-
ïå 38,9 1,78 ì/c ó 32 áîëüíûõ.

4. Ïðè ðàçìåðàõ ñóììàðíîé ãðûæè äèñêà
îêîëî 7,07±2,09 ìì ñòåïåíü áîëåâîé èððèòàöèè
ñíèæàåòñÿ è àêòèâèðóþòñÿ àëüôà-ìîòîíåéðî-
íû, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü ïðîâåäå-
íèÿ. Ïåðåõîä îò ôàçû 1à ê 1á âûçâàí ñíèæåíè-
åì îñòðîòû äèñêîãåííîãî ðàçäðàæåíèÿ.
Ñðåäíÿÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ÑÏÂ â ýòîé ãðóïïå
69,54,5 ì/c ó 9 áîëüíûõ.

5. Ïðè ñóììàðíîé ãðûæå 9,14±5,69 ìì çà
ñ÷åò âûñîêîãî òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìîáè-
ëèçóþòñÿ ñóõîæèëüíûå ðåöåïòîðû, êîòîðûå
çàïóñêàþò îáðàòíûé ìèîòàòè÷åñêèé ðåôëåêñ,
÷òî ìîæåò äàâàòü ðåëàêñàöèîííûå ôåíîìåíû
ïîäñåêàíèÿ è ñîïðîâîæäàòüñÿ ïàäåíèåì ïðî-
êñèìàëüíûõ ÑÏÂ. Ñðåäíÿÿ ÑÏÂïð â ýòîé ãðóï-
ïå 41,3±2,37 ì/c, ó 31 áîëüíîãî.

6. Ïðè åùå áîëüøèõ ðàçìåðàõ ñóììàðíîé
ãðûæè, 11,3±6,06 ìì, çà ñ÷åò àêòèâàöèè ãàì-
ìàñèñòåìû ïðè ïîÿâëåíèè ÒÒ ôîðìèðóþòñÿ ãè-
ïåðàêòèâíûå àëüôàÌÍ, àêñîí êîòîðûõ èìååò
âûñîêóþ ÑÏÂ. Ñðåäíÿÿ äèñòàëüíàÿ ÑÏÂ â ýòîé
ãðóïïå 71,4±16,3 ì/c ó 36 áîëüíûõ.

7. Îïðåäåëÿëàñü ñâÿçü ðàçìåðîâ ãðûæè êàæ-
äîãî èç äèñêîâ ñ âåëè÷èíîé ÑÏÂ. Êîððåëÿ-
öèÿ äèñòàëüíîé ÑÏÂ S1 è ïðîòðóçèè äèñêîâ
L4�5 è L5�S1 â 1à è 1á ôàçå íîñèò ðàçíîíàï-
ðàâëåííûé õàðàêòåð, îòðèöàòåëüíà ñ ãîìî-
íèìíîé ïðîòðóçèåé: r (ãðûæà L5-S1 ê ÑÏÂ

äñ

S1) = �0,39 ) è ïîëîæèòåëüíà ñ ãåòåðîíèì-
íîé, r (ãðûæà L4�5 ê ÑÏÂ

äñ
 S1) = 0,32. Ïðè

ìàëûõ ãðûæàõ, â 1à ñòàäèè (6,86±1,45ìì)
êàæäûé èç äèñêîâ äåéñòâóåò êàê îòäåëüíûé
î÷àã ðàçäðàæåíèÿ ñ îñîáûìè ñâîéñòâàìè,
âûçûâàþùèé îêêëþçèþ ðàçäðàæåíèÿ îò ñî-
ñåäíåãî äèñêîãåííîãî î÷àãà.

8. Â 1á ñòàäèè ãðûæè (7,07±2,09 ìì) àíòà-
ãîíèçì äåéñòâèÿ ãîìîíèìíîé è ãåòåðîíèìíîé
ãðûæè íàðàñòàåò, îñòàâàÿñü ïðåæíèì ïî çíà-
êó. Êîððåëÿöèÿ ÑÏÂäñ ñ ãîìîíèìíîé ãðûæåé,
òàê æå êàê è â ïåðâîé ñòàäèè, îòðèöàòåëüíà è
ñîñòàâëÿåò r=�0,71, à êîððåëÿöèÿ ãåòåðîíèì-
íîé, òàê æå êàê è â 1a ñòàäèè, ïîëîæèòåëüíà
è ñîñòàâëÿåò r=0,67.

9. Êîðåëëÿöèÿ äèñòàëüíîé ÑÏÂ âî âòîðîé è
òðåòüåé ñòàäèè ãðûæè äèñêà îäíîíàïðàâëåííà
è ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ðîñòîì ïðî-
òðóçèè êàæäîãî èç äèñêîâ è ñóììàðíîé ïðî-
òðóçèè, r (ñóììàðíàÿ ãðûæà ê ÑÏÂäñ êîðåøêà
S1)=0,82 (2 ñòàäèÿ ãðûæè) è 0,61 (3 ñòàäèÿ ãðû-
æè). Ïðè äåéñòâèè íà äèñòàëüíóþ ÑÏÂ áîëü-
øèõ ãðûæ (11,3±6,06 ìì, 9,14±5,69 ìì) îáà äèñ-
êà âûñòóïàþò êàê åäèíûé î÷àã ðàçäðàæåíèÿ,
óñèëèâàÿ äåéñòâèå äðóã äðóãà.

10. Êîððåëÿöèÿ ÑÏÂïð ñ ðàçìåðîì ãðûæè
èìååòñÿ òîëüêî â 1á-ñòàäèè ãðûæè, íîñèò îä-
íîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, ñîñòàâëÿÿ
r ñóìì=�0,64, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðåîá-
ëàäàíèå íåäèñêîãåííûõ ïðè÷èí ïîäàâëåíèÿ
ÑÏÂïð ïðè ðåòðîãðàäíîé ñòèìóëÿöèè (öåíò-
ðàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü? ðåàëèçóåìàÿ ÷å-
ðåç íèñõîäÿùèè ïóòè).
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