
108

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íîðìàëüíîé áåðåìåí-
íîñòè ó ÷åëîâåêà âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ � îò 38 äî 41 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïå-
ðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïàòîëîãèþ, âëåêóùóþ çà ñîáîé ïîâûøåííóþ
ìåðòâîðîæäàåìîñòü è ðàííþþ äåòñêóþ ñìåðò-
íîñòü ïðè íåé. ×àñòîòà ïåðåíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì äàííûì,
îò 2 äî 11% îò îáùåãî ÷èñëà ðîäîâ. Ñðîê,
ñ êîòîðîãî áåðåìåííîñòü ñ÷èòàåòñÿ ïåðåíîøåí-
íîé, òàêæå âàðüèðóåò ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ îò
287 äî 295 äíÿ [1].

Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà æåíùèíû ïåðåä íà-
ñòóïëåíèåì íîðìàëüíûõ ðîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ðîäîâîé äîìèíàíòû � îñîáîãî ñîñòî-
ÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû â ïîñëåäíèå
1,5�2 íåäåëè äî ðîäîâ è âîçíèêíîâåíèå ìîù-
íîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ â ïîäêîðêîâûõ öåíò-
ðàõ [2, 3]. Ýòî ñâîåîáðàçèå íåèçáåæíî äîëæíî
íàêëàäûâàòü îòïå÷àòîê íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå æåíùèíû. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò
îæèäàòü âûÿâëåíèÿ îòëè÷èé ìåæäó ïñèõè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì æåíùèíû, ó êîòîðîé ïðîèçîé-
äóò ñâîåâðåìåííûå ðîäû, è æåíùèíû, ó êîòî-
ðîé ãîòîâíîñòü ê ðîäàì îòñóòñòâóåò â 39�40
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, äîëæíû ðàç-
ëè÷àòüñÿ è ñòàáèëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ýòèõ
æåíùèí. Òàêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ èíäè-
êàòîðàìè è êîððåëÿòàìè òåõ îñîáåííîñòåé ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, êîòîðûå â ñèòóàöèè áå-
ðåìåííîñòè ïðåïÿòñòâóþò ñâîåâðåìåííîìó
ôîðìèðîâàíèþ ðîäîâîé äîìèíàíòû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñ ïåðåíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòüþ. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè ðîäèëüíîãî äîìà ¹2 Áàðíàóëà ïðè
êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ (çàâ.
êàô. ä.ì.í., ïðîô. Í.È. Ôàäååâà) îáñëåäîâàíî 104
áåðåìåííûõ ñî ñðîêàìè 38�41 íåäåëÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ó 8 èç íèõ ïðîèçîøëè çàïîçäàëûå ðîäû,
8 æåíùèíàì ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ â 42�43 íåäåëè áåðåìåííîñòè â ñâÿçè
ñ «íåçðåëûìè» ðîäîâûìè ïóòÿìè è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íåâîçìîæíîñòüþ ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Òàêèì îáðà-
çîì, â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 16 æåíùèí ñ

ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 88 æåíùèí, ðîäèâøèõ â ñðîê è
áåç îñëîæíåíèé. ×àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ãåñòîçîì
è óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Ñðåäíèé âîçðàñò
æåíùèí ñîñòàâèë 24±0,5 ãîäà â ãðóïïå ñâîåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ è 24±1,4 ãîäà â ãðóïïå çàïîç-
äàëûõ ðîäîâ, ò.å. òàêæå íå èìåë äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ âû-
ÿâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÀÍ (ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [4] è ïðîåêòèâ-
íîãî 8-öâåòíîãî òåñòà Ëþøåðà [5].

Óñòîé÷èâûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà âûÿñíÿ-
ëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà EPQ Àéçåíêà [4],
îïðîñíèêà Øìèøåêà [4], 16PF îïðîñíèêà Êýò-
òåëëà [6] è ïðîåêòèâíîãî ïñèõîãåîìåòðè÷åñêî-
ãî òåñòà [7].

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûÿâëÿ-
ëèñü ïðè ïîìîùè øêàëû Õîëìñà è Ðàãå [8],
îïðîñíèêà «Ñàìîîöåíêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè»
[8], îïðîñíèêà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì [9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìà-
òåðèàëà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà. Ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò êîððåëÿöè-
îííîãî îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ê äèàãíîçó «çàïîçäàëûå ðîäû». Íåïîñðåäñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëåì ìåðû âëèÿíèÿ ïðèçíàêà íà
âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèè ïðè ýòîì ÿâëÿëñÿ
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (ÊÄ), ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé âåëè÷èíó êîððåëÿöèîííîãî îòíî-
øåíèÿ, âîçâåäåííóþ â êâàäðàò è âàðüèðóþ-
ùóþ îò 0 (ïîëíîå îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ) äî 1
(ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü). Äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ âåëè÷èí êîýôôèöèåíòîâ äåòåðìè-
íàöèè âûÿñíÿëàñü ïîñðåäñòâîì ðàñ÷åòà êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà. Êðîìå òîãî, äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
ïðèìåíÿëñÿ òî÷íûé ìåòîä Ôèøåðà äëÿ ÷åòû-
ðåõïîëüíîé òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèé ýôôåêòèâ-
íî âûÿâëÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïðè
ìàëîì êîëè÷åñòâå äàííûõ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì îòëè÷èåì â ñîñòîÿíèè
æåíùèí, ïåðåíîñèâøèõ áåðåìåííîñòü, áûëî
ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå (ÊÄ=0,15 ïðè p<0,01).
Äëÿ æåíùèí, êîòîðûì ïðåäñòîÿò çàïîçäàëûå
ðîäû, â 38�40 íåäåëü õàðàêòåðíî î÷åíü õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ñðåäè íèõ
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âäâîå ÷àùå, ÷åì ñðåäè òåõ, êîìó ïðåäñòîÿò
ðîäû â ñðîê (òàáë. 1). Õîðîøåå íàñòðîåíèå òàê-
æå âäâîå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Íåéòðàëüíîå è óìåðåííî
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå â ãðóïïå çàïîçäàëûõ ðî-
äîâ íå âñòðå÷àëîñü ñîâñåì, à ðåçêî ñíèæåííîå
íàáëþäàëîñü â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 1
Íàñòðîåíèå æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï â 38�40 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà áîëåå 18 áàëëîâ ñî-
îòâåòñòâóþùåé øêàëû íå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóï-
ïå ñ ïåðåíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, òîãäà êàê
â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèíû ñ îùóùåíèåì îäè-
íî÷åñòâà ñðåäíåé è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñî-
ñòàâëÿþò 47%. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ñëàáîå îùóùå-
íèå îäèíî÷åñòâà èëè åãî îòñóòñòâèå (p<0,05).

Ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè æåíùèí îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï îòðàçèëèñü òàêæå â ðåçóëü-
òàòàõ òåñòà Ëþøåðà.

Àáñîëþòíîå ïðåäïî÷òåíèå çåëåíîãî öâåòà
(ÊÄ=0,20 ïðè p<0,01 â ïåðâîé ïðîáå è ÊÄ=0,11
ïðè p<0,05 âî âòîðîé ïðîáå) ÿâëÿåòñÿ èíäèêà-
òîðîì ñôîðìèðîâàííîé ðîäîâîé äîìèíàíòû
ó áåðåìåííûõ. Â îáåèõ ïðîáàõ çåëåíûé öâåò íà
1 è 2 ìåñòå â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (òàáë.
2, 3), îäíàêî ðàâíîäóøèå ê çåëåíîìó öâåòó
âñòðå÷àëîñü áîëåå ÷åì â 1/4 âñåõ ñëó÷àåâ ïå-
ðåíàøèâàíèÿ (òàêæå â îáåèõ ïðîáàõ) è ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü íàêàíóíå ðîäîâ â ñðîê.
Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî
ðàâíîäóøèå ê çåëåíîìó öâåòó ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà îòñóòñòâèÿ ãî-
òîâíîñòè ê ðîäàì.

Ðàçëè÷èå â ñîñòîÿíèè æåíùèí îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï îòðàçèëîñü òàêæå â îòíî-
øåíèè ê ñåðîìó öâåòó (ÊÄ=0,14 â ïåðâîé ïðî-
áå è ÊÄ=0,18 âî âòîðîé ïðîáå ïðè p<0,01). Ïî-
ëîæåíèå ñåðîãî öâåòà â âûáîðàõ òåñòà Ëþøåðà
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå ñåðîãî
öâåòà, êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ íà 1 èëè 2 ìåñòå,

ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
ñòðåññà. Îòíîñèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå ñåðîãî
öâåòà (ïîìåùåíèå åãî íà 3�4 ìåñòî) óêàçûâà-
åò íà ñëàáóþ èíòåíñèâíîñòü ñòðåññà [5]. Æåí-
ùèíû, êîòîðûì ïðåäñòîÿò çàïîçäàëûå ðîäû,
ïîìåùàþò ñåðûé öâåò íà 1�2 ìåñòà â 18% ñëó-
÷àåâ â 1 ïðîáå è â 27% ñëó÷àåâ âî 2 ïðîáå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íèõ ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâèëè 10% è 8% ñîîòâåòñòâåííî. Ñåðûé íà 3
è 4 ìåñòàõ, îòðàæàþùèé óìåðåííî äèñêîìôîð-
òíîå ñîñòîÿíèå, òàêæå ñóùåñòâåííî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå (ïî 27% â îáå-
èõ ïðîáàõ), ÷åì â êîíòðîëüíîé (13 è 15% â 1 è
2 ïðîáàõ ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 2
Ïîëîæåíèå çåëåíîãî öâåòà â âûáîðàõ æåíùèí
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â 38�40 íåäåëü

áåðåìåííîñòè (ïðîáà 1)

Òàáëèöà 3
Ïîëîæåíèå çåëåíîãî öâåòà â âûáîðàõ æåíùèí
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â 38�40 íåäåëü

áåðåìåííîñòè (ïðîáà 2)

Ïîëîæåíèå êðàñíîãî öâåòà â âûáîðàõ òåñòà
Ëþøåðà îòðàæàåò óðîâåíü àêòèâíîñòè. Ñòðåì-
ëåíèå ê àêòèâíîñòè è óñïåõó, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ïîìåùåíèåì êðàñíîãî íà 1 èëè 2 ìåñòà, ó æåí-
ùèí èç îñíîâíîé ãðóïïû íå âñòðå÷àåòñÿ, â îò-
ëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå òàêîâîå
ïðèñóòñòâóåò ó 25% áåðåìåííûõ, ïîñòàâèâøèõ
êðàñíûé öâåò íà 1 èëè 2 ìåñòî (ÊÄ=0,12;

Íàñòðîåíèå Ðîäû â ñðîê, % Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

Î÷åíü õîðîøåå  

5,95�7,00 áàëëîâ 

 

35 
 

73 

Õîðîøåå  
4,95�5,95 áàëëîâ 

 

38 
 

18 

Íåéòðàëüíîå  

3,95�4,95 áàëëîâ 

 

19 
 

0 

Óìåðåííî ñíèæåííîå 
2,95�3,95 áàëëîâ 

 

4 
 

0 

Ðåçêî ñíèæåííîå 

(ïîäàâëåííîå)  

1,95�2,95 áàëëîâ 

 

4 
 

9 

 
 

Îòíîøåíèå 
ê öâåòó 

Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

âûáîðêè 

 

Ðîäû â ñðîê, % 
âûáîðêè 

Àáñîëþòíîå 

ïðåäïî÷òåíèå 

(ìåñòà 1 è 2) 

 

64 

 

70 

Îòíîñèòåëüíîå 

ïðåäïî÷òåíèå 
(ìåñòà 3 è 4) 

 

9 

 

26 

Ðàâíîäóøèå 

(ìåñòà 5 è 6) 

 

27 
 

2 

Îòâåðæåíèå 
(ìåñòà 7 è 8) 

 

0 
 

2 

 

Îòíîøåíèå  
ê öâåòó 

Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

âûáîðêè 

Ðîäû â 
ñðîê, % 

âûáîðêè 

Àáñîëþòíîå 

ïðåäïî÷òåíèå 

(ìåñòà 1 è 2) 

 

55 

 

64 

Îòíîñèòåëüíîå 

ïðåäïî÷òåíèå 
(ìåñòà 3 è 4) 

 

18 

 

28 

Ðàâíîäóøèå 

(ìåñòà 5 è 6) 

 

27 
 

4 

Îòâåðæåíèå 
(ìåñòà 7 è 8) 

 

0 
 

2 
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p<0,05). Íàïðîòèâ, àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîìåùåíè-
åì êðàñíîãî öâåòà íà 3 è 4 ìåñòà, ÷àùå èìååò
ìåñòî â îñíîâíîé ãðóïïå (54%), ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé (38%). Ñíèæåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè
è ñîïóòñòâóþùàÿ åìó ïîòðåáíîñòü â îòäûõå è
ðàññëàáëåíèè, âûðàæàåìûå ðàâíîäóøèåì ê
êðàñíîìó öâåòó, çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó æåíùèí, ðîäèâøèõ â ñðîê (31%), ÷åì ó
ïåðåíîñèâøèõ áåðåìåííîñòü (9%). Îòâåðæåíèå
êðàñíîãî öâåòà, ò.å. ïîìåùåíèå åãî íà 7 è 8
ìåñòà, âñòðå÷àåòñÿ ó 37% îñíîâíîé ãðóïïû è
ëèøü ó 6% êîíòðîëüíîé. Òàêîå îòíîøåíèå ê
êðàñíîìó öâåòó ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåññîâîì
ñîñòîÿíèè, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âû-
íóæäåííûé äåôèöèò àêòèâíîñòè è ñâÿçàííîå ñ
íèì ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïå-
ðåíàïðÿæåíèåì, êîòîðîå áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
æåíùèí, ïåðåíîñèâøèõ áåðåìåííîñòü (p<0,025
äëÿ 1 ïðîáû, âî 2 ïðîáå ýòî ðàçëè÷èå íå äîñ-
òèãàåò óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äëÿ p<0,05)

Ïðåäïî÷òåíèå æåëòîãî öâåòà â òåñòå Ëþ-
øåðà îçíà÷àåò ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ îò
òÿãîò, çàáîò, ïðîáëåì, îãðàíè÷èâàþùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Ïîìåùåíèå æåëòîãî íà 3 è 4 ìåñòà
îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå îïòèìèçìà, îáùèòåëüíîñ-
òè, îòêðûòîñòè íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è ïîèñêà
íîâûõ îùóùåíèé. Ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ
îò ïðîáëåì è îãðàíè÷åíèé ïðîÿâëÿþò áîëåå
1/2 áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåò íàëè÷èå ó ýòèõ ðåñïîíäåíòîê ïðî-
áëåì, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêàìè ñòðåññà. Äîëÿ
òàêèõ æåíùèí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (ÊÄ=0,19; p<0,01). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîìåùà-
þò æåëòûé öâåò íà 3�4 (îïòèìèçì,
îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü) èëè 5�6 ìåñòà
(îïàñåíèå èñïûòàòü ðàçî÷àðîâàíèå).

Òàáëèöà 4
Ïîëîæåíèå æåëòîãî öâåòà â âûáîðàõ æåíùèí
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â 38�40 íåäåëü

áåðåìåííîñòè (ïðîáà 1)

Ïî äàííûì Â.Ì. Áëåéõåðà è Ñ.Í. Áîêîâà, îò-
íîøåíèå ê çåëåíîìó è æåëòîìó öâåòó ñâÿçàíî
ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû: ïðè äîìèíèðîâàíèè òîíóñà
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî åå îòäåëà ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ çåëåíîìó öâåòó, à ïðè äîìèíèðîâà-
íèè ñèìïàòè÷åñêîãî - æåëòîìó [10]. Öâåòîâûå
ïðåäïî÷òåíèÿ áåðåìåííûõ íàêàíóíå ðîäîâ â
ñðîê � ïðåäïî÷òåíèå çåëåíîãî è ðàâíîäóøèå
ê æåëòîìó ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèþ î íîð-
ìàëüíûõ áåðåìåííîñòè è ðîäàõ êàê ïðîöåññàõ,
ïðîòåêàþùèõ ïðè äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå
æåëòîãî öâåòà è ðàâíîäóøèå ê çåëåíîìó
ó æåíùèí, ïåðåíàøèâàþùèõ áåðåìåííîñòü,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ ñîñòîÿíèè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåñâîåâðåìåííîì
ôîðìèðîâàíèè ðîäîâîé äîìèíàíòû.

Èç ÷åðò õàðàêòåðà äëÿ æåíùèí, ïåðåíîñèâ-
øèõ áåðåìåííîñòü îêàçàëèñü ñâîéñòâåííû âû-
ñîêàÿ ýìîòèâíîñòü (p<0,025), âûðàæåííûå ýê-
ñïðåññèâíîñòü (ÊÄ=0,2; p< 0,05) è êîíôîðìíîñòü
(ÊÄ=0,30; p<0,05).

Ýìîòèâíîñòü � ýòî ÷åðòà õàðàêòåðà, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ îòçûâ÷èâîñòüþ è âïå÷àòëèòåëüíî-
ñòüþ. Ó æåíùèí ñ ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñ-
òüþ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ âûñîêèå
è î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîòèâíîñòè, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05).

Ýêñïðåññèâíîñòü � õàðàêòåðèñòèêà, îòðà-
æàþùàÿ èíòåíñèâíîñòü âíåøíèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Íèçêàÿ ýêñïðåññèâíîñòü íå
áûëà çàôèêñèðîâàíà ó ïåðåíàøèâàþùèõ æåí-
ùèí íè ðàçó, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêîâàÿ
èìåëà ìåñòî ó 48% áåðåìåííûõ. Ñðåäíèé óðî-
âåíü ýêñïðåññèâíîñòè âûÿâëåí ó 100% îñíîâ-
íîé è ó 43% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûñîêàÿ ýê-
ñïðåññèâíîñòü íå âñòðå÷àëàñü â îñíîâíîé
ãðóïïå, à â êîíòðîëüíîé âûÿâëåíà ó 9% áåðå-
ìåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ æåíùèí, ïåðåíà-
øèâàþùèõ áåðåìåííîñòü, õàðàêòåðíà óìåðåí-
íàÿ ýêñïðåññèâíîñòü.

Êîíôîðìíîñòü � ýòî õàðàêòåðèñòèêà, îò-
ðàæàþùàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè èíäèâèäà îò
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Âûñîêàÿ êîíôîðìíîñòü
âûÿâëåíà ó 89% áåðåìåííûõ îñíîâíîé è ó 43%
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäíèé óðîâåíü êîíôîð-
ìíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 11% æåíùèí îñ-
íîâíîé è 52% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñëàáàÿ êîí-
ôîðìíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå íå âñòðå÷àëàñü,
à â êîíòðîëüíîé îáíàðóæåíà ó 5% áåðåìåí-
íûõ.

Ðàçëè÷èå òèïîâ õàðàêòåðà æåíùèí ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïï âûÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðè àíàëèçå

 

Îòíîøåíèå  
ê öâåòó 

Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

âûáîðêè 

 

Ðîäû â ñðîê, % 
âûáîðêè 

Àáñîëþòíîå 
ïðåäïî÷òåíèå 

(ìåñòà 1 è 2) 

 
54 

 
15 

Îòíîñèòåëüíîå 

ïðåäïî÷òåíèå 
(ìåñòà 3 è 4) 

 

18 

 

36 

Ðàâíîäóøèå 

(ìåñòà 5 è 6) 

 

18 
 

35 

Îòâåðæåíèå 
(ìåñòà 7 è 8) 

 

10 
 

14 

 

ÁÈÎËÎÃÈß



111

ðåçóëüòàòîâ ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòà 5 è 6
(ÊÄ=0,33 ïðè p<0,01 äëÿ òðåóãîëüíèêà;
ÊÄ=0,27 ïðè p<0,01 çèãçàãà; ÊÄ=0,25 ïðè
p<0,01 äëÿ êðóãà). Æåíùèíû, ïåðåíàøèâàþ-
ùèå áåðåìåííîñòü, óêàçûâàþò â êà÷åñòâå ôè-
ãóðû, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé èõ õàðàêòå-
ðó, êàê ïðàâèëî, êðóã èëè êâàäðàò. Ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ «êðóãëûõ» ëè÷íîñ-
òåé, � äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, äî-
âåð÷èâîñòü, îáùèòåëüíîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ñëà-
áàÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, íèçêàÿ
ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ó æåíùèí, ó êîòîðûõ äàííûé êîìïëåêñ
÷åðò ÿðêî âûðàæåí, ñ òðóäîì ôîðìèðóåòñÿ
äîìèíàíòà ðîäîâ â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ìî-
òèâàöèè ê äîñòèæåíèþ öåëè � â äàííîì ñëó-
÷àå ê áëàãîïîëó÷íîìó ñâîåâðåìåííîìó ðîäîðàç-
ðåøåíèþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå òåì, ÷òî
æåíùèíû, ïåðåíàøèâàþùèå áåðåìåííîñòü, íè
ðàçó íå ïðåäïî÷ëè òàêóþ ôèãóðó, êàê òðåó-
ãîëüíèê (òàáë. 5) è íè ðàçó íå óêàçàëè êðóã â
êà÷åñòâå ôèãóðû, íàèìåíåå ñîîòâåòñòâóþùåé
èõ õàðàêòåðó (òàáë. 6). Ïðåäïî÷òåíèå òðåóãîëü-
íèêà ñâÿçàíî ñ äîìèíèðîâàíèåì â õàðàêòåðå
òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ðåøèòåëüíîñòü, öåëåóñò-

ðåìëåííîñòü, óìåíèå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ãëàâíîé öåëè, óâåðåííîñòü â ñåáå [7]. Æåíùè-
íû, ïåðåíàøèâàþùèå áåðåìåííîñòü, äåìîíñò-
ðèðóþò îòñóòñòâèå èëè ñëàáóþ âûðàæåííîñòü
îïèñàííîãî êîìïëåêñà êà÷åñòâ. Íàîáîðîò, ñðå-
äè æåíùèí, ðîäèâøèõ â ñðîê, 19% óêàçàëè
òðåóãîëüíèê â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû ëè÷-
íîñòè, à åùå 39% ïîñòàâèëè åãî íà 2 ìåñòî.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí, ïåðåíàøèâàþ-
ùèõ áåðåìåííîñòü, â ñðîêè 38�40 íåäåëü âû-
ÿâëÿþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ, êàê
î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñëàáîå îùóùåíèå
îäèíî÷åñòâà, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü è ÷àñòàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé. Íåñôîð-
ìèðîâàííîñòü ðîäîâîé äîìèíàíòû ïðîÿâëÿåòñÿ
ó íèõ îòñóòñòâèåì ïðåäïî÷òåíèÿ çåëåíîãî öâåòà
â òåñòå Ëþøåðà. Èç ÷åðò õàðàêòåðà ýòèì æåí-
ùèíàì ïðèñóùè íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæå-
íèÿ, âûñîêàÿ ýìîòèâíîñòü, óìåðåííàÿ ýêñïðåñ-
ñèâíîñòü è âûñîêàÿ êîíôîðìíîñòü.

Âûÿâëåíèå ó æåíùèíû îïèñàííîãî êîìï-
ëåêñà îñîáåííîñòåé â ñðîêè 38�39 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïåðåíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííîé.

Ïðåäïî÷èòàåìàÿ 
ôèãóðà 

Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

Ðîäû 
â ñðîê, % 

Êðóã 50 32 

Êâàäðàò 33 17 

Ïðÿìîóãîëüíèê 0 15 

Òðåóãîëüíèê 0 19 

Çèãçàã 19 17 

 

Îòâåðãàåìàÿ 
ôèãóðà 

Çàïîçäàëûå 
ðîäû, % 

Ðîäû  
â ñðîê, % 

Êðóã 0 24 

Êâàäðàò 17 0 

Ïðÿìîóãîëüíèê 17 6 

Òðåóãîëüíèê 34 4 

Çèãçàã 42 65 

 

Òàáëèöà 5
Ïðåäïî÷òåíèå ôèãóð ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòà

æåíùèíàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Òàáëèöà 6
Ôèãóðû ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòà,
îòâåðãàåìûå áåðåìåííûìè îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï

1. Áåêêåð Ñ.Ì. Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. Ë.,
1975.

2. Íîâèêîâ Þ.È., Õå÷èíàøâèëè Ã.Ã. Äîìèíàí-
òû ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû // Ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì: Ñá. òð. / Ïîä ðåä. Þ.È.
Íîâèêîâà Ë., 1976.

3. Ïàëèíêà Ã.Ê. Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà ó æåíùèí ñ ïîçäíèìè òîêñèêîçà-
ìè â êîíöå áåðåìåííîñòè êàê ïîêàçàòåëü ãîòîâíî-
ñòè ê ðîäàì // Ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì: Ñá.
òð. / Ïîä ðåä. Þ.È. Íîâèêîâà Ë., 1976.

4. Àëüìàíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ì., 1996.
5. Ëþøåð Ì. Öâåò âàøåãî õàðàêòåðà. Ì., 1997.
6. Ëó÷øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ ïðîôîò-

Ëèòåðàòóðà

áîðà è ïðîôîðèåíòàöèè. Ïåòðîçàâîäñê, 1992.
7. Àëåêñååâà À.À., Ãðîìîâ Ë.À. Ïñèõîãåîìåò-

ðèÿ äëÿ ìåíåäæåðîâ. Ë., 1991.
8. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè: Òåñòû, îïðîñíèêè, ìå-

òîäèêè. Ì., 1995.
9. Ýíöèêëîïåäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Îá-

ùåíèå, ëèäåðñòâî, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ì.,
1997.

10. Áëåéõåð Â.Ì., Áîêîâ Ñ.Í. Ïðåäïî÷òåíèå
öâåòà â òåñòå Ëþøåðà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû // Îáîçðåíèå
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â.Í.
Áåõòåðåâà. 1994. ¹2.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí...


