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Ââåäåíèå. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ) áûëà îïèñàíà óðàâíåíèåì
Ìîåíñà-Êîðòâåãà [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü
íàäåæäà èñïîëüçîâàòü òàêîé íåèíâàçèâíûé, äî-
ñòóïíûé  ìåòîä  èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ìî-
äóëÿ óïðóãîñòè êðîâåíîñíîãî ñîñóäà. Ïîñêîëü-
êó â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ (in vivo) ðàäèóñ,
òîëùèíà ñòåíêè è ìîäóëü Þíãà çàâèñÿò îò àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òî äåëàëèñü ïîïûòêè
îöåíêè àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïî
äàííûì ÑÐÏÂ-ìåòðèè. Îäíàêî êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ÑÐÏÂ è äàâëåíèåì ïî ðàçíûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì îáíàðóæèâàåò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð
ñâÿçè ñ êîëåáàíèåì êîýôôèöèåíòà ñâÿçè â âåñü-
ìà øèðîêèõ ïðåäåëàõ [2]. Ïðè ïîïûòêå îöåíêè
âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÐÏÂ òàêæå ïîëó÷åíû
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Ïî îäíèì äàí-
íûì [3] ÑÐÏÂ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, òîãäà
êàê ïî äðóãèì [4] è ïî íàøèì [5] äàííûì � èìååò
ìåñòî ñíèæåíèå ÑÐÏÂ. Îïûòû ñ ìíîãîòî÷å÷íîé
ÑÐÏÂ-ýëàñòîìåòðèåé îáíàðóæèëè â 15% èçìå-
ðåíèé ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè (ñíèæåíèå ÑÐÏÂ)
íà óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ëîêàëü-
íûé îðòîñòàç [5]) â àðòåðèÿõ âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Óêàçàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ íå íàõîäÿò
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ íà îñíîâå
óðàâíåíèÿ Ìîåíñà-Êîðòâåãà.

Ìåòîäèêà. Ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ëîêàëüíîãî
îðòîñòàçà, êàê óêàçûâàëîñü â ðàáîòå [5], ìåíÿ-
ëîñü âíóòðèñîñóäèñòîå äàâëåíèå, áëàãîäàðÿ
÷åìó  ñ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ðàññ÷èòàíî øåñòü
çíà÷åíèé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû ïðè ðàçíûõ äàâëåíèÿõ íà òðàññå ïëå÷î-
ïàëåö. Òðè çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè ðóêè ïîëó÷åíû ïðè îäèíàêîâîì äàâ-
ëåíèè, íî  îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé óñëîâèÿìè
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà: ðóêà â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýêñïåðèìåí-
òà, ïîñëå ïîäíÿòèÿ è ïîñëå îïóñêàíèÿ ðóêè. Âðå-
ìÿ çàïèñè ïóëüñîâûõ êðèâûõ ñîñòàâèëî â öåëîì
îêîëî ìèíóòû. Áûë îáñëåäîâàí 471 æèòåëü Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Ó 11 ÷åëîâåê áûëà ïðîèçâåäåíà îäíîìîìåí-
òíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ, ñôèãìîã-
ðàìì ëó÷åâîé àðòåðèè íà ïðàâîé è ëåâîé ðó-
êàõ â îáëàñòè çàïÿñòüÿ [5], ðåãèñòðàöèÿ
ïðîèçâîäèëàñü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Êðîìå òîãî, áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäåëüíûå
ðàñ÷åòû, â îñíîâó êîòîðûõ áûëà ïîëîæåíà àï-

ïðîêñèìàöèÿ ðåàëüíîé ôóíêöèè âíåøíåãî äè-
àìåòðà àðòåðèàëüíîãî ñîñóäà (ïîëó÷åííîé in
situ) îò âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ, ïîëó÷à-
åìîé â ýêñïåðèìåíòå, ñ öåëüþ ðàñ÷åòà íåêîòî-
ðûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íå èçìåðÿ-
åìûõ â îïûòå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ëîêàëüíîãî îðòîñòàçà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ðàçëè÷íûì
ïðèçíàêàì, óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ðóêè ïîñëå îïóñêà-
íèÿ îêàçûâàëîñü íèæå íà 1�7 %, ÷åì ÑÐÏÂ â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ðóêè ïîñëå ïîäíÿ-
òèÿ ðóêè  (ð>0,5), ò.å. íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ãèñòåðåçèñà. Îäíàêî ïðè ïðîñìîòðå èíäèâèäó-
àëüíûõ êðèâûõ, ïîñòðîåííûõ ïî øåñòè òî÷êàì
è ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì óñðåäíåíèÿ ïÿòè-
ñåìè ïîöèêëîâûõ çíà÷åíèé ÑÐÏÂ äëÿ êàæäîé
òî÷êè, òàêîé îäíîíàïðàâëåííîé  òåíäåíöèè
âûÿâëåíî íå áûëî. Âñòðå÷àëèñü ðàçíîîáðàçíûå
âàðèàíòû, âïëîòü äî ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìå-
íåíèé äàâëåíèÿ è ÑÐÏÂ, êîòîðûå íå íàõîäÿò
îáúÿñíåíèÿ èñõîäÿ èç òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çàâèñèìîñòè äàâëåíèå-ÑÐÏÂ.

Âàðèàíòû èçìåíåíèÿ ÑÐÏÂ îò öèêëà ê öèê-
ëó íà ïðèìåðå îáñëåäîâàííûõ â ëåñïðîìõîçå
«Áîðîâëÿíêà» ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. Íà
îñè X îòëîæåíû  ïîöèêëîâûå çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ
â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ: 1 � ïðè ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè  ðóêè ïåðåä ïðîáàìè (ïðè äèà-
ñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè); 2 � ïðè ïîäíÿòèè ðóêè
ââåðõ (ïðè äàâëåíèè íèæå äèàñòîëè÷åñêîãî);
3 � â ãîðèçîíòàëüíîì ïîñëå ïîäíÿòèÿ ðóêè (ïðè
äèàñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè); 4 � ïðè îïóñêàíèè
ðóêè (ïðè äàâëåíèè âûøå äèàñòîëè÷åñêîãî);
5 � â ãîðèçîíòàëüíîì ïîñëå îïóñêàíèÿ ðóêè (ïðè
äèàñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè).  Ïî îñè Y îòêëàäû-
âàëèñü çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ. Ìàêñèìàëüíûå è ìèíè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå îòìå÷åíû ñâåðõó.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, äàæå âíóòðè êàæ-
äîé ãðóïïû, ò.å. â ïðåäåëàõ 5�7 öèêëîâ, ïðè
îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà çà î÷åíü
êîðîòêèé ñðîê çíà÷åíèÿ ÑÐÏÂ ñèëüíî âàðüè-
ðîâàëè. Ðàçìàõ âàðèàöèé äîñòèãàë 76%. Ïðè
ýòîì çàïèñü ïóëüñîâûõ êðèâûõ âåëàñü íà çà-
äåðæêå äûõàíèÿ, à âàðèàöèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ñîñòàâèëè  ±2,2%. Ñëåäîâàòåëüíî, íåñòà-
áèëüíîñòü ÑÐÏÂ èç-çà âëèÿíèÿ òîëüêî äàííûõ
ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíîé.
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Îñîáåííîñòüþ äàííûõ çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîñëå êàæäîé ãðóïïû, ò.å. ïîñëå ïðåäñòàâ-
ëåííûõ 5�7 öèêëîâ, èìååòñÿ ïåðåðûâ, íåîá-
õîäèìûé äëÿ ñòàáèëèçàöèè íóëåâîé ëèíèè ñà-
ìîïèñöà ïîñëå ñìåíû ïîëîæåíèÿ ðóêè, ðàâíûé
â ñðåäíåì 1�2 ìèíóòàì.

Ïîäîáíóþ äèíàìèêó ìîæíî ïðîñëåäèòü è
ïðè íåïðåðûâíîé çàïèñè ÑÐÏÂ â òå÷åíèå
5 ìèíóò. Â äàííîì ñëó÷àå çàäåðæêè äûõàíèÿ,
åñòåñòâåííî, íå ïðîèçâîäèëîñü, èñïûòóåìûé
ðàñïîëàãàëñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà è íàõîäèëñÿ â
ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ. Íà ðèñóí-
êå 2 (ïðèìåð 5-ìèíóòíîé ðåãèñòðàöèè ÑÐÏÂ)
÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ÑÐÏÂ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü
äûõàòåëüíûå âîëíû, à òàêæå äðóãèå ìîäóëÿ-
öèè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå ïåðèîä è àìïëèòó-
äó. Òàêîå ïîâåäåíèå ÑÐÏÂ áûëî õàðàêòåðíî
äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Ñ öåëüþ äåéñòâèòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ïåðè-
îäè÷åñêîé äèíàìèêè êðèâûå ÑÐÏÂ ìû ïîäâåð-
ãëè ñïåêòðàëüíîìó àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ðàçëî-
æåíèÿ èíòåãðàëîì Ôóðüå. Ðåçóëüòàò
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 3.

Àíàëèç ÷àñòîòíîãî ñïåêòðà  âñåé çàïèñè (300
îòñ÷åòîâ) ïðîèçâåäåííûé â äèàïàçîíå îò 0 äî 6
ðàä/ñ (0�1 Ãö, áîëüøèé äèàïàçîí íå èìåë ñìûñ-
ëà, òàê êàê ñèãíàë áûë ïðåäñòàâëåí ñ ÷àñòîòîé
1Ãö), íå âûÿâèë ðåãóëÿðíûõ êîëåáàíèé. Õîòÿ

â ñïåêòðå âûäåëÿþòñÿ íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå, îäíàêî èõ ìîùíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé âî âðåìåíè (ñîîò-
âåòñòâóåò 0 ðàä/ñ) ìíîãîêðàòíî ìåíüøå. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, êîëåáàíèÿ ÑÐÏÂ èìåþò íåïîñ-
òîÿííûé ïåðèîä, êðàéíå íåñòàöèîíàðíûé, è
ïîäîáíû èíôðàäûõàòåëüíûì ìîäóëÿöèÿì àì-
ïëèòóäû ïóëüñà.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó êîëåáàíè-
ÿìè ÑÐÏÂ íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ ñîñòàâèë
0,26 (ð>0,05), ò.å. îíè ïðàêòè÷åñêè íå âçàèìî-
ñâÿçàíû. Èíäèâèäóàëüíûå êîýôôèöèåíòû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêæå íåçíà÷èòåëüíû.
Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðèâîäÿòñÿ
â òàáëèöå 1 (êóðñèâîì âûäåëåíû çíà÷èìûå êî-
ýôôèöèåíòû).

Èñïîëüçóÿ ìîäåëüíûå ðàñ÷åòû, ïðîâåäåí-
íûå äëÿ a.brahialis, ìû ðàññ÷èòàëè êîýôôè-
öèåíòû ïðîöåíòíîãî ïðèðîñòà äèàìåòðà àðòå-
ðèè, ìîäóëÿ Þíãà è ñîîòâåòñòâóþùåé èì ÑÐÏÂ
â äèàïàçîíå äàâëåíèé îò 100 äî 250 ìì ðò. ñò.
(ò.å. ðàñòÿæåíèå ñîñóäà îò íîðìàëüíîãî äî ìàê-
ñèìàëüíî íàïðÿæåííîãî). Îêàçàëîñü, ÷òî ìåíü-
øèé ïðèðîñò íàáëþäàåòñÿ ó äèàìåòðà ñîñóäà,
êîòîðûé ñîñòàâèë 12%, à íàèáîëüøèé ó äèô-

Ðèñ. 2. Ïðèìåð íåïðåðûâíîé çàïèñè ÑÐÏÂ
â òå÷åíèå 5 ìèíóò

5

5,5

6

6,5

7

7,5

0 50 100 150 200 250 300

c

ì/ñ

Ðèñ. 3. Ñïåêòð ÷àñòîò â 5-ìèíóòíîé çàïèñè ÑÐÏÂ
(ïî îñè àáñöèññ îòëîæåíà óãëîâàÿ ÷àñòîòà (ðàä/ñ),
ïî îñè îðäèíàò � ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü êðèâîé

ÑÐÏÂ) (â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ)

Òàáëèöà 1
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ÑÐÏÂ äëÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóê ñ ïàðàìåòðàìè àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà
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1 0,04188 �0,00565 �0,07681 0,02833 �0,31932 0,02846 0,51406 0,08818 

2 0,05984 �0,05146 �0,07982 �0,08153 0,62194 0,46289 0,29073 0,28413 

3 0,37357 �0,13157 0,06758 �0,0703 0,11666 0,29278 0,10729 0,46381 

4 0,11946 �0,02515 �0,0487 0,08322 0,79428 �0,08682 0,07517 0,41695 

5 0,26968 �0,1113 0,16628 0,16704 �0,16013 0,23494 0,62732 0,35108 

6 0,22904 0,18425 0,132 0,07438 0,16928 0,24455 0,09119 �0,00205 

7 0,295 0,4151 0,12896 0,14103 0,32468 0,19949 0,31012 0,19773 

8 �0,21203 0,1735 �0,38446 0,16138 0,75757 0,77121 �0,16333 �0,10821 

9 0,15753 �0,02598 0,04763 �0,24846 0,3447 0,25777 0,45401 0,12496 

10 �0,08122 0,41099 0,06415 0,17797 �0,38152 �0,47571 0,45341 0,31977 

11 0,15868 0,30072 0,35238 0,31764 0,3049 0,04489 0,5453 0,55985 
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ôåðåíöèàëüíîãî ìîäóëÿ óïðóãîñòè � 194%,
ÑÐÏÂ � 53%. Òå æå ñàìûå êîýôôèöèåíòû äëÿ
äèàïàçîíà ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé äàâëåíèÿ (îò
80 äî 120) ñîñòàâèëè 5, 60 è 20% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì èçìåíåíèè ÀÄ íà 5 ìì
ðò. ñò. ýòè êîýôôèöèåíòû ïðèíÿëè ñëåäóþùèå
çíà÷åíèÿ: ïðèðîñò äèàìåòðà � 0,63%, ïðèðîñò
ìîäóëÿ � 5,75%, ïðèðîñò ÑÐÏÂ � 2,19%. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ìîäóëü, è ñîîòâåòñòâåííî
ÑÐÏÂ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåàêòèâíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàìåòðîì ñîñóäà. Ïðè
êîëåáàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîñóäà in
vivo (âîëíû Òðàóáå-Ãåðèíãà) ìîãóò èçìåíÿòü
àìïëèòóäó ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé. Â òàáëèöå 2
ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïðèðîñòà âûáðàííûõ ïî-
êàçàòåëåé äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà èç-
ìåíåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Â îïèñàííîì âûøå ýêñïåðèìåíòå ïðè 5-ìè-
íóòíîì èçìåðåíèè ÑÐÏÂ ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü
ÀÄ íà êàæäîé ìèíóòå, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî
ÀÄ áûëî ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì (êîëåáàíèÿ
â ïðåäåëàõ 5 ìì ðò. ñò.). Âàðèàöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî äàííûì ÝÊÃ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì ±7%.
Èçâåñòíî, ÷òî âåëè÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðÿìî çàâèñèò îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Â ñðåäíåì çà âðåìÿ êàòàêðîòû â ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå ïðîèñõîäèò ïàäåíèå äàâëåíèÿ
íà 40 ìì ðò. ñò., ñàìî âðåìÿ êàòàêðîòû ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 55% îò äëèòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî öèêëà. Èñõîäÿ èç ýòèõ óñëîâèé íåòðóäíî
ðàññ÷èòàòü, ÷òî ïðè èçìåíåíèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íà ±7% äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå áó-
äåò ìåíÿòüñÿ íà ±2,8 ìì ðò. ñò., èëè íà ±3,5%.
Äîïóñòèâ, ÷òî â ýêñïåðèìåíòå äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ 20 ìì ðò. ñò.
(80±10 ìì ðò. ñò.), ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìå-
íåíèå ÄÄ çà ñ÷åò âàðèàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
âîëíû äàâëåíèÿ òðåòüåãî ïîðÿäêà, ÑÐÏÂ, ñóäÿ

ïî òàáëèöå 2, äîëæíû áûëè êîëåáàòüñÿ â ïðå-
äåëàõ 13,2%. Îäíàêî âàðèàöèè ÑÐÏÂ ñîñòàâè-
ëè 26,5% äëÿ ïðàâîé ðóêè è 29,4% äëÿ ëåâîé.
Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè, ðàññ÷èòàííûå
íà îñíîâå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÑÐÏÂ, ïî-
ëó÷èëèñü ðàâíûìè 13% è 4% äëÿ ïðàâîé è
ëåâîé ðóê ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå îïðåäåëÿåò âàðèàöèè ÑÐÏÂ ìåíåå
÷åì íà 13%.

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàöèè ÑÐÏÂ, ïîëó÷åí-
íûå â ýêñïåðèìåíòå, íåëüçÿ îáúÿñíèòü êîëå-
áàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôëþêòóà-
öèÿìè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøàÿ ÷àñòü âàðèàöèè ÑÐÏÂ
ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Òàê êàê â òå÷åíèå 5 ìèíóò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïàññèâíîì ñêåëåòîíå (ýëàñòèíî-
êîëëàãåíîâîì êàðêàñå) íå ìîãóò ïðîèçîéòè, îï-
ðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå áóäåò èãðàòü àêòèâíûé
ãëàäêîìûøå÷íûé êîìïîíåíò ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
à ÑÐÏÂ áóäåò îòðàæàòü, ïðåèìóùåñòâåííî, òî-
íóñ ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ òîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëàäêèõ ìûøö ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè, íå ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿöèåé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî äûõàòåëüíûå è
èíôðàäûõàòåëüíûå ìîäóëÿöèè òîíóñà, ìåñò-
íàÿ, ýíäîòåëèé-çàâèñèìàÿ ïîòîêèíäóöèðóåìàÿ
è àóòîðåãóëÿöèÿ [6]. Ïî-âèäèìîìó, ýòè âëèÿ-
íèÿ è ëåæàò â îñíîâå íàáëþäàâøèõñÿ êîëåáà-
íèé ÑÐÏÂ.

Òàê êàê îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â çíà÷åíèÿõ
ÑÐÏÂ èãðàåò òîíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãëàäêèõ
ìûøö, òî ïðè ïàññèâíîì èçìåíåíèè âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ, èìåâøåì ìåñòî ïðè
ëîêàëüíîì îðòîñòàçå, íåñîîòâåòñòâèå èçìåðåí-
íîãî ÑÐÏÂ ìîäèôèêàöèÿì äàâëåíèÿ (âïëîòü äî
ïðîòèâîïîëîæíûõ èçìåíåíèé) â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è âïîëíå îáúÿñíè-
ìûì. Ëèøü ïðè îãðîìíîé ñòàòèñòèêå (n=500)
ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ýòèì æå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî
îáúÿñíèòü è äåêîððåëÿöèþ ÑÐÏÂ è äàâëåíèÿ,
âñòðå÷àþùóþñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ [2, 7].

Âûâîäû
1. ÑÐÏÂ in vivo ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì

âàðèàöèÿì. Èíòåãðàëüíûé âêëàä ÀÄ è àðèò-
ìèè ïóëüñà íå ïðåâûøàåò 14%, à 86% îáóñ-
ëîâëåíû êîëåáàíèÿìè òîíóñà  àêòèâíîãî ýëå-
ìåíòà ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

2. Âûñîêàÿ òîíîãåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÑÐÏÂ
in vivo ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì äåêîððåëÿ-
öèè çàâèñèìîñòè äàâëåíèå � ÑÐÏÂ è äåëàåò ïðî-
áëåìàòè÷íûì ñóæäåíèå î äèíàìèêå ÀÄ ïî ÑÐÏÂ.

Òàáëèöà 2
Ïðîöåíòíûé ïðèðîñò äèàìåòðà ñîñóäà,

ìîäóëÿ Þíãà è ÑÐÏÂ ïðè ðîñòå
âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ

P, ìì ðò. ñò D, % E, % ÑÐÏÂ, % 

40 4,0 32,6 10,7 

50 3,2 26,9 9,1 

60 2,6 23,1 8,1 

70 2,2 20,2 7,3 

80 1,8 17,8 6,6 

90 1,6 15,6 5,9 

100 1,4 13,6 5,1 

110 1,2 11,7 4,4 

120 1,1 10,1 3,8 

130 1,0 8,7 3,2 

140 1,0 7,7 2,8 
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