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Èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ýôôåêòèâíîñòü åãî óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè [1�3]. Â òî æå âðåìÿ îäíî è òî æå ëèöî
ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü â îäíèõ ñëó÷àÿõ âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè,  à â äðóãèõ � íàîáîðîò, òàê êàê ðåçóëüòàò
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì
ìîçãà, ïðåäøåñòâóþùèì äåÿòåëüíîñòè [4�5].
Ïðè ýòîì îñòàþòñÿ îòêðûòûìè âîïðîñû: ðàç-
ëè÷àåòñÿ ëè èíäèâèäóàëüíî âëèÿíèå èñõîäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, è îò êàêèõ îñîáåííîñòåé
èíäèâèäóóìîâ çàâèñèò ñèëà è íàïðàâëåííîñòü
ýòîãî âëèÿíèÿ?

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ
ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèêàìè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà  ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïðè ýòîì ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
· èññëåäîâàòü âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíî-òè-

ïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íà óìñòâåííóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü;

· âûÿâèòü ñâÿçü ôîíîâûõ ÝÝÃ-õàðàêòåðè-
ñòèê ñ ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ;

· îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ôîíîâîé ÝÝÃ
ó ëèö ñ íèçêèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 40 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ îáîèõ
ïîëîâ â âîçðàñòå 20�21 ãîäà (ñòóäåíòû), ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â íåñêîëüêèõ çàìåðàõ.

Èñõîäíûé óðîâåíü áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Çàïèñü ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàìì ïðîèçâîäèëàñü íà ñîâìåùåííûì ñ
êîìïüþòåðîì 19-êàíàëüíîì àíàëèçàòîðå áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. ÝÝÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëè îò 19 îòâåäåíèé, ìîíîïîëÿðíî, ïî
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå 10�20, â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïðè îòêðûòûõ è çàê-
ðûòûõ ãëàçàõ. Ðåôåðåíòíûé ýëåêòðîä êðåïèë-
ñÿ ê ìî÷êå óõà.  Ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà, ïî âñåì êàíàëàì, îïðåäåëÿëàñü
ëîêàëèçàöèÿ äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè ïî
êàæäîìó ðèòìó ÝÝÃ. Äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíà-

ëèçà ó÷èòûâàëîñü îòâåäåíèå ñ íàèáîëüøåé âû-
ðàæåííîñòüþ èññëåäóåìîãî ðèòìà ÝÝÃ. Ïðè
ýòîì äëÿ íåãî ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè.

· àìïëèòóäíàÿ ïëîòíîñòü � àìïëèòóäíûé
ñïåêòð ñ ðàçìåðíîñòüþ mkV/Hz;

· ìîùíîñòíàÿ ïëîòíîñòü � ñïåêòðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñ ðàçìåðíîñòüþ mkV2/Hz;

· äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòîòà � ÷àñòîòà ñ ðàç-
ìåðíîñòüþ Hz, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ìîùíîñòè äàííîãî ðèòìà;

· âû÷èñëÿëèñü èíäåêñû àëüôà-, áåòà-,
äåëüòà- è òåòà-ðèòìîâ.

Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èíäèâèäà îï-
ðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîððåêòóðíîé ïðîáû Â.ß.
Àíôèìîâà. Îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè îáúåìà îá-
ðàáîòàííîé èíôîðìàöèè, ñêîðîñòè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè è òî÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óñòàíàâëèâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ Àéçåíêà è Ñòðåëÿó.
Äàëåå âñå èñïûòóåìûå äåëèëèñü íà èíòðîâåð-
òîâ è ýêñòðàâåðòîâ, ýì. ñòàáèëüíûõ � íåñòàáèëü-
íûõ, ñëàáûõ � ñèëüíûõ ïî ïðîöåññàì âîçáóæ-
äåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, èíåðòíûõ � ïîäâèæíûõ,
óðàâíîâåøåííûõ � íåóðàâíîâåøåííûõ. Â êàæ-
äîé ãðóïïå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è õàðàêòåðèñòèê
ôîíîâîé ÝÝÃ. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç ðàçëè÷èé èñõîäíîé ÝÝÃ ó ëèö, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê îäíîé èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêîé ãðóïïå, íî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ ýòîãî âñå èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ðàçáèòû íà ëèö ñ íèç-
êèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Èç ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî âî âñåõ  èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ (èíòðîâåðòîâ � ýêñòðàâåðòîâ;
ñëàáûõ � ñèëüíûõ è ò.ä.) èìåþò ìåñòî äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ðèòìîâ
ôîíîâîé ÝÝÃ ìåæäó ëèöàìè ñ íèçêèìè è âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Ïðè÷åì, íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû â ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ ïî ñâîéñòâàì
ëè÷íîñòè è ïî ñòåïåíè óðàâíîâåøåííîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-

Ì.Â. ßöåíêî, Í.Ç. Êàéãîðîäîâà

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýôôåêòèâíîñòü
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ÓÄÊ 612.821

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Òàáëèöà1
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ôîíîâîé ÝÝÃ* ìåæäó ãðóïïàìè ñ íèçêèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (ïî t-êðèòåðèþ, p<0,05)

* � ïðåäñòàâëåíû òîëüêî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôîíîâîé ÝÝÃ
À � àìïëèòóäíàÿ ïëîòíîñòü; Ì � ìîùíîñòíàÿ ïëîòíîñòü; È � èíäåêñ; × � ÷àñòîòà.

Ïîêàçàòåëü Èíòð. Ýêñòð. Ý. ñòàá. Ý. íåñò. Ñëàá. 
âîçá. 

Ñèëüí. 
âîçá. 

Ñëàá. 
òîðì. 

Ñèëüí. 
òîðì. 

Èíåðò. Ïîäâèæ. Áàëàíñ 
òîðì. 

Áàëàíñ 
âîçá. 

Íèçêèé 

ïîêàçàòåëü 

îáúåìà èíô. 

×α  Èδ   Èθ     Èδ 
Aδ 
Ìδ 

 

Âûñîêèé 

ïîêàçàòåëü 

îáúåìà èíô. 

 Èα 
Aα 
Ìα 

Èβ 

Àβ 

Mβ 

Èα 
Aα 
Ìα 
Ìθ 

×θ 
 
 

  Ìα  Ìα  Èα 
Aα 
Ìα 
Mθ 

Íèçêèé 

ïîêàçàòåëü 

ñêîðîñòè ííô. 

×α          Ìδ ×α 

Âûñîêèé 

ïîêàçàòåëü 

ñêîðîñòè ííô. 

×δ Aα 
Èα 
Ìα 
Àβ 

Èβ 

Àβ 

Mβ 

Èα 
Aα 
Ìα 

 

Mα 
Mβ 

 Aα 
Ìα 

Èα 
Aα 
Ìα 

Aα 
Ìα 

Aα 
Ìα 

Mβ Èα 
Aα 
Ìα 

Íèçêèé 

ïîêàçàòåëü 

òî÷íîñòè 

 Èα 
×α 
Àβ 

Mβ 

×α Èδ 
Mδ 

 

 ×α     ×α Èδ 
Ìδ 
Èθ 

Âûñîêèé  

ïîêàçàòåëü 

òî÷íîñòè 

Èα 
Ìα 

Àβ 

Mβ  

   Aα 
Ìα 
Èβ 
Mβ 

     Ìα  
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Òàáëèöà 2
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è õàðàêòåðèñòèêàìè
ôîíîâîé ÝÝÃ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (ïî Ñïèìåíó, p<0,05)

* � ïåðâûé òèï ñâÿçè; ** � âòîðîé òèï ñâÿçè.

Ïîêàçàòåëü Èíòð. Ýêñòð. Ý. ñòàá. Ý. íåñò. Ñëàá. 
âîçá. 

Ñèëüí. 
âîçá. 

Ñëàá. 
òîðì. 

Ñèëüí. 
òîðì. 

Èíåðò. Ïîäâèæ. Áàëàíñ 
òîðì. 

Áàëàíñ 
âîçá. 

V �Èδ∗ 
�×α 
+×δ 

�Èδ∗ 
+Èα +Àβ 

+Ìβ 
−Àδ 
+Àθ 
+Ìθ 

�Àα∗∗ 
�Ìα∗∗ 

+Èβ∗∗ 
+Àβ∗∗ 
+Ìβ∗∗ 

−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

+Àα∗∗ 
+Ìα∗∗ 

�Èβ∗∗ 
�Àβ∗∗ 
�Ìβ∗∗ 

+Èα 
+Àθ 
+Ìθ 

+Àα 
+Ìα 

+Èβ 
+×δ 
+Àθ 

+Ìθ 
+Èθ 
+×θ 

+Àβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

�Èδ∗ 
+Àα 
+Ìα 
+×θ 

�Èδ∗ 
+Èα 
+Èβ 
+Àβ 
+Ìβ 
+Ìθ 

+Àα 
+Ìα 
+×δ 
+Èθ 
+Ìθ 
+×θ 

+Èα 
+Èβ 
+Àβ 
+Ìβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

 

+Ìβ∗∗ 
�Èθ∗∗ 
+Èβ 
+Àβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

 
 

�Ìβ∗∗ 
+Èθ∗∗ 
+Èα 

+Àα 
+Ìα 
�×α 
+Àθ 
+Ìθ 
+×θ 

S +Àβ∗ 

+Ìβ∗ 

�×α 
+Èβ 

+×δ 
+×θ 

+Àβ∗ 
+Ìβ∗ 
+Èα  
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 
+Àθ 

+Ìθ 

+×θ∗ 
�Àα∗∗ 

+Èβ∗∗ 
+Ìβ∗∗ 

+Àβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

 

+×θ∗ 
+Àα∗∗ 
�Èβ∗∗ 
�Ìβ∗∗ 

+Èα 
+Ìα 

+Àθ 
+Ìθ 

 

+Àβ∗ 
+Àα 
+Ìα 

+Èα 
+Èβ 
+Ìβ 
+Ìθ 
+Èθ 
+×θ 

+Àβ∗ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

�Èδ∗ 
+Àα 
+Ìα 
+×α 

+×θ 

�Èδ∗ 
+Èα 
+Èβ 
+Àβ 
+Ìβ 
+Ìθ 

�Èδ∗ 
+Àα 
+Èα 
+×α 
+Ìα 
+×δ 
+Èθ 
+Ìθ 
+×θ 

�Èδ∗ 
+Èβ 
+Àβ 
+Ìβ 
−Àδ 
�Ìδ 

+Èβ 
+Àβ 
+Ìβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 

+Èα 

+Àα 
+Ìα 
�×α 
�×β 
+Àθ 
+Èθ 
+Ìθ 
+×θ 

ÏÒ �Ìδ∗ 

�Àθ∗ 
+Èα∗∗ 
+Ìα∗∗ 
+Èβ∗∗ 

+Àβ∗∗ 

+Ìβ∗∗ 
 

�Ìδ∗ 
�Àθ∗ 

�Èα∗∗ 
�Ìα∗∗ 

�Èβ∗∗ 

�Àβ∗∗ 

�Ìβ∗∗ 
�×α 
�Èθ 
�Ìθ 

�×α∗∗ +×α∗∗ 

�Èα 
�Àα 
�Ìα 
+Èβ 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 
�Àθ 
�Èθ 
�Ìθ 

�Àθ∗ 
�Ìθ∗ 
+Àα∗∗ 
+Ìα∗∗ 

+Àβ∗∗ 

+Ìβ∗∗ 
+Èβ 

 

�Àθ∗ 
�Ìθ∗ 
�Àα∗∗ 
�Ìα∗∗ 

�Àβ∗∗ 

�Ìδ∗∗ 
�Èα 
�Èθ 

 

�Èα∗ 
�Àθ∗ 
�Ìθ∗ 

�Àα 
�Ìα 

�×α 
�Ìδ 
�Èθ 

 

�Èα∗ 
�Àθ∗ 
�Ìθ∗ 
+×δ 

�Èα∗ 
�Ìδ∗ 
�×α 
−Àδ 

 

�Èα∗ 
�Ìδ∗ 
�Àθ 
�Èθ 
�Ìθ 

+Àα∗∗ 
�×α∗∗ 

 

�Àα∗∗ 
+×α∗∗ 
�Èα 
�Ìα 
−Àδ 
�Èδ 
�Ìδ 
�Àθ 
�Èθ 
�Ìθ 
�×θ 
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Çíà÷åíèå ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà â ãðóïïàõ ñ íèçêèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ð < 0,05).

Ýêñòðàâåðòû-Èíòðîâåðòû
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10,00

10,50

11,00

Ýêñòðàâåðòû Èíòðîâåðòû
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Ñòàáèëüíûå-Íåñòàáèëüíûå

9,40

9,60

9,80

10,00

10,20

10,40

10,60

10,80

Ýì. ñòàáèëüíûå Ýì. íåñòàáèëüíûå

H
z
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Ñèëà Ïðîöåññîâ Òîðìîæåíèÿ
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9,60
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10,00

10,20

10,40
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Ñëàáûå Ñèëüíûå

H
z

V íèçêèé V âûñîêèé

Ïîäâèæíîñòü Íåðâíûõ Ïðîöåññîâ

9,00

9,20

9,40
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9,80

10,00
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10,40
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Èíåðòíûå Ïîäâèæíûå

H
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V íèçêèé V âûñîêèé

Áàëàíñ Íåðâíûõ Ïðîöåññîâ

9,00

9,20
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10,00

10,20

10,40

10,60
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Ýêñòðàâåðòû-Èíòðîâåðòû
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Ñèëà Ïðîöåññîâ Òîðìîæåíèÿ

9,20

9,40

9,60

9,80

10,00

10,20

10,40

10,60

Ñëàáûå Ñèëüíûå

H
z

s íèçêàÿ s âûñîêàÿ

Ïîäâèæíîñòü Íåðâíûõ Ïðîöåññîâ

9,00

9,20

9,40

9,60

9,80

10,00

10,20

10,40

10,60

Èíåðòíûå Ïîäâèæíûå

H
z

s íèçêàÿ s âûñîêàÿ

Áàëàíñ Íåðâíûõ Ïðîöåññîâ

9,00
9,20
9,40
9,60
9,80

10,00
10,20
10,40
10,60
10,80

Áàëàíñ òîðì. Áàëàíñ âîçá.

H
z

s íèçêàÿ s âûñîêàÿ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ (S)ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÎÁÚÅÌÀ ÎÁÐÀÁÎÒÀÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ (V)

Á
È

Î
Ë

Î
Ã
È

ß
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äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îòëè÷èòåëüíûõ îñî-
áåííîñòåé â ìåõàíèçìàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýô-
ôåêòèâíóþ óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ó ðàçíûõ ïñèõîòèïîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ìîæíî âèäåòü èç ðè-
ñóíêà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáúåìà, ñêîðîñòè
è ÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè â áîëüøèíñòâå ãðóïï
õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûì äèàïàçîíîì
÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà (10�10,2 Hz) èñõîäíîé
ÝÝÃ. Ïðè÷åì äëÿ îäíèõ ãðóïï, íàïðèìåð ýê-
ñòðàâåðòîâ, âûñîêèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîòû, à äëÿ äðóãèõ
ãðóïï, íàïðèìåð èíòðîâåðòîâ, âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîòû àëüôà-
ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè èç ýòîé æå
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, íî ðà-
áîòàþùèìè ìåíåå ýôôåêòèâíî. Ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî êàê âûñîêèé, òàê è íèçêèé óðîâåíü
àêòèâàöèè êîðû â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ìîæåò
ÿâèòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè óìñòâåííîãî òðóäà, íî ïðîèçîéäåò ýòî
èëè íåò, çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé ñðåäíèé óðîâåíü àêòè-
âàöèè, ïðè êîòîðîì âîçìîæíû âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [4]. Ïðè
ýòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
(êàê âíóòðèãðóïïîâûå, òàê è ìåæãðóïïîâûå)
íèâåëèðóþòñÿ [2]. Âèäèìî, â äàííîì ñëó÷àå
ìîæíî âåñòè ðå÷ü î ñóùåñòâîâàíèè îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð, íà îñíîâå êîòîðîãî â äàëüíåéøåì ïðè
âûïîëíåíèè óìñòâåííîé ðàáîòû ôîðìèðóåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, àäåêâàòíàÿ âûïîë-
íÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è â ñâîåé îñíîâå îáùàÿ
äëÿ ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Õîòÿ ïóòè åå ðåàëèçàöèè, âèäè-
ìî, ðàçëè÷íû äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ïñèõîòè-
ïîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà óðîâíå ðèòìîâ
ÝÝÃ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè âëèÿíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà ýôôåêòèâíîñòü óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî âíå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ôîíîâûìè ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèêàìè èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷èÿ è õàðàêòåð êîððå-
ëÿöèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè òèïà ñâÿçåé:

� îäèíàêîâûå ïî íàïðàâëåíèþ è ïîêàçàòå-
ëþ (íàïðèìåð, âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñ-
òè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ÏÒ è ìîùíîñòè äåëü-
òà-ðèòìà â ãðóïïàõ èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ);

� ðàçíûå ïî íàïðàâëåíèþ, íî îäèíàêîâûå
ïî ïîêàçàòåëþ (íàïðèìåð, âçàèìîñâÿçü ïîêà-
çàòåëÿ òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ÏÒ è
èíäåêñà àëüôà-ðèòìà â ãðóïïàõ èíòðîâåðòîâ è
ýêñòðàâåðòîâ);

� ðàçíûå ïî íàïðàâëåíèþ è ïîêàçàòåëþ.
Ïåðâûé òèï ñâÿçè õàðàêòåðèçóåò îáùèå

ìîçãîâûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ðåàëèçàöèþ óìñòâåí-
íîãî òðóäà, íå çàâèñÿùèå îò èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáñëåäóåìûõ.

Âòîðîé òèï îòðàæàåò  òàêæå îáùèå ìîçãî-
âûå ïðîöåññû,  îòëè÷àþùèåñÿ çíà÷èòåëüíîé
ãèáêîñòüþ, õàðàêòåð ïåðåñòðîéêè êîòîðûõ ïðè
îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè.

Òðåòèé òèï õàðàêòåðèçóåò ñïåöèôè÷åñêèå
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âëè-
ÿíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îáåñïå÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé âòîðîãî òèïà
ïðîÿâèëîñü â ãðóïïàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, â îòëè-
÷èå îò ãðóïï ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé
ñèñòåìû. Â ãðóïïàõ æå, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ðàçíûìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðîÿâèëèñü ñâÿçè òðåòüåãî òèïà.

Âûâîäû
1. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ôîíîâîé ÝÝÃ ó

ëèö ñ âûñîêèìè è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî âñåõ âûäåëåí-
íûõ ãðóïïàõ.

2. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè õàðàêòåðèçîâàëèñü îï-
ðåäåëåííûì çíà÷åíèåì ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà
(óðîâíåì àêòèâàöèè) íåçàâèñèìî îò èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà
ýôôåêòèâíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî âíå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ
àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

3. Îáíàðóæåíî ñóùåñòâîâàíèå êàê îáùèõ
îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà íà ýôôåêòèâíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàê è çàâèñÿùèõ îò èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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