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Â ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâà-
ëèñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ÷èñëà çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1; 2]. Ýòî
ñâÿçûâàþò ñ óñïåøíîé ðåàëèçàöèåé  íà èíäè-
âèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ýôôåê-
òèâíûõ ïðîãðàìì ïî èõ ïðîôèëàêòèêå [3�5].
Ó íàñ â ñòðàíå ýòà ãðóïïà çàáîëåâàíèé ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé îáùåé
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ
[6, c. 3�13]. Òàê, â Àëòàéñêîì êðàå  çà 1997�
1999 ãã. çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â ýòîé
ãðóïïå óâåëè÷èëàñü  ïðèìåðíî â 1,4 ðàçà è
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïî Ðîñ-
ñèè â öåëîì. Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà èíäèâèäóàëü-
íîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíû [6; 7].

Â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàê íàçûâàåìûå
ôàêòîðû ðèñêà. Âñå èõ ìíîãîîáðàçèå ìîæåò
áûòü ñâåäåíî ê òðåì ãðóïïàì [8]. Ïåðâàÿ îáúå-
äèíÿåò ôàêòîðû ðèñêà  ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëî-
âåêà (ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïðîèçâîäñòâåííûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå ñòðåññû). Âòîðàÿ � ôàêòî-
ðû îáðàçà æèçíè (êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü). Òðåòüÿ � áèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ÿâëÿþùèåñÿ ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ôîðìîé
ðåàãèðîâàíèÿ  îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïåðâûõ äâóõ ãðóïï, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, äèñëèïèäåìèè è ïð.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü
êëþ÷åâûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ
èõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàñòîÿ-
ùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðîãðàììû ìíîãîôàêòîðíîé ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðàáîòà âûïîë-
íåíà íà áàçå Ëèïèäîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà (Áàðíàóë, ðóêîâîäèòåëü �
Å.Í. Âîðîáüåâà).

Ïåðèîä íàáëþäåíèé � 1997�2000 ãã. Âñåãî
îáñëåäîâàíî 5131 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî
79 ëåò, èç íèõ 2702 ìóæ÷èí è 2429 æåíùèí.
Áûëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå âñåõ ñóáúåêòîâ íåîðãàíèçîâàííîé
âûáîðêè. Îíî  âêëþ÷àëî:  à) àíêåòíûé îïðîñ î
õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, íàëè÷èè ïðèñòðàñòèÿ ê òà-
áàêîêóðåíèþ è àëêîãîëþ, î ñàìîîöåíêå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà, íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè è
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà;  á) äâóêðàò-
íîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; â)
àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå � âåñ, ðîñò,
èíäåêñ Êåòëå, èíäåêñ îêðóæíîñòè òàëèè è áå-
äåð, òèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè è äð.; ã) ôóíêöèîíàëüíîå � ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèÿ ñ êîäèðîâêîé ïî Ìèííåñîòñ-
êîìó êîäó, âåëîýðãîìåòðèÿ, òåñòèðîâàíèå
àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ óòðîì íàòîùàê ïîñëå
12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ èç ëîêòåâîé âåíû ïðî-
âîäèëñÿ çàáîð êðîâè. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñûâî-
ðîòêè ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà. Ïàðàìåòðû «ëèïèäîãðàììû»
âêëþ÷àëè: à) âèçóàëüíóþ îöåíêó ïðîçðà÷íîñ-
òè ñûâîðîòêè è îòñòîÿ ïîñëå 14-÷àñîâîé ýêñïî-
çèöèè ïðè òåìïåðàòóðå 5(Ñ; á) óðîâåíü õèëî-
ìèêðîíîâ è õèëîêðèòà; â) óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è õî-
ëåñòåðîëà; ã) êîëè÷åñòâî ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
ôåðåíòíûõ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Human»
(Ãåðìàíèÿ) íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Prime (Èòàëèÿ). Ðàññ÷èòûâàëñÿ óðîâåíü ëèïîï-
ðîòåèíîâ íèçêîé (ÕÑËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé
(ÕÑËÏÎÍÏ) ïëîòíîñòè [9]. Îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäèëèñü  òèïèðîâàíèå äèñëèïîïðîòåíèåìèé
[10] è âû÷èñëåíèå ðÿäà çíà÷èìûõ èíäåêñîâ: èí-
äåêñà àòåðîãåííîñòè è èíäåêñà ãëîáàëüíîãî
êîðîíàðíîãî ðèñêà PROCAM, ïîçâîëÿþùèõ ïî-
ñòàâèòü ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîç.

Ïîëó÷åííûé ìàññèâ äàííûõ îáðàáàòûâàëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé  òåñò-ïðîãðàì-
ìû «Êàðäèîâàñêóëÿðíûé ïðîôèëü èíäèâèäóó-
ìà» [11], ïîçâîëÿþùåé äàâàòü êîìïëåêñíóþ
îöåíêó  ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñ-
êèõ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-

Â.Ï. Âàñèëüåâ, Ò.Â. Èâàíîâà, Å.Í. Âîðîáüåâà

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà

ÁÈÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 577.125.8



91

çîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà ïðîãðàììîé
«STATGRAFICS».

Ðåçóëüòàòû è èõ îácóæäåíèå. Êàê âèäíî
èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (ðèñ. 1), òîëüêî ó 11,7%
îáñëåäóåìûõ îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî ôàê-
òîðû ðèñêà. Ó îñòàëüíûõ ÷àùå âñåãî êîíñòà-
òèðîâàëàñü âûðàæåííàÿ ãèïîäèíàìèÿ  (63,1%),
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (60,5%) è èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà (53,6%). Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ôîðìà äèñëèïîïðîòåèíåìèè (48,1%),
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (29,4%) è ðàçíîé
èíòåíñèâíîñòè êóðåíèå (25,0%).

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà
â îáñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïðèìåðíî îäèíàêîâ ó æåíùèí è ìóæ÷èí
(ðèñ. 2), çà èñêëþ÷åíèåì êóðåíèÿ,
ïðåîáëàäàþùåãî ó ìóæ÷èí (â 4,3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí).

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ íà ðèñóíêå
3 äàííûõ,  ó ìóæ÷èí  è ó æåíùèí ñ
âîçðàñòîì èìååò ìåñòî ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå ÷èñëà ñóáúåêòîâ ñ  îòñóòñòâè-
åì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îäíàêî ó ìóæ-
÷èí òàêîâûå èñ÷åçàþò óæå ê 50 ãîäàì, â
òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí äàæå ïîñëå 60 ëåò
íå èìåþò íè îäíîãî èç èññëåäóåìûõ ôàê-
òîðîâ îêîëî 2%. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî

ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà ñ âîçðàñ-
òîì íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ëèíåéíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è ÷àñòîòîé âñåõ
òðåõ «ïîâåäåí÷åñêèõ» ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå ïóíêòèðíûìè
ëèíèÿìè (êóðåíèå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè).
×òî æå êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãèïåð-
òåíçèÿ è äèñëèïîïðîòåèíåìèè), òî èç
ïðåäñòàâëåííûõ ãðàôèêîâ î÷åâèäíî, ÷òî
ñ âîçðàñòîì èõ ÷àñòîòà ïðîãðåññèâíî íà-
ðàñòàåò, ïðè÷åì ó æåíùèí ñ áîëüøèì ïðè-
ðîñòîì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó æåíùèí
ïîñëå 40�49 ëåò, èìååò ìåñòî çàìåòíîå
èçìåíåíèå ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ èçâåñòíîé ãîðìîíàëüíîé ïå-
ðåñòðîéêîé â îðãàíèçìå [12] è ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î êëþ÷åâîé ðîëè
ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè îíòî-
ãåíåòè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [13�17].

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ó æèòåëåé ã. Áàðíàóëà, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà,  èìååò
ìåñòî âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàëè÷èÿ îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêñòðåííûõ ìåð ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ
ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê íà-
çíà÷åíèþ ìåðîïðèÿòèé ó ñóáúåêòîâ ðàçíî-
ãî ïîëà è âîçðàñòà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî  ó ëèö îáîåãî

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé...
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ïîëà ÿâíûå îòêëîíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïîêà-
çàòåëåé íàáëþäàþòñÿ óæå ñ 20-ëåòíåãî
âîçðàñòà, à ó æåíùèí êðèòè÷åñêèì â ýòîì
îòíîøåíèè âûãëÿäèò  ïðåäìåíîïàóçàëüíûé
ïåðèîä æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, â Àëòàéñêîì êðàå ñëî-
æèëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ «ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ» ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ãðîçèò åùå
áîëüøèì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âî âñåõ âîçðàñ-

òíûõ ãðóïïàõ êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè îðãàíèçóåìûõ â êðàå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îõâàòûâàþùèõ âñå
íàñåëåíèå (ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ), íà-
ðÿäó ñ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó  ëèö ñ óæå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì.
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