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Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ âîçíèêëè
âìåñòå ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà. Îíè âûðàæàëèñü
â òîì, êàêóþ ïîçèöèþ îáùåñòâî çàíèìàëî ïî
îòíîøåíèþ ê ñòàðåþùèì è ñòàðûì ëþäÿì è
êàêîå ôàêòè÷åñêîå ìåñòî çàíèìàëè ñòàðûå ëþäè
ñðåäè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàêèå ôóíêöèè
â îáùåñòâå îíè âûïîëíÿëè.

Ïîæèëîé âîçðàñò � çíà÷èìûé ýòàï îíòîãå-
íåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áåç îáñòîÿòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîñòðîåíèå
ñêîëüêî-íèáóäü çàêîí÷åííîé êîíöåïöèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðèîä ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà ðàññìàòðèâàåòñÿ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñ-
êîé [1, 2], Á.Ã. Àíàíüåâûì [3], Ë.È. Àíöûôå-
ðîâîé [4, 5], Ë.Â. Áîðîçäèíîé, Î.Í. Ìîë÷à-
íîâîé [6] êàê îäèí èç ôåíîìåíîâ æèçíåííîãî
ïóòè ëè÷íîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîãàò-
ñòâîì íàêîïëåííîãî â ïðîøëîì îïûòà è èìååò
ðÿä êà÷åñòâåííî íîâûõ, íå âñòðå÷àåìûõ â ðàí-
íèõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ, ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ.

Ñòàðîñòü � ýòî ïåðåõîä â ñèñòåìó íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé, à çíà÷èò, è â íîâóþ ñèñòåìó
ãðóïïîâûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ñî-
âðåìåííûé ìèð íå ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè ïðåñòàðåëûõ. Âîçíèêàåò ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìåäèöèíà ïðåñëåäóåò
öåëü ïðîäëåíèÿ æèçíè, à ñôåðà öåííîñòåé,
âêëþ÷àþùèõ íîâûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà, íå ãà-
ðàíòèðóåò ïîæèëûì ÷óâñòâà ñîöèàëüíîé ïîëåç-
íîñòè.

Öåííîñòíûé àñïåêò ãåðîíòîëîãèè îáíàðóæè-
âàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïðèçíàíèè îáùåñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè äëèòåëüíîé æèçíè. Ñàìè ïî
ñåáå æèçíü, çäîðîâüå è äîëãîëåòèå, ñîõðàíåíèå
÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ãðóïïó öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ìîìåíòîâ, âûÿâëÿ-
þùèõ ãóìàíèñòè÷åñêèé ñìûñë ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ:

� ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ñàìîãî ïî ñåáå îáúåê-
òà èçó÷åíèÿ. Ïðÿìàÿ íàöåëåííîñòü íà îïòèìè-
çàöèþ õîäà îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� öåííîñòü æèçíè ÷åëîâåêà â ñóáúåêòèâíîì
ïëàíå.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ãåðîíòîëî-
ãèè âûðàæàåòñÿ â ïîèñêå è ðàçðàáîòêå ïóòåé äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ è íåéòðàëèçàöèè äèñãàðìîíèé,
êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-

äû, ìåæäó æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ñòàðî-
ãî ÷åëîâåêà [7].

Á.Ã. Àíàíüåâ [3] ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñòàðåþ-
ùåãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò èçó÷àòü êàê èíäèâèäà ñ
îïðåäåëåííûì íàáîðîì ïñèõîôèçè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, êàê ëè÷íîñòü ñ ïðèñóùèìè åé ñîöè-
àëüíûìè ðîëÿìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè,
ñòàòóñîì è, íàêîíåö, êàê èíäèâèäóàëüíîñòü,
íåïîâòîðèìîñòü. Ñ.À. Ðóáèíøòåéí [8] â êà÷å-
ñòâå åäèíèöû àíàëèçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íî-
ñòè âûäåëÿåò æèçíåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè:
ê ïðåäìåòíîìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñàìî-
ìó ñåáå. Äàííûå ãðóïïû îòíîøåíèé ôîðìèðó-
þòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è
îïðåäåëÿþò ñìûñë è æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ ëè÷-
íîñòè. Ïðèñóùàÿ ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó íåãèá-
êîñòü æèçíåííûõ ïîçèöèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü,
ïðèâû÷êè, êðóã îáùåíèÿ íåèçìåííûìè, âûðà-
æàåòñÿ â íåæåëàíèè ïåðåìåí, íåæåëàíèè ÷òî-
òî èçìåíèòü â æèçíè.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè ñòàðåíèÿ çàíèìàåò ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ñòà-
ðîãî ÷åëîâåêà. Äàííûé àñïåêò äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî îòðàæàåò òåîðèÿ ðàçîáùåñòâëåíèÿ. Åå
àâòîðû Äæ. Ðîçåí, Á. Íüþãàðòåí è Å. Êàì-
ìèíã, Â. Ãåíðè [9]. Ýòà òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò
«ðàçðûâ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì, óìåíü-
øåíèå ýíåðãèè ëè÷íîñòè è óõóäøåíèå êà÷åñòâà
îñòàâøèõñÿ ñâÿçåé». Ðàçîáùåñòâëåíèå, ïî ìíå-
íèþ Â. Ãåíðè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîñîöè-
àëüíîå ÿâëåíèå, îáúÿñíÿþùååñÿ êàê ïðèðîäíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ïñèõîëîãèè ñòàðåþùåé ëè÷-
íîñòè, òàê è âîçäåéñòâèåì íà íåå ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòîò ïðîöåññ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé â ïåíñèîííîì è ïðåäïåíñè-
îííîì âîçðàñòå. Óòðàòà ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé â ñîâîêóïíîñòè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ñïàäîì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
âåäåò ê íàðóøåíèþ ñëîæèâøåãîñÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî ñòåðåîòèïà ëè÷íîñòè, ê èçìåíåíèþ ìèðî-
âîççðåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. ßâëåíèå ðàçîáùåñòâ-
ëåíèÿ âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè ìîòèâàöèè, ñó-
æåíèè êðóãà èíòåðåñîâ è ñîñðåäîòî÷åíèè èõ íà
ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, íà ñâîåì ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, â ñïàäå êîììóíèêàáåëüíîñòè è ò.ä.

Ò.Ä. Ìàðöèíîâñêàÿ â ñâîåé ðàáîòå [10] ðàñ-
êðûâàåò èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ â ïîæèëîì âîçðàñòå. Òàêèå ìåõàíèçìû, êàê
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èäåíòèôèêàöèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ýìîöèîíàëü-
íîå îïîñðåäîâàíèå, â ýòîì âîçðàñòå óæå ïî÷òè
íå èìåþò ïðåæíåãî çíà÷åíèÿ. Íîâûå çíàíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, èõ òÿæåëî
íàïîëíèòü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
÷òîáû ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå ìîòèâû. Ïîýòî-
ìó ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïëîõî ôîðìèðó-
þòñÿ íîâûå ðîëåâûå îòíîøåíèÿ, îíè òðóäíî
ïðèâûêàþò ê íîâûì öåííîñòÿì è íîâûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ñåáå è äðóãèõ. Ýòèì è îáúÿñíÿåò-
ñÿ òî, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå â ìèðå, êàê ïðàâè-
ëî, ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñî ñòàðûì îïûòîì è àññè-
ìèëèðóåòñÿ â åãî ðàìêàõ. Ïðè ýòîì ëþáîå èç-
ìåíåíèå âûçûâàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, à ïî-
òîìó è íîâîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷óæîå.
Óìåíüøàåòñÿ è çíà÷åíèå èäåíòèôèêàöèè, òàê
êàê ãðóïïà îáùåíèÿ óæå ñîçäàíà, è â ýòîì âîç-
ðàñòå óæå ïî÷òè íå ïåðåñìàòðèâàåòñÿ. Ýòî ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ ïðèâåðæåííîñòüþ ê ñòàðîìó
îïûòó, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå, íî è ñ îáúåê-
òèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè � îñòàâøåãîñÿ âðåìå-
íè æèçíè, ñèë, ýíåðãèè, êðóãà îáùåíèÿ, êîòî-
ðûé ñôîðìèðîâàí è ó ñâåðñòíèêîâ. Ïîýòîìó
òàê ñëîæíà àäàïòàöèÿ ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðå-
äå â ýòîì âîçðàñòå. Â òî æå âðåìÿ íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè, ïðåæäå
âñåãî, êîìïåíñàöèè ñâîèõ ïîòåðü � ñèë, çäîðî-
âüÿ, ñòàòóñà, ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû ïîæèëîé ÷åëîâåê íå óõîäèë â ìíèìóþ
êîìïåíñàöèþ, ïðåóâåëè÷èâàÿ ñâîè áîëåçíè è
íåìîùè, åãî íóæíî âîâëåêàòü â íîâûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ñ èõ ïîìîùüþ ðàçâèâà-
åòñÿ íîðìàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ðèãèäíîñòü, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ â ýòîì
âîçðàñòå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ íîðìàëüíîé
êîìïåíñàöèè. Ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ è ñóæå-
íèå êðóãà îáùåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, èìåííî ýòî
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè-
÷èí òåõ îòêëîíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â ýòîì
âîçðàñòå è ïðèâîäÿò ê âêëþ÷åíèþ äðóãèõ, áî-
ëåå íåãàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè, ïðåæäå âñåãî, óõîäà, îò÷óæäåíèÿ è àãðåñ-
ñèè. Òàê, ïîÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå íîâûõ êîíòàê-
òîâ, äàæå áîÿçíü èõ, ñòðåìëåíèå îòãîðîäèòüñÿ
îò âñåõ, â òîì ÷èñëå è îò áëèçêèõ ëþäåé, ýìî-
öèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, à ïîðîé è âðàæäåáíîñòü
ê íèì. Òàêîé óõîä îò îáùåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïîñòîÿííûìè óïðåêàìè â àäðåñ äðóãèõ,
îáèä÷èâîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ, æåëàíèåì
íàñòîÿòü íà ñâîåì. Ý.À. Êóðóëåíêî [11] â ñâî-
åì èññëåäîâàíèè îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå ÿðêîé
èëëþñòðàöèåé íåñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ïîæè-
ëûõ ëþäåé ðåøàòü æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ
ÿâëÿþòñÿ äâà ôåíîìåíà: óõîä è âîçëîæåíèå îáÿ-
çàííîñòåé. Óõîä � ýòî ñèìïòîì òîãî, ÷òî ëè÷-
íîñòü õî÷åò èçáåæàòü òðóäíîñòåé. Ôåíîìåí âîç-

ëîæåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ, â êîòîðûõ çàíèæàåòñÿ
ðîëü «ß».

Òåîðèÿ ðàçîáùåñòâëåíèÿ ïîêàçûâàåò òî, ÷òî
êîãäà ÷åëîâåê ñòàðååò, îáùåñòâî, ñåìüÿ íå
ïðåäúÿâëÿþò ê íåìó íèêàêèõ òðåáîâàíèé, îò-
âåðãàþò åãî, òåì ñàìûì ëèøàþò îïðåäåëåííîé
ðîëè, ìåíÿþò åãî ñòàòóñ. ×åëîâåê, ëèøåííûé
ïðåæíåãî ñòàòóñà, òåðÿåò àêòèâíîñòü, ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ óñêîðÿåòñÿ. Ýòî îòâåðæåíèå ñòàðûõ
ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ðàçîáùå-
ñòâëåíèÿ. Âòîðûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ñàì
÷åëîâåê, êîòîðûé òåðÿåò êîììóíèêàáåëüíîñòü.
Ïîòåðÿâ ñòàðûå îáùåñòâåííûå ñâÿçè, íàïðèìåð,
ðîäñòâåííûå, äðóæåñòâåííûå è äðóãèå, îí óæå
íå â ñèëàõ çàâÿçàòü íîâûå. È òðåòüèì ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ óõîä îò äåë, âûõîä íà ïåí-
ñèþ. Òåðÿÿ ïðèâû÷íûå äåëîâûå êîììóíèêàöèè,
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåêîììóíèêàáåëüíûì. Ïðå-
æíèå ñåìåéíûå è äåëîâûå ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ èñ-
êóññòâåííûìè è ïîñòåïåííî ïðåðûâàþòñÿ. Êî-
ëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåé ê ÷åëîâåêó èíôîðìàöèè
óìåíüøàåòñÿ, êðóã åãî èíòåðåñîâ ñóæàåòñÿ, ïà-
äàåò è àêòèâíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì è óñêîðÿåòñÿ
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.

Ìíîãèå àâòîðû [12�15] îòìå÷àþò, ÷òî ñòà-
ðåíèå, ñòàðîñòü è ñëîæíûå â ýòîì ïåðèîäå æèç-
íè ÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçäàþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå óñëîâèÿ, íàðóøàþùèå åãî ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå ìåõàíèçìû è ðåàêöèè. Ñîçäàþùàÿ-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ôîð-
ìèðóåò ïñèõîãåíèè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ òåì
îñíîâíûì ñòåðæíåì, âîêðóã êîòîðîãî è âîçíè-
êàþò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ
íàðóøåíèé æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà, îñëàáëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíè-
åì è èçìåíåíèé êîíòàêòîâ ñ ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé. Ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðà-
áîòêè ñâîåé íîâîé ðîëåâîé ïîçèöèè íà÷èíàåò
ãèïåðáîëèçèðîâàòüñÿ îñîçíàíèå ñòàðîñòè, áî-
ëåçíåé è îäèíî÷åñòâà, êîòîðûå îíà âëå÷åò çà
ñîáîé. Åñòåñòâåííûì èòîãîì ÿâëÿåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå äåïðåññèé. Ïñèõîãåíèè ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ, èíåðòíîñòüþ è
ïîñòîÿííîé òåíäåíöèåé ê «ïåðåîöåíêå öåííî-
ñòåé» íàñòîÿùåãî, ïàðàäîêñàëüíîé îöåíêîé
ïðîøëîãî è ïåññèìèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ â áóäóùåå. Èç-çà âÿçêîñòè è çàñòðåâàíèÿ
ýìîöèé ðåàêöèÿ íà ëþáóþ ïñèõîãåíèþ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê îíà
óæå «äåçàêòóàëèçèðîâàëàñü». Ñîçäàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ïî÷âà äëÿ ñòðåññîâûõ âëèÿíèé ñàìûõ

Ñîöèàëüíî-öåííîñòíûå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ ñòàðîñòè
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íåçíà÷èòåëüíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ.
Ñðåäè ïñèõîãåíèé ïîçäíåãî âîçðàñòà ìîæíî
âûäåëèòü:

- âëèÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿìè
óñëîâèé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû è ïåðåìåíà-
ìè â ñîöèàëüíîé æèçíè;

- ïñèõîãåíèè, âûòåêàþùèå èç ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè æèçíåííûõ ïî-
çèöèé (ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè);

- ïåðåæèâàíèå «âîçðàñòà ïîòåðü»: óâÿäàíèå
è ãðÿäóùàÿ ñëàáîñòü, îäèíî÷åñòâî, íåèçáåæ-
íîñòü áîëåçíåé;

- îæèâëåíèå è àêòóàëèçàöèÿ ïåðåæèòûõ â
ïðîøëîì êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Â. Àëüïåðîâè÷ [16] ïèøåò â ñâîåé êíèãå î
òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà îáúÿñíÿþòñÿ îñëàáëåíèåì êîíòðîëÿ íàä
ñâîèìè ðåàêöèÿìè. Òå ÷åðòû, êîòîðûå ðàíåå
óäàâàëîñü ìàñêèðîâàòü èç-çà èõ íåïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, òåïåðü âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü.
Êðîìå òîãî, ýòîìó âîçðàñòó ñâîéñòâåíåí ýãî-
öåíòðèçì, íåòåðïèìîñòü ê êàæäîìó, êòî íå ïðî-
ÿâëÿåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ, ïðè÷åì îíî äîëæ-
íî áûòü íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå.

Èññëåäóÿ ñàìîîöåíêó â ïîçäíåì âîçðàñòå,
Ë.Â. Áîðîçäèíà è Î.Í. Ìîë÷àíîâà [6] ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ëþäè ýòîãî âîçðàñòà, îöåíèâàÿ ñåáÿ,
îðèåíòèðóþòñÿ â êîíòèíóóìå «ÿ áûë � ÿ åñòü».
Èíäåêñ ñàìîïðèíÿòèÿ â ñòàðîñòè ñíèæàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ïåðèîäàìè
æèçíè. Íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ïî-
çèòèâíûé îáðàç «ß», ìåíÿþùèéñÿ â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîæèëûå
ëþäè áîëüøå îáðàùàþòñÿ ê ïîçèòèâíîìó â ïðî-
øëîì, ÷åì ê ïðîòèâîïîëîæíîìó â íàñòîÿùåì.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè ýëåìåíòà
êîìïåíñàöèè, çàùèòû.

Îñíîâíûìè ñòðåññîðàìè ëþäåé ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå
÷åòêîãî æèçíåííîãî ðèòìà; ñóæåíèå ñôåðû îá-
ùåíèÿ; óõîä îò àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè; ñèíäðîì «îïóñòîøåíèÿ ãíåçäà»; óõîä ÷åëî-
âåêà â ñåáÿ; îùóùåíèå äèñêîìôîðòà îò çàìêíó-
òîãî ïðîñòðàíñòâà è ìíîãèå äðóãèå æèçíåííûå
ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè. Íàèáîëåå ñèëüíûì ñòðåñ-
ñîðîì ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî â ñòàðîñòè. Ïîíÿ-
òèå ýòî äàëåêî íå îäíîçíà÷íîå. Òåðìèí «îäè-
íî÷åñòâî» èìååò ñîöèàëüíûé ñìûñë, îäíàêî
áîëåå ñóùåñòâåííûìè â ñòàðîñòè îêàçûâàþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, îòðàæàþùèå îñîçíà-
íèå îäèíî÷åñòâà êàê íåïîíèìàíèÿ è áåçðàçëè-
÷èÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ñëîæíîñòü ÷óâ-
ñòâà îäèíî÷åñòâà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàðûé
÷åëîâåê, ñ îäíîé ñòîðîíû, îùóùàåò óâåëè÷è-
âàþùèéñÿ ðàçðûâ ñ îêðóæàþùèìè, áîèòñÿ îäè-

íîêîãî îáðàçà æèçíè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
ñòðåìèòñÿ îòãîðîäèòüñÿ îò îêðóæàþùèõ, çàùè-
òèòü ñâîé ìèð è ñòàáèëüíîñòü â íåì îò ïîñòî-
ðîííåãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðàêòèêóþùèå ãåðîíòîëîãè ïîñòîÿííî ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ôàêòàìè, êîãäà æàëîáû íà îäèíî-
÷åñòâî èñõîäÿò îò ñòàðûõ ëþäåé, æèâóùèõ âìå-
ñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè äåòüìè, ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì îò ñòàðèêîâ, æèâóùèõ îòäåëüíî. Îäíà èç
ñåðüåçíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ñâÿçåé ñ îêðóæà-
þùèì êðîåòñÿ â íàðóøåíèè ñâÿçè ñòàðèêîâ ñ
ìîëîäûìè ëþäüìè. Íåðåäêè ÿâëåíèå ãåðîíòî-
ôîáèè, âðàæäåáíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
ñòàðûì ëþäÿì.

Êðîìå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, íàñòðîåíèå ïîæèëûõ ëþäåé, âíóòðåííÿÿ
ëîãèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òàêæå íå âñåãäà
ñïîñîáñòâóþò ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ ê æèç-
íè.

Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êðèçèñà ïîæèëîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî,
ïðåæäå âñåãî, îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå èíòåðïðåòàöèè åãî ñóòè [17], ïðàê-
òè÷åñêè âñå ó÷åíûå (Ý.  Ýðèêñîí [16], Á.Ã. Àíà-
íüåâ [3] è äð.) ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî
îí ñâÿçàí ñ îöåíêîé öåííîñòåé è ñìûñëà ïðî-
æèòîé æèçíè. Íàëè÷èå ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ëþáîì âîç-
ðàñòå. Â ñòàðîñòè äàííûé àñïåêò ñóùåñòâîâà-
íèÿ îñîáåííî çíà÷èì. Ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèÿ Ý.À. Êóðóëåíêî [11], ïîæèëûå ëþäè, ñî-
õðàíèâøèå ñìûñë æèçíè, îòëè÷àþòñÿ îñîáîé
æèçíåñòîéêîñòüþ è íå ïîäâåðæåíû áûñòðîìó
ñòàðåíèþ. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò îñìûñ-
ëåíèå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîæèòîé æèçíè è,
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïîïûòêà â îñòàâøåå-
ñÿ âðåìÿ ÷òî-òî èçìåíèòü èëè êîìïåíñèðîâàòü.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ìåíÿåòñÿ è àêöåíò ïî-
òðåáíîñòåé. Ê. Ðîùàê [18] âûäåëÿåò òðè ãðóï-
ïû ïîòðåáíîñòåé. «Âåäóùàÿ ãðóïïà» âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü â èçáåãàíèè ñòðàäàíèÿ, â
ñïàñåíèè, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿíñòâå. Ïîñëå-
äíÿÿ âûðàæàåòñÿ â ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ê
îïðåäåëåííûì ëþäÿì, ïðåäìåòàì, â ñòåðåîòèï-
íîñòè, ñòðåìëåíèè èçáåãàòü íîâûõ è íåîæèäàí-
íûõ êîíòàêòîâ è ñèòóàöèé. Ê «ñðåäíåé ãðóïïå»
ñëåäóåò îòíåñòè, ïðåæäå âñåãî, ïîòðåáíîñòü â
àâòîíîìèè, âûñòóïàþùóþ â èäåå ñîáñòâåííîé
íåçàâèñèìîñòè, ñâîáîäû, ñòðåìëåíèè èäòè ïî
æèçíè ñâîèì ïóòåì, ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðèíóæ-
äåíèþ. Ñþäà æå îòíîñÿò ïðîÿâëåíèÿ óïðÿì-
ñòâà, íåïðèÿòèÿ ÷óæîãî ìíåíèÿ, ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ÷àñòî íåîáîñíîâàííóþ, ñëîæèâøèåñÿ
ñòåðåîòèïíûå îöåíêè è óáåæäåíèÿ ïðåâàëèðó-
þò â âîñïðèÿòèè, âèäåíèè ìèðà. Äàëåå ñëåäóåò
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ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ñâîåãî «ß» îò ïîñòîÿííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, â íåæåëàíèè ðàñêðûâàòüñÿ,
ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè
ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå ìíîãîîáðàçíî, äèàïà-
çîí åãî ïðîÿâëåíèé âåñüìà øèðîê.

Ô. Ãèçå [19] âûäåëÿåò òðè òèïà ñòàðèêîâ è
ñòàðîñòè:

1) ñòàðèê-íåãàòèâèñò, îòðèöàþùèé ó ñåáÿ
êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè ñòàðîñòè;

2) ñòàðèê ýêñòðàâåðòèðîâàííûé, ïðèçíàþ-
ùèé íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè ÷åðåç âíåøíèå âëè-
ÿíèÿ è ïóòåì íàáëþäåíèé çà èçìåíåíèÿìè;

3) èíòðîâåðòèðîâàííûé òèï, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíî îñòðîå ïåðåæèâàíèå ïðîöåññà ñòà-
ðåíèÿ. ×åëîâåê íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê íîâî-
ìó, ïîãðóæàåòñÿ â âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì,
ìàëîïîäâèæåí, ñòðåìèòñÿ ê ïîêîþ è ò.ï.

Áðîìëåé [20] âûäåëèë ïÿòü òèïîâ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê ñòàðîñòè:

- êîíñòðóêòèâíàÿ óñòàíîâêà, êîãäà ÷åëîâåê
âíóòðåííå óðàâíîâåøåí, ñïîêîåí, óäîâëåòâîðåí
ýìîöèîíàëüíûìè êîíòàêòàìè ñ îêðóæàþùèìè,
êðèòè÷åí â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå è ïîëîí
òåðïèìîñòè â îòíîøåíèè äðóãèõ, îí ïðèíèìà-
åò ñòàðîñòü êàê ôàêò, îïòèìèñòè÷åñêè îòíîñèò-
ñÿ ê æèçíè, ñ äîâåðèåì ðàññ÷èòûâàåò íà ïî-
ìîùü îêðóæàþùèõ;

- óñòàíîâêà çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà
èíäèâèäàì, ïðîÿâëÿþùèì ïàññèâíîñòü è ñêëîí-
íûì ê çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ, ëþäè ýòîé êàòå-
ãîðèè íå èìåþò æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé;

- çàùèòíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåò ëþäåé ñàìîäîñòàòî÷íûõ, ÷îïîðíûõ, îíè íå
ëþáÿò ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, âíåøíÿÿ ñòî-
ðîíà æèçíè çíà÷èò äëÿ íèõ áîëüøå, ÷åì âíóò-
ðåííÿÿ;

- óñòàíîâêà âðàæäåáíîñòè, ñâîéñòâåííàÿ
àãðåññèâíûì, ìíèòåëüíûì, âñïûëü÷èâûì ëþ-
äÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ìàññó ïðåòåíçèé ê
ñâîåìó îêðóæåíèþ, ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì,
îáùåñòâó â öåëîì;

- óñòàíîâêà âðàæäåáíîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà
ñàìîãî ñåáÿ, êîãäà ÷åëîâåê èçáåãàåò âîñïîìè-
íàíèé î ïðîøëûõ íåóäà÷àõ è òðóäíîñòÿõ, ïàñ-
ñèâíî âîñïðèíèìàåò óäàðû ñóäüáû, ñêëîíåí ê
äåïðåññèÿì è æàëîñòè ê ñåáå, à ñìåðòü ðàññìàò-
ðèâàåò êàê îñâîáîæäåíèå îò ñòðàäàíèé.

Óñòàíîâêè ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðå-
íèþ è ñìåðòè îáóñëîâëåíû ìíîãèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè � ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, óðîâíåì æèç-
íè, ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è
ò.ä.

Ðàíåå ðàññìîòðåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêò ñòàðåíèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàí ñ äðóãèì íå
ìåíåå âàæíûì àñïåêòîì � ñîöèàëüíûì. «Íå

íàäî áûòü áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì,
÷òîáû îòäàâàòü ñåáå ÿñíûé îò÷åò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü íåïðèÿòíîñòåé, îòðàâëÿþùèõ ñóùå-
ñòâîâàíèå ïîæèëûõ ëþäåé, íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ ôèçèîëîãèåé, à ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ìîìåíòàìè», � ïèøåò
Ô. Áóðëüåð [21].

Ò.Ä. Ìàðöèíîâñêàÿ â ñâîåì èññëåäîâàíèè
[10] ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ïîæèëîì âîçðàñòå. Îíî
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå, õîòÿ è îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êàòåãîðè-
ÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òåì íå ìåíåå òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû â ñâîåì âëèÿíèè íà êàæäûé ïå-
ðèîä æèçíè ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, î ìåõàíèçìàõ è äâèæóùèõ ñèëàõ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî íîðìàòèâíîñòè, à òàêæå
î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíûõ ðîëåé è àäàï-
òàöèè ê íèì. Èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû ïîæèëûõ ëþäåé îòëè÷àþòñÿ âû-
ñîêîé âàðèàòèâíîñòüþ â äîìèíèðîâàíèè ñîöè-
àëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðîâ. Äëÿ îä-
íîé ãðóïïû ïîæèëûõ ëþäåé èõ áîëåçíè, ïèòà-
íèå, óõîä çà íèìè, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà èìåþò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå, è èìåííî ýòèìè ôàêòîðàìè îï-
ðåäåëÿåòñÿ èõ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ìíåíèå î
ñåáå è îêðóæàþùèõ. Äëÿ äðóãîé ãðóïïû ïîæè-
ëûõ ýòè ôàêòîðû, ïðè âñåé èõ âàæíîñòè, íå ÿâëÿ-
þòñÿ äîìèíèðóþùèìè, èõ ñàìî÷óâñòâèå, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
âîñòðåáîâàííîñòè, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Âñå êðóïíûå ñîöèàëüíûå ãåðîíòîëîãè � Ë.
Áèíå [22], Ô. Áóðëüåð [21�22], È.Â. Äàâûäîâ-
ñêèé [23] � ïîä÷åðêèâàþò ñîöèàëüíóþ äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòü ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. È.Â. Äà-
âûäîâñêèé îòìåòèë, ÷òî ñòàðååò íå òîëüêî îðãà-
íèçì, ñòàðååò ëè÷íîñòü è â ïðîöåññå æèçíè
ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé òèï ñòàðèêà.

Ê îäíîé èç ïðîáëåì ñòàðåíèÿ îòíîñèòñÿ
ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàåòñÿ òî, êàê ñòàðûå ëþäè, ïîëó÷èâøèå
íîâûå êà÷åñòâà â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà, ïðèñïî-
ñàáëèâàþòñÿ ê îáùåñòâó, ñîöèàëüíîìó îêðóæå-
íèþ è êàê îáùåñòâî ïðèñïîñàáëèâàåò ñòàðûõ
ëþäåé ê ñåáå. Íåêîòîðûå àâòîðû [10�11, 24]
íàçûâàþò ñòàðîñòü «âîçðàñòîì ïëîõîé àäàïòà-
öèè», êîòîðàÿ èìååò ìåñòî âñëåäñòâèå ðàçëè÷-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïåðåìåíàìè â ñå-
ìåéíîé æèçíè è îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðå-
äå. Ïîýòîìó âîïðîñ î ñîöèàëüíîé çàùèòå è
ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ïðåñòàðåëûõ è ïåíñè-
îíåðîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîïðîñîì ïðèêëàä-
íîé ãåðîíòîëîãèè.

Ñîöèàëüíî-öåííîñòíûå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ ñòàðîñòè
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Ïî ìíåíèþ Ó.Ã. Øàâêîâîé [24], ëþäè, êàê
ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ñòàðûìè â ñîöèàëüíîì
ïëàíå, êîãäà îíè íå ïðîñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñî-
áûòèÿìè, ðåçêî íàðóøàþùèìè ïðèâû÷íóþ
æèçíü, à ïîääàþòñÿ èì. Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ [25], ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì
ñòàðîñòè è îòíîøåíèÿ ê íåé êàê ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà, òàê è ñî ñòîðîíû ñàìèõ ïîæèëûõ

ëþäåé, î÷åíü ÷àñòî ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðî-
áëåìîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî â ÷åëîâåêå.

Ýïîõà ñìåíÿåò ýïîõó, òðàäèöèè ïåðåäàþòñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, è îáðàç ñòàðîñòè
ìîæåò è äîëæåí áûòü îêðóæåí îðåîëîì ïî÷èòà-
íèÿ è óâàæåíèÿ.
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