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Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íîñèò êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð. Åãî àêòóàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ îáúÿñíåíèÿ ðÿäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ îùóòèìîå
âëèÿíèå íà îñóùåñòâëåíèå æèçíè ëè÷íîñòüþ,
òàêèõ êàê ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî
ïóòè, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, îáðàç, ñòèëü,
ñòðàòåãèè æèçíè, à òàêæå ñ âîçìîæíîñòüþ áî-
ëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ëè÷íîñòüþ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå â åå ñàìîîùóùåíèè, ñàìîñîçíàíèè,
ñàìîïîíèìàíèè, ñàìîïðèíÿòèè.

Îäíèì èç áàçèñíûõ âîïðîñîâ íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàòåãîðèè âðåìåíè â ïñèõîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïîíèìàíèè ïðèðîäû âðåìå-
íè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðèðîäà âðåìåíè
çàêëþ÷åíà â èçìåí÷èâîñòè ÿâëåíèé. Âñå òå÷åò,
âñå èçìåíÿåòñÿ. Âðåìÿ ñóùåñòâóåò èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî âñå ìåíÿåòñÿ. Âðåìÿ åñòü òîëüêî òàì,
ãäå íà ñìåíó îäíîìó ïðèõîäèò äðóãîå. Æèçíü
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîä÷èíåíà âðåìåíè, ìû æè-
âåì âî âðåìåíè è ïî âðåìåíè, îùóùàåì åãî
âíóòðè è âíå ñåáÿ. Ëè÷íîñòü îäíîâðåìåííî
âûñòóïàåò íîñèòåëåì îáúåêòèâíî çàäàííîãî,
õðîíîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè è ñóáúåêòèâíî îðãà-
íèçîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. ×òî æå
òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ? Êàêèå ñïîñîáû
åãî èçó÷åíèÿ ñóùåñòâóþò? Îòâåòàì íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê âðåìÿ, ïåðåæèâàåìîå ÷åëîâåêîì. Òàêîå
ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ïðåäëî-
æèëè Å.È. Ãîëîâàõà è À.À. Êðîíèê [1]. Îòñþ-
äà ñðàçó âûòåêàåò, êàê ìèíèìóì, äâà âîïðîñà.
Ïî÷åìó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ïåðåæèâàíèå âðå-
ìåíè», à íå «âîñïðèÿòèå âðåìåíè», «÷óâñòâî
âðåìåíè», «îöåíêà âðåìåíè»? È ÷òî ÿâëÿåòñÿ
åäèíèöàìè îòñ÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè?
Ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Òåðìèí «ïåðåæèâàíèå» íàïîëíåí èíûì ñî-
äåðæàíèåì, ÷åì, íàïðèìåð, «âîñïðèÿòèå», «÷óâ-
ñòâî», «îöåíêà» âðåìåíè. Òàê, íàïðèìåð, ïîä
âîñïðèÿòèåì âðåìåíè â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî
ïîíèìàòü îòðàæåíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ
âðåìåííûõ ñâîéñòâ ÿâëåíèé, âûðàæàþùèõñÿ â
äëèòåëüíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñêîðîñòè.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè äà-
åòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óêàçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè óñêîëüçàþò îò ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ óíèêàëüíîñ-
òüþ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè îòäåëüíûì ÷åëîâå-
êîì, òàêèå êàê ðåôëåêñèÿ âðåìåíè, îòíîøåíèå
êî âðåìåíè, ñîîòíîøåíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿ-
ùåãî è áóäóùåãî â ïðåäñòàâëåíèÿõ ÷åëîâåêà è
äð.

Ïåðåæèâàíèå, ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, � ýòî åäèíèöà, â êîòîðîé â íåðàçëîæåííîì
âèäå ïðåäñòàâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñðåäà �
òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ, ñ äðóãîé � òî, êàê ÿ ïå-
ðåæèâàþ. Èìåííî òàêîå ïîíèìàíèå ïåðåæèâà-
íèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ ñóù-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Òàê, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñóáúåê-
òèâíîå âðåìÿ, êîòîðîå èçó÷àåòñÿ ÷åðåç îñîáåí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ, îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà êî âðåìåíè. Âñÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé
÷åëîâåêà î âðåìåíè (ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è
áóäóùåì) ðîæäàåòñÿ èç îïûòà êîíêðåòíûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Íàïðèìåð, èäåÿ öåííîñòè âðåìå-
íè âîçíèêàåò èç ïåðåæèâàíèé óïóùåííîãî, óâå-
ðåííîñòü â áóäóùåì � èç ïåðåæèâàíèé ïðîøëûõ
óñïåõîâ, íåóâåðåííîñòü â íåì � èç íåñáûâøèõ-
ñÿ íàäåæä è ðàçî÷àðîâàíèé.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õàðàêòåðíûé àòðèáóò
âðåìåíè � ýòî åãî îòñ÷åò, êîòîðûé ïðåäïîëàãà-
åò íàëè÷èå åäèíèö îòñ÷åòà. Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè åäèíèöàìè îòñ÷åòà ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåæèâàåìûå îáðàçû, ìûñëè, ÷óâñòâà ñóáúåêòà
[2, ñ. 17�29].

Ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ âîç-
íèêàåò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ îòäåëüíûì ÷å-
ëîâåêîì ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû îáðàçîâ, ìûñ-
ëåé, ÷óâñòâ â îòíîøåíèè îáúåêòîâ è ÿâëåíèé
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ åãî ñóáúåêòèâíîñòü, â
îòëè÷èå îò õðîíîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè êàê âå-
ëè÷èíû, çàäàííîé îáúåêòèâíî. Äëèòåëüíîñòü
ìèíóòû èëè ÷àñà â îáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå
� ïîñòîÿííàÿ âåëè÷èíà, â ñóáúåêòèâíîì æå �
âåëè÷èíà ïåðåìåííàÿ. Ïåðåæèâàíèå äëèòåëü-
íîñòè âðåìåíè â ñóáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé è äóøåâ-
íîé æèçíè ñóáúåêòà (íàïðèìåð, íàñòðîåíèÿ,
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èíòåðåñà è äð.). Ïîä èõ âëèÿíèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîå âðåìÿ ìîæåò óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü ñâîé
õîä, îáíàðóæèâàòü «âðåìåííûå ïðîâàëû», ñòà-
íîâèòüñÿ íàñûùåííûì, åìêèì, ÿðêèì èëè ïó-
ñòûì, òóñêëûì, íåïîìåðíî ðàñòÿíóòûì.

Òàêèì îáðàçîì, êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âðåìåíè ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå òîãî, êàê
îòäåëüíûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò âðåìÿ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, êàêèì «âèäèò» ñâîå ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå, ïðåäñòàâëÿåò áóäóùåå, â êàêèõ ôîð-
ìàõ îíî ñóùåñòâóåò äëÿ íåãî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ,
êàêèì ñïîñîáîì äàåò î ñåáå çíàòü, èçìåíÿåòñÿ
ëè âîñïðèÿòèå åãî ñîäåðæàíèÿ èëè ïðîöåññà
ïðîòåêàíèÿ â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè èëè âíóò-
ðèëè÷íîñòíûìè ïåðåìåíàìè.

Íà ôåíîìåí âðåìåííîé ñòðóêòóðû æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè îáðàòèëè âíè-
ìàíèå åùå â 20-õ ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ (Ø. Áþëëåð,
Ï. Æàíå, Ï. Ôðåññ è äð.). Îäíàêî ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå äàííàÿ íàó÷íàÿ îáëàñòü ïîëó÷èëà
ïîçäíåå. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû âðåìåíè âíåñëè îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëî-
ãè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 80-å ãã. ÕÕ â. ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðèîäîì èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðîáëå-
ìàòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Òàê, ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ÷åëîâåêîì ïîñëóæèëè
ðàáîòû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á.Ã. Àíàíüåâà è èõ
êîëëåã, âûïîëíåííûå â ðóñëå ïñèõîëîãèè æèç-
íåííîãî ïóòè. Èìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð,
ïðèíöèï èñòîðèçìà ïðåäïîëàãàë âêëþ÷åíèå
ëè÷íîñòè â èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, ÷òî ïîçâîëèëî
ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ áèîãðàôèþ êàê
ëè÷íîñòíóþ èñòîðèþ. Ãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï
äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ðàçëè÷íûå îñíîâà-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäèí ïðèíöèï,
ðàññìàòðèâàþùèé ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ñ åå òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è îáùåíèåì [3, c. 16].

Èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè Á.Ã. Àíàíüåâûì
è Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå äâóõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïîäõîäîâ ê
åãî àíàëèçó. Òàê, Á.Ã. Àíàíüåâ îïèñûâàåò æèç-
íåííûé ïóòü ÷åëîâåêà êàê èñòîðèþ ëè÷íîñòè è
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Æèçíåííûé ïóòü ðàç-
âåðòûâàåòñÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè îíòîãåíåçà è â èçâåñòíîé ìåðå èì îïðåäåëÿ-
åòñÿ. Æèçíåííûé ïóòü, ïî ìíåíèþ Á.Ã. Àíà-
íüåâà, ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå ñîáûòèé, êîòî-
ðûå îí ñðàâíèë ñ «îáñòîÿòåëüñòâàìè, âûçûâà-
þùèìè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, ïðåâðà-
ùàþùèìèñÿ â íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà» [3, c. 16].
Ïîä æèçíåííûì ñîáûòèåì ïîíèìàåòñÿ ëþáîå

ñîáûòèå, îêàçûâàþùåå ïðåîáðàçóþùåå âëèÿíèå
íà ëè÷íîñòü. Á.Ã. Àíàíüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñîáû-
òèå åñòü åùå è ñèòóàöèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, îíî ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé ïðîãíîçà
ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ åå îáðàçà «ß». Îäíèì èç èíäèêàòîðîâ
æèçíåííîãî ñîáûòèÿ äëÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññ ïåðåîñìûñëåíèÿ åþ ñâîåãî ïðîøëîãî,
ïåðåîöåíêà öåëåé, ñìåíà âåäóùèõ ìîòèâîâ, èç-
ìåíåíèå ñìûñëà æèçíè. Òàêîå ïîíèìàíèå æèç-
íåííîãî ïóòè, à òàêæå âûäåëåíèå îáùåâîçðàñò-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàç æèçíè ÷åëîâåêà ïî-
çâîëèëè âïëîòíóþ ïîäîéòè ê èññëåäîâàíèþ
áèîãðàôèè ëè÷íîñòè. Â ðàçðàáîòêå äàííîãî
âîïðîñà Á.Ã. Àíàíüåâ ñäåëàë àêöåíò íà èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé òèïè÷íîé äëÿ âñåõ ëþäåé áèî-
ãðàôèè, òåì ñàìûì îòîäâèíóâ èíäèâèäóàëüíûé
àñïåêò æèçíåííîãî ïóòè íà çàäíèé ïëàí. Òàê,
öåíòðàëüíîé åäèíèöåé â åãî êîíöåïöèè îêàçàëñÿ
âîçðàñò [3].

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîëîæèë â îñíîâó ñâîåé
êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè èäåþ î ÷åëîâåêå
êàê ñóáúåêòå æèçíè. Äàííàÿ èäåÿ îòðàæàåò ñïî-
ñîá îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñâîåé æèçíè. Æèçíü
÷åëîâåêà ìîæåò íå âûõîäèòü çà ïðåäåëû íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ ñâÿçåé, «�÷åëîâåê âåñü âíóòðè æèç-
íè, âñÿêîå åãî îòíîøåíèå � ýòî îòíîøåíèå ê
îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì, íî íå ê æèçíè â öåëîì»
[4, c. 293]. Çäåñü ëè÷íîñòü íå ìîæåò ôóíêöèî-
íèðîâàòü êàê ñóáúåêò æèçíè. Ñóáúåêò æèçíè
âîçíèêíåò, êîãäà âêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ ðåôëåê-
ñèè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé æèçíè, ôîð-
ìèðóåòñÿ âíóòðåííåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
íåé. Ïîäõîä ê àíàëèçó ëè÷íîñòè êàê ê ñóáúåê-
òó æèçíè ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî
çàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè îò æèçíè, íî è çàâèñè-
ìîñòü æèçíè îò ëè÷íîñòè.

Æèçíåííûé ïóòü Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ðàññìàò-
ðèâàåò êàê èñòîðèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. ×åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ, ïîäâåðãàÿñü
âîçäåéñòâèþ ñîöèóìà. Îáùåñòâî ñëóæèò ìàê-
ðîñðåäîé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëÿåò ñóùå-
ñòâåííûå ìîìåíòû æèçíåííîãî ïóòè îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè. Æèçíü â åäèíîé ìàêðîñðåäå ñîçäàåò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáùíîñòü ñîâðåìåííèêîâ.
Óíèêàëüíîñòü áèîãðàôèè êàæäîãî îáóñëîâëåíà
âëèÿíèåì ìèêðîñðåäû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îòðàæàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì îáðàçå æèçíè.
Îáðàç æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå ïîñòóï-
êîâ èíäèâèäà, ñîâåðøàåìûõ â îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èíäèâèäóàëüíûé îáðàç æèç-
íè óñòîé÷èâ, íî â íåì ìîãóò ïðîèçîéòè çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèé. Äëÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà ñîáûòèÿ
æèçíè � ýòî óçëîâûå ìîìåíòû è ïîâîðîòíûå
ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, êîãäà ñ ïðè-
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íÿòèåì òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
åãî äàëüíåéøèé æèçíåííûé ïóòü. Òàêèì îáðà-
çîì, æèçíåííûé ïóòü îáóñëîâëåí íå òîëüêî âíå-
øíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îáúåêòèâíûìè ïðè-
÷èíàìè, íî è ñóáúåêòèâíûìè, òåñíî ñâÿçàí ñ
äåÿòåëüíîñòüþ, àêòèâíûìè ïîñòóïêàìè ëè÷íî-
ñòè [4].

Èäåè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è Á.Ã. Àíàíüåâà
áûëè îñìûñëåííû è ðàçâèòû èõ ïîñëåäîâàòåëÿ-
ìè. Òàê, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïðèìå-
íèëà ê ñâîåé êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-
íîñòè êàòåãîðèþ âðåìåíè. Â ïëàíå ðàñêðûòèÿ
äàííîé êàòåãîðèè îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà îðãàíèçàöèþ âðåìåíè
«ñóáúåêòîì æèçíè», êðèòåðèè, ìåõàíèçìû,
ñðåäñòâà åå îñóùåñòâëåíèÿ. Ãîâîðÿ ñëîâàìè
àâòîðà, «ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ðåãóëèðîâàòü,
îðãàíèçîâûâàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü êàê öå-
ëîå, ïîä÷èíåííîå åå öåëÿì, öåííîñòÿì, åñòü
âûñøèé óðîâåíü è ïîäëèííîå îïòèìàëüíîå êà-
÷åñòâî ñóáúåêòà æèçíè» [5, ñ. 40].

Îïèðàÿñü íà ïðèíöèï ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íî-
ñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè è ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê æèçíè, öåííîñòè è
ñìûñëû, ñïîñîá èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ çàêëþ÷àåò, ÷òî
«ñóùíîñòü ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè
ìîæåò áûòü ðàñêðûòà ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ëè÷-
íîñòè ñ òàêèì öåëîñòíûì, ñïåöèôè÷åñêèì,
äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì, êàê åå æèçíåííûé
ïóòü» [5, ñ. 133]. Òàê, «æèçíåííûé ïóòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ðàç è íàâñåãäà çàôèê-
ñèðîâàííóþ ïîçèöèþ, íî è îïðåäåëåííóþ æèç-
íåííóþ ëèíèþ, òî åñòü ðåàëèçàöèþ ñâîåé æèç-
íè âî âðåìåíè, åå ïîñòåïåííîå ðàçâåðòûâàíèå,
ðàñøèðåíèå è óêðåïëåíèå» [5, ñ. 67]. Òàêèì
îáðàçîì, êàòåãîðèÿ âðåìåíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîçèöèé îðãàíèçàöèè âðå-
ìåíè æèçíè ñóáúåêòîì ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè íà-
ìå÷åííîãî æèçíåííîãî ïóòè è öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ êî âðåìåíè.

Âçãëÿäû Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé íà-
øëè îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Â.È. Êîâàëåâà, Ë.Þ.
Êóáëèöêåíå, Â.Ñ. Ñåðåíêîâîé, Î.Â. Êóçüìè-
íîé [6�9]. Èäåè äàííûõ àâòîðîâ îáíàðóæèâà-
þò îáùèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû ëè÷-
íîñòíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó èõ ïðèíÿòî îáúåäè-
íÿòü â êîíöåïöèþ «ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè
âðåìåíè». Â äàííîé êîíöåïöèè çàëîæåíî îñ-
íîâàíèå äëÿ èíòåãðàöèè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ âðåìåíè. Ïîä ëè÷-
íîñòíûì âðåìåíåì â äàííîé êîíöåïöèè ïîíè-
ìàåòñÿ ïñèõîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñò-
íîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà è âðåìåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîå-

ãî ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ â ïðî-
öåññå îñóùåñòâëåíèÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì åãî
èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè è ñïîñîáà æèçíè.

Â ðàìêàõ êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçà-
öèè âðåìåíè Â.È. Êîâàëåâ ðàçâèâàåò èäåè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ è
ñóáúåêòèâíîé äèíàìèêîé èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, èññëåäóÿ, êà-
êèì îáðàçîì, êàê îíè îáúåäèíÿþòñÿ â ñîçíà-
íèè è ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé äàííîé êîíöåï-
öèè ÿâëÿåòñÿ «âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíè»
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåñî-
îáðàçíûé è öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ, óïîðÿäî÷èâàíèÿ è èåðàðõèçàöèè
â ÷åëîâåêå è ÷åëîâåêîì ïåðèîäîâ âðåìåíè æèç-
íè, ñèòóàöèé è ñîáûòèé â îïðåäåëåííóþ âðå-
ìåííóþ öåëîñòíîñòü. Ýòî òàêæå îïðåäåëåíèå
èíäèâèäîì äëèòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ñîáûòèé è ñèòóàöèé æèçíè, ïðèäàíèå èì
ïðîèçâîëüíîãî òåìïà è ðèòìà â íóæíîì, òðåáó-
åìîì è æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ñóáúåêòèâíîé
îðãàíèçàöèè âðåìåíè äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè,
Â.È. Êîâàëåâ ïûòàåòñÿ «ðàñêðûòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíî-ïðåîáðàçóþ-
ùåé ðåãóëÿöèè âðåìåíè è äåÿòåëüíîñòè êàê
æèçíåííî-âîëåâîé êîìïîíåíò ãèáêîé äèíàìè-
÷åñêîé ïñèõèêè» [7, ñ. 75]. Ïîä ãèáêîé äèíà-
ìè÷åñêîé ïñèõèêîé àâòîð ïîíèìàåò «ñïåöèôè-
÷åñêóþ ñèñòåìó âðåìåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åðò
è ñâîéñòâ õàðàêòåðà, ìîòèâàöèé ðàçâèòîé ëè÷-
íîñòè è ñîâåðøåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëî-
âåêà» [10, ñ. 75]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â îñíîâå
ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé ïñèõèêè ëåæèò ïðàêòè÷åñ-
êîå ðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì è çàäà÷ ëè÷íîñòüþ â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî
îñóùåñòâëåíèÿ åþ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
ñîçåðöàòåëüíî-ðåôëåêñèâíîì åå îïîñðåäîâàíèè
[6].

Äàëåå àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëè÷íîñòü
îñóùåñòâëÿåò îðãàíèçàöèþ è ðåãóëÿöèþ âðåìå-
íè ñîáñòâåííîé æèçíè, âûñòóïàåò «èíäèâèäó-
àëüíàÿ âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà», êîòîðàÿ îç-
íà÷àåò ñêâîçíîå âèäåíèå èç íàñòîÿùåãî â ïðî-
øëîå (èëè ðåòðîñïåêòèâà) è èç íàñòîÿùåãî â
áóäóùåå (èëè ïåðñïåêòèâà), ÷òî óêàçûâàåò íà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îáîçðåâàòü òå÷åíèå âðå-
ìåíè ñâîåé æèçíè â ëþáîì åãî íàïðàâëåíèè.
Èíäèâèäóàëüíàÿ âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà è åå
ñîñòàâëÿþùèå (ðåòðîñïåêòèâà è ïåðñïåêòèâà)
îòðàæàþò â îñíîâíîì ñîáûòèéíóþ ñòðóêòóðó
æèçíè. Ïîä ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðîé æèçíè
Â.È. Êîâàëåâ ïîíèìàåò öåïü çàâèñÿùèõ è íå

Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè ëè÷íîñòüþ...
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çàâèñÿùèõ îò âîëè ÷åëîâåêà ñîáûòèé. Â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ïëàíå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïîñîá êàòåãîðèçàöèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé
æèçíè íà çíà÷èìûå è íåçíà÷èìûå ñîáûòèÿ. Âñå
ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñîñòàâ-
ëÿþò åäèíóþ êàðòèíó æèçíè [6].

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Â.È. Êîâàëåâ ðàññìàòðèâà-
åò ëè÷íîñòíîå âðåìÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûäåëåíèÿ
åãî óðîâíåé. Òàê, Â.È. Êîâàëåâ ãîâîðèò î òðåõ
óðîâíÿõ ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè: îáúåêòèâíûé
(âêëþ÷àåò ñëîæíóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèþ õðîíîòîïà èíäèâèäà, îáùåñòâåí-
íî-ïðîôåññèîíàëüíî-íàöèîíàëüíî-ðîëåâóþ
îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè); ñóáúåêòèâíûé (îòðàæà-
åò öåííîñòíî-âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñ-
òíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ôîðìå ÷óâñòâåííî-ìûñ-
ëåííûõ îáçîðîâ ïðîæèòîé æèçíè); ñóáúåêòíûé
(æèçíåííî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ëè÷íîñòüþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè: åãî èñïîëüçîâàíèå,
îáëàäàíèå, ïðåîáðàçîâàíèå è óïðàâëåíèå). Â
êîíå÷íîì èòîãå, àâòîð ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñò-
íîå âðåìÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíûé ñèíòåç ïñèõè-
÷åñêèõ âðåìåí: ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìîãî,
ïåðöåïòóàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî, ñóáúåêòíîãî,
èíäèâèäóàëüíîñòíîãî.

Ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìîå âðåìÿ, èëè âðå-
ìÿ ïåðåæèâàíèÿ, ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå è âûñòóïàåò êàê ôîðìà îòðàæåíèÿ
îðãàíèçìåííîãî (öèêëè÷åñêîãî) âðåìåíè è âðå-
ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.
Â îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ëåæàò îñîáåí-
íîñòè òåìïåðàìåíòà, îïðåäåëÿþùèå ýìîöèî-
íàëüíóþ âîçáóäèìîñòü ÷åëîâåêà, òåìï è ðèòì
åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïåðöåïòóàëüíîå âðåìÿ � âðåìÿ âîñïðèíèìà-
íèÿ (ñîçåðöàíèé è âïå÷àòëåíèé) îñîáåííîñòåé
îêðóæàþùåé ñðåäû � äëèòåëüíîñòè è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ïîðÿäêà è ðèòìà ïðèðîäíûõ ïðî-
öåññîâ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðîèñõîäÿùåå íà
÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìîì óðîâíå.

Ëè÷íîñòíîå âðåìÿ � äåÿòåëüíî-îñîçíàâàåìàÿ
îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòüþ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ
è ïåðåæèâàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ è ïðåäâîñõèùå-
íèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ
âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè, ñâîèõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé ïî èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè.

Ñóáúåêòíîå âðåìÿ åñòü óðîâåíü ñîçèäàòåëü-
íîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè êàê ëè÷-
íîãî, òàê è ãðóïïîâîãî è îáùåñòâåííîãî. Çäåñü
ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàåò, ôîðìèðóåò è
óïðàâëÿåò âðåìåííûìè ïàðàìåòðàìè íå òîëüêî
èíäèâèäóàëüíîé, íî è êîëëåêòèâíîé æèçíè.

Èíäèâèäóàëüíîñòíîãî âðåìåíè ëè÷íîñòü äî-
ñòèãàåò èíòåãðàöèåé âñåõ ñòîðîí èíäèâèäóàëü-
íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè â õîäå òâîð÷åñêîãî

îñâîåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè. Ýòî
âðåìÿ äåéñòâîâàíèÿ, ðàçìûøëåíèé, òâîð÷åñòâà
[6�7].

Èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìå-
íè òàêæå ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë.Þ. Êóáëèöêå-
íå. Â èññëåäîâàíèè îðãàíèçàöèè âðåìåíè äåÿ-
òåëüíîñòè Ë.Þ. Êóáëèöêåíå äåëàåò àêöåíò íà
âîïðîñàõ ðåôëåêñèè ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ëè÷íîñòü îðãàíèçóåò âðåìÿ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè [8, c. 89�99].

Î.Â. Êóçüìèíà òàêæå èññëåäóåò îñîáåííîñ-
òè îðãàíèçàöèè âðåìåíè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êîì. Â åå ðàáîòàõ îïðåäåëåíà ñîâîêóïíîñòü
ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðíóþ ñïåöè-
ôèêó ëè÷íîñòíîé âðåìåííîé îðãàíèçàöèè. Íà-
çûâàþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê âîñïðèÿòèå,
ïåðåæèâàíèå, îñîçíàíèå âðåìåíè ñóáúåêòîì,
ïðàêòè÷åñêàÿ âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ è åå ðåô-
ëåêñèÿ [9, c. 5�6].

Íàðÿäó ñ âûøåðàññìîòðåííûìè èññëåäîâà-
òåëüñêèìè ïîçèöèÿìè â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè êîí-
öåïöèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè âîç-
íèêëà èäåÿ î âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âðåìåíè è öåííîñòíîãî îñìûñëåíèÿ ëè÷íîñòüþ
ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè ñ ïðîñòðàíñòâåííîé
òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòè èñõîäÿò èçâíå, èç ñî-
öèóìà, àêêóìóëèðóÿ îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êóëüòóðû, îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, òî ñ
âðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ öåííîñòè îêàçûâàþò-
ñÿ ñóáúåêòèâíûìè, âíóòðåííèìè, îòðàæàþò
çíà÷èìîñòü âðåìåíè æèçíè, âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî
ïóòè, ò.å. âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ìåðîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè, òîé ïðèçìîé, ÷åðåç êîòîðóþ ÷åëî-
âåê âèäèò ìèð, ïðîåöèðóÿ â íåãî ñâîè ïëàíû,
öåííîñòè, èíòåðåñû, íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ,
íàìåðåíèÿ è ò.ï. [10, c. 17�20].

Èäåÿ ïîíèìàíèÿ âðåìåíè æèçíè êàê îòäåëü-
íîé öåííîñòè â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà íàøëà îòðà-
æåíèå â ðàáîòàõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Òàê,
Ï.Ï. Ãîðíîñòàé óòâåðæäàåò, ÷òî êàòåãîðèÿ âðå-
ìåíè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â æèçíè ëè÷-
íîñòè, à ïîðîé àññîöèèðóåòñÿ ñ öåííîñòüþ ñà-
ìîé æèçíè. Àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî öåííîñòü
âðåìåíè çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. Òàê, íà
îöåíêó çíà÷èìîñòè âðåìåíè ëè÷íîñòüþ âëèÿþò
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèþ è îòðå-
çîê æèçíåííîãî ïóòè, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ
÷åëîâåê [11, c. 24�33].

Ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè âðåìåíè
æèçíè â öåëîì ñóùåñòâóþò ïîäõîäû, êîòîðûå
óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå âîçìîæíîñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ìåñòà è öåííîñòè äëÿ
÷åëîâåêà, åãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùå-
ãî â êîíòåêñòå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîá-
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ñòâåííîé æèçíè. Òàêîé ïîäõîä ïîëó÷èë íàçâà-
íèå ïðè÷èííî-öåëåâîãî è ïðåäñòàâëåí â ðàáî-
òàõ À.À. Êðîíèêà, Å.È. Ãîëîâàõè è äð. [1, 12�
13].

Â ðàìêàõ ñâîåé êîíöåïöèè À.À. Êðîíèê è
Å.È. Ãîëîâàõà ðàñêðûâàþò îñîáîå ñîäåðæàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, îïèðàÿñü íà èññëå-
äîâàíèå òàêèõ êàòåãîðèé, êàê æèçíåííûé ïóòü,
æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
è èíñòðóìåíòàëüíî-öåëåâûå ñâÿçè ìåæäó ñîáû-
òèÿìè, ñóáúåêòèâíûå ãðàíèöû ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà
æèçíåííîãî ïóòè [1, 13]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà íàïîëíåí ðàçëè÷íû-
ìè ñîáûòèÿìè. Èìè ìîãóò áûòü ëþáûå èçìå-
íåíèÿ â óñëîâèÿõ æèçíè ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåí-
íåì ìèðå, ñåìüå, áûòó, ó÷åáå, äîñóãå. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïåðå-
æèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ äåòåðìèíàöèîííûõ ñâÿçåé
ìåæäó îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè åå æèçíè. Ñïå-
öèôèêà äåòåðìèíàöèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ïðè÷èííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòüþ ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé ïðåäøåñòâó-
þùèìè (äåòåðìèíàöèÿ ïðîøëûì) èìååò ìåñòî
è äåòåðìèíàöèÿ áóäóùèì, ò.å. öåëÿìè è ïðåä-
ïîëàãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
À.À. Êðîíèê îáîçíà÷àåò ýòè äâà ôóíäàìåíòàëü-
íûõ òèïà ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè: «ïðè÷èíà-
ñëåäñòâèå» è «öåëü-ñðåäñòâî» [13]. Àâòîðîì
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü àíàëè-
çà íå ñòîëüêî ñîáûòèé, ñêîëüêî èõ âçàèìîñâÿ-
çåé, âëèÿíèé äðóã íà äðóãà è æèçíü â öåëîì.
Òàêîãî ðîäà ïðè÷èííûå è öåëåâûå ñâÿçè ÿâëÿ-
þòñÿ åäèíèöàìè àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè ëè÷íîñòè. Âûäåëåííûå äåòåðìèíàöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàïðàâëåíèåì, çíàêîì, ïðîòÿæåííîñòüþ,
ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòüþ, ïðèíàäëåæíîñòüþ
ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó, áóäóùåìó. Òàê, ïî
ñâîåé íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè
ðàçäåëÿþòñÿ íà ïðè÷èííûå (èç ïðîøëîãî â áó-
äóùåå) è öåëåâûå (èç áóäóùåãî â ïðîøëîå).
Ïî çíàêó � íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå. Ïðî-
òÿæåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ õðîíîëîãè÷åñêèì èí-
òåðâàëîì ìåæäó ñîáûòèåì-ïðè÷èíîé è ñîáûòè-
åì-ñëåäñòâèåì (èëè ñîáûòèåì-öåëüþ è ñîáûòè-
åì-ñðåäñòâîì). Ñóáúåêòèâíàÿ âåðîÿòíîñòü ìåæ-
ñîáûòèéíûõ ñâÿçåé õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü óâå-
ðåííîñòè ëè÷íîñòè â òîì, ÷òî îäíî ñîáûòèå
âûñòóïàåò äåòåðìèíàíòîé äðóãîãî. Èäåÿ î íà-
ëè÷èè ïðè÷èííî-öåëåâûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ñîäåðæàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî, íàñòî-
ÿùåãî è áóäóùåãî è èõ ñîîòíîøåíèè â ðàìêàõ
öåëîñòíîé êàðòèíû ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ
âðåìåíè. Òàê, ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîøëîãî îïðåäåëÿåò ñîâîêóïíîñòü ðåàëèçîâàí-

íûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåæäó ñîáîé
ñîáûòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå íàñòîÿùåå âêëþ÷àåò àêòóàëüíûå ñâÿ-
çè, òå, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ óæå íà÷àëàñü, íî
åùå íå çàâåðøèëàñü, è êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåæ-
äó ñîáîé ñîáûòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî
è áóäóùåãî. Ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå ñîñòàâ-
ëÿþò ïîòåíöèàëüíûå ñâÿçè, ðåàëèçàöèÿ êîòî-
ðûõ åùå íå íà÷àëàñü. Òàêèå ñâÿçè ñîåäèíÿþò
ìåæäó ñîáîé ïðåäïîëàãàåìûå ñîáûòèÿ õðîíî-
ëîãè÷åñêîãî áóäóùåãî. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû
ïðåäëàãàþò åùå îäíî ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè êàê ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñòðóêòóðû ïðè÷èííûõ è öåëåâûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ñîáûòèÿìè åãî æèçíåííîãî ïóòè.

Êðîìå âûøåóêàçàííûõ â ñîâðåìåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èçâåñòíû íàó÷íûå ïîä-
õîäû, àíàëèçèðóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå â ìîòèâàöèîííîì
àñïåêòå. Â.Ã. Àñååâ èñõîäèò èç ïîíèìàíèÿ
ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèàëåêòèêó äâóõ ðàç-
ëè÷íûõ, íî â òî æå âðåìÿ ñîñòàâëÿþùèõ åäèí-
ñòâî ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé: ñîäåðæàòåëü-
íîé è äèíàìè÷åñêîé. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà
ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñìûñëîâû-
ìè îðèåíòàöèÿìè ëè÷íîñòè è öåëåâûìè óñòà-
íîâêàìè. Äèíàìè÷åñêàÿ ñòîðîíà îòðàæàåò ñðåä-
ñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Âçàèìîäîïîëíÿÿ
äðóã äðóãà, ñîäåðæàòåëüíàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ òåí-
äåíöèè â êîìïëåêñå âûïîëíÿþò ðåãóëèðóþùóþ
ôóíêöèþ â ïîñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè è îïðåäå-
ëÿþò îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè.

Îïèðàÿñü íà èäåè ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ïî-
âåäåíèÿ, Â.Ã. Àñååâ îïèñûâàåò îñîáåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äëÿ íàñòîÿùåãî (â
óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ìîòèâàöèîííîãî îòíîøåíèÿ
ê íåìó) õàðàêòåðíà íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàëè÷-
íîé ìîòèâàöèîííîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ñòðåì-
ëåíèå åå èçìåíèòü. Äëÿ áóäóùåãî õàðàêòåðíî
îæèäàíèå ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ àêòà äåÿòåëüíî-
ñòè, äîñòèæåíèÿ æåëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ïðè íåèçáåæíîñòè íåîáõîäèìûõ
çàòðàò. Ñòðóêòóðà ïðîøëîãî àíàëîãè÷íà ñòðóê-
òóðå áóäóùåãî. Åñëè ÷åëîâåê âïîëíå óäîâëåò-
âîðåí íàñòîÿùèì ñîñòîÿíèåì äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, òî ñ ìîòèâàöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ îí êàê
áû íàõîäèòñÿ â áóäóùåì: íåóäîâëåòâîðåííîñòè
íåò, äåÿòåëüíîñòíàÿ ìîáèëèçàöèÿ íå íóæíà [14,
c. 24�26].

Ðàçâèâàåò äàííóþ êîíöåïöèþ Å.Ñ. Óëèòî-
âà. Ïðîâåäåííîå àâòîðîì èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñòîÿùåå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé íåîáõîäèìîñòüþ ðåàëèçàöèè
ïîáóæäåíèé è âûñîêîé äåÿòåëüíîé ãîòîâíîñòüþ
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ê ýòîé ðåàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîøëîãî è áóäóùåãî õàðàêòåðíû
âûñîêàÿ æåëàòåëüíîñòü è âûñîêàÿ äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñëîæíîñòü ðåàëèçàöèè [15, c. 26�29].

Æ. Íþòòåí ïðåäëîæèë ñïîñîá ïðàêòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ëîêàëèçàöèè ìîòèâàöèè âî âðå-
ìåíè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî èì «ìåòîäà
ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè» [16, c. 23]. Ïðåæäå
âñåãî, àâòîð óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî.

Äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ íàïðàâëåíèé èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè
íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå ðîëè òâîð÷åñòâà
â åãî ïîñòðîåíèè. Ñóùíîñòíóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîíÿòèÿìè «òâîð÷åñòâî» è «âðåìÿ» ðàñ-
êðûâàåò Ñ.Ë. Ìàðêîâ. Îí îïèñûâàåò òðè óðîâ-
íÿ ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè (ïàññèâíûé, ðåïðîäóê-
òèâíûé, òâîð÷åñêèé) è ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå
êàæäîìó èç íèõ îïðåäåëåííûé óðîâåíü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñî âðåìåíåì. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå èíäèâèä ïðåäñòàåò êàê ïàññèâíûé îáúåêò,
íàäåëÿÿ âðåìÿ àêòèâíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîñòüþ.
Íà âòîðîì óðîâíå ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê
ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóÿ âðåìÿ
êàê îáúåêò ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíîå
âðåìÿ íà ýòîì óðîâíå íå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
äåòåðìèíàíòû ââèäó åãî íåñôîðìèðîâàííîñòè.
Òîëüêî ïðè òâîð÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñî âðå-
ìåíåì ñóáúåêò ìîæåò îòêðûòü âî âðåìåíè åãî
êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå. Çäåñü âðåìÿ îáðåòà-
åò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñóùíîñòü, ïåðñîíèôèöè-
ðóÿñü â «ß-ïðîøëîå», «ß-áóäóùåå», «ß-íàñòîÿ-
ùåå» êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå, ðàâíîöåííûå, àê-
òèâíûå ñòðóêòóðû. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè
ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â àêòèâàöèè îáðàçîâ ïðî-
øëîãî è ìîäåëèðîâàíèÿ áóäóùåãî, íî è â îá-
ðàòíîì äâèæåíèè, çàêëþ÷àþùåìñÿ â îöåíêå è
ïåðåæèâàíèÿõ «ß-íàñòîÿùåãî», ñ ïîçèöèé «ß-
ïðîøëîãî» è «ß-áóäóùåãî». Ïðåäñòàâëåíèå öå-
ëîñòíîé âðåìåííîé ñòðóêòóðû ñâîåé æèçíè,
îäíîâðåìåííîå âèäåíèå íà÷àëà, êóëüìèíàöèè
è êîíöà ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âèäåíèå è
ïîíèìàíèå åå êàê ÷àñòè÷êè è âìåñòå ñ òåì êàê
óíèêàëüíîãî çâåíà èñòîðèè, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, íàïîëíÿåò ñàìó æèçíü âûñøèì íðàâñòâåí-
íûì ñìûñëîì, ïîçâîëÿåò íàñûòèòü åå ýíåðãèåé
Âå÷íîñòè [17, c. 52�63].

Ï.Ï. Ãîðíîñòàé ñòàâèò àêöåíò íà âîçìîæ-
íîñòè ïîñòðîåíèÿ «ñóáúåêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî
ìèðà ñî ñâîèì ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì» è
âîçìîæíîñòè ïðîæèòü îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè
â íåì, ïðîèãðàòü êîíêðåòíûå ðîëè, òðóäíîäîñ-
òèæèìûå â ðåàëüíîñòè. Ýòî âåäåò ê ïîâûøå-
íèþ êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè âî âðåìåíè,
ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíî-âðåìåííûõ îðèåíòà-
öèé [11].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå
àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìå-
íè ëè÷íîñòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Íàðÿäó ñ
ýòèì íàø àíàëèç âûãëÿäåë áû íåïîëíûì áåç
îñâåùåíèÿ ðåïåðòóàðà ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè
æèçíè ÷åëîâåêîì è åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Òàê, â
èññëåäîâàíèè ïðîáëåìàòèêè âðåìåíè, êàê,
âïðî÷åì, è äðóãèõ íàó÷íûõ âîïðîñîâ ïñèõîëî-
ãèè, èìååò ìåñòî èñïîëüçîâàíèå èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ìåòîäîâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ. Êàê èçâå-
ñòíî, öåëüþ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îá èçó÷àåìîì
îáúåêòå. Äàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåòî-
äû ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäàì ñáîðà èíôîð-
ìàöèè â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè ìîæíî îòíåñòè ìåòîäû òåñòîâ,
îïðîñà, èçó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ, ýêñïåðèìåíòà.
Èç äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè. Ìåòîäèêà
«Ëèíèè æèçíè» (ñîçäàòåëè À.À. Êðîíèê, Á.Ì.
Ëåâèí, À.Ë. Ïàæèòíîâ) èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè ñïåöèôèêè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêîì,
ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðîøëîãî, íàñòî-
ÿùåãî èëè áóäóùåãî íà êàðòå æèçíåííîãî ïóòè.
Ìåòîäèêà æèçíåííîãî âûáîðà «Ïåðñîïëàí» (àâ-
òîð À.Ã. Øìåëåâ) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû. «Òåõíèêà ðåïåðòóàðíûõ ðå-
øåòîê» Äæ. Êåëëè ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü
ñèñòåìó çíà÷åíèé, ëåæàùóþ â îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåêòîâ î ñîáûòèÿõ
ëè÷íîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.
«Ñèòóàòèâíàÿ êàóçîìåòðèÿ» (È.Á. Êóçüìèíà)
ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î
ñâîåì áëèæàéøåì áóäóùåì è ñòåïåíü îñóùå-
ñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. «Öèê-
ëè÷åñêèé âðåìåííîé òåñò» (T.J. Cottle) ïðèìå-
íÿåòñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíè, ïîçâîëÿ-
åò ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, âûÿâèòü òåíäåíöèþ
èõ âçàèìîñâÿçè èëè ðàññîãëàñîâàííîñòè. «Ìå-
òîäèêà ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè» (Æ. Íúþò-
òåí) èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñïåöè-
ôèêè ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî, â ÷àñòíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïîâ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Îïðîñ-
íèê «Çäåñü è òåïåðü � Òàì è òîãäà» (À.À. Ôàé-
çóëàåâ) âûÿâëÿåò âåäóùóþ âðåìåííóþ îðèåí-
òàöèþ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà îáúåêòû, äåéñòâèÿ,
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ïåðåæèâàíèÿ íàñòîÿùåãî èëè æå ñóáúåêòèâíîå
ïðåáûâàíèå â áóäóùåì èëè ïðîøëîì. Áèîãðà-
ôè÷åñêîå èíòåðâüþ «Æèçíåííûé âûáîð» (Ë.Ñ.
Êðàâ÷åíêî) ïîìîãàåò îñóùåñòâèòü êîððåêòíûé
æèçíåííûé âûáîð ïåðñïåêòèâíûõ äåéñòâèé â
íàñòîÿùåì. «Îïðîñíèê ñòåïåíè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ëè÷íîé ïåðñïåêòèâû» (Ã.Ñ. Øëÿõòèí)
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
äàëüíåé, ñðåäíåé, áëèæíåé ëè÷íîñòíîé ïåðñ-
ïåêòèâû, à òàêæå åå ýìîöèîíàëüíûé, êîãíè-
òèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêòû. «Îïðîñíèê
äëÿ ñàìîèññëåäîâàíèÿ ëþäüìè òâîð÷åñêèõ ïðî-
ôåññèé èëè óâëå÷åíèé çíà÷èìîñòè èëè ïðîäóê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ ñîá-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (Â.È. Êîâàëåâ)
äèàãíîñòèðóåò ïðîäóêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
âðåìåíè äíÿ, íåäåëè, ìåñÿöà, ñåçîííîãî âðå-
ìåíè, âðåìåíè öåëîãî ãîäà. Òàêæå â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âðåìåíè èçâåñòíû «Ìåòîäèêà ñåìàíòè÷åñêîãî
äèôôåðåíöèàëà âðåìåíè» (Î.Í. Êóçíåöîâ è
äð.), «Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ âðåìåííîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ìîòèâàöèè è ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè»
(Å.Ã. Êñåíîôîíòîâà), «Ìåòîäèêà îöåíêè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âðåìåíè èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî
äíÿ» è íåêîòîðûå äðóãèå.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëà,
ïîëó÷åííîãî ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ñáîðà èíôîð-
ìàöèè, ïðèìåíèìû âñå èçâåñòíûå ïðèåìû ñòà-
òèñòèêè, ëîãè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé îáðàáîò-

êè (ïîñòðîåíèå òèïîëîãèé, ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû ïîñòðîåíèÿ îáúÿñíåíèé).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûõ íà îñóùåñòâëåíèå öåëåíàïðàâëåííîãî, ñïëà-
íèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü â öåëÿõ
åå èçìåíåíèÿ, âûñòóïàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè è òðåíèíãîâûé ìåòîä. Â ÷àñò-
íîñòè, â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè âðåìåíè ðàçðàáî-
òàí «Áèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã ïðè êðèçèñàõ ñå-
ðåäèíû æèçíè» (Ð.À. Àõìåðîâ), ðàçâèâàåòñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, îðèåíòèðî-
âàííîå íà ðåêîíñòðóêöèþ áóäóùåãî (Â.Ñ. Õî-
ìèê), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñâÿçàííàÿ
ñ ðåêîíñòðóêöèåé è êîððåêöèåé ïðîöåññà ñà-
ìîïîçíàíèÿ â êîíòåêñòå ðåàëüíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé, à òàêæå ïðåäëîæåíà òåõíèêà ïîíè-
ìàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè (Ë.Ã. Êîïû-
òîâ).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü
ìíîãîãðàííîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ ýòèì ðÿä íàó÷-
íûõ âîïðîñîâ òðåáóåò äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷åñ-
êîãî îñìûñëåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðàêòè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Íåñîìíåííî, îñíîâàòåëüíàÿ
ðàçðàáîòêà äàííîé îáëàñòè ïîçâîëèò ïîëó÷èòü
àäåêâàòíîå è ãëóáîêîå ïîíèìàíèå çàêîíîâ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ âðåìåí-
íîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ
êàê îäíîãî èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà â îêðóæà-
þùåì ìèðå.
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