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Ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èç-
äàâíà ïðèâëåêàëè âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ÷åëî-
âå÷åñêîé è æèâîòíîé ïñèõèêè. Ê ñåãîäíÿøíåìó
äíþ ñóùåñòâåííîå ïðîäâèæåíèå èìååò èçó÷åíèå
ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà (îáúåêòèâíûå ìåòîäû, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå) [1]. À èññëåäîâàíèå ïñè-
õîëîãèè æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè ëîøàäåé, îãðàíè-
÷èâàåòñÿ îáúåêòèâíûìè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûìè
ìåòîäàìè [2].

Ïðîãðåññèâíûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèè
ïñèõèêè æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ «÷åëîâå-
÷åñêèõ» òåñòîâ, â ÷àñòíîñòè òåñòà Àéçåíêà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ êðûñ [3]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåñü-
ìà àêòóàëüíî áîëåå ïîäðîáíîå èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðèñòèê âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ), ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Ïðè ýòîì íîâûå ðàç-
ðàáîòêè äîëæíû ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü ýòîëî-
ãèþ è ýêîëîãèþ êîíêðåòíîãî âèäà.

Ðàáîòû ïî ýòîëîãèè ëîøàäåé â íàøåé ñòðàíå
â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàþòñÿ èçó÷åíèåì èõ ïîâå-
äåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ [4]. Ìå-
òîäû èçó÷åíèÿ èõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïûâàþòñÿ ìåòîäèêîé ÂÍÈÈ êî-
íåâîäñòâà [2]. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ïåðåäåëêå
äâèãàòåëüíî-ïèùåâûõ ñòåðåîòèïîâ, ïîçâîëÿåò âû-
ÿâëÿòü ÷åòûðå òèïà ÂÍÄ ïî È.Ï. Ïàâëîâó, ðàçðà-
áîòàíà ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ è ýòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëîøàäåé è óäîáíà äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Íî ñïåöèôèêà èñïîëüçîâàíèÿ ëî-
øàäåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëàåò ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûì ïîëó÷åíèå ðàñøèðåííîé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè îñîáè, òàê êàê ýòî
ïîçâîëèò íàó÷íî îáîñíîâàííî è áîëåå ýôôåêòèâ-
íî îòáèðàòü æèâîòíûõ äëÿ îïðåäåëåííîé ñôåðû
èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàìè èññëåäîâàíà ÂÍÄ-
òèïîëîãèÿ áîëåå 70 ëîøàäåé âåðõîâûõ è ðûñèñ-
òûõ ïîðîä. Ðàáîòû ïðîâîäèëèñü â äâóõ êîííûõ
çàâîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ è íà êîíåôåðìå ñîâõîçà
«Áàðíàóëüñêèé». Èçó÷åíà ñèëà, óðàâíîâåøåííîñòü
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è ïîäâèæíîñòü ïî È.Ï. Ïàâëîâó, à òàêæå êîððåëÿ-
öèè ýòèõ ñâîéñòâ ñ ýíäîêðèííûìè, ýêñòåðüåðíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è èíäåêñàìè ñîöèàëüíîãî ðàí-
æèðîâàíèÿ [5�7]. Îäíàêî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåïÿòñòâóåò îãðàíè÷åííîå
÷èñëî ñâîéñòâ, òåñòèðóåìûõ ìåòîäèêîé ÂÍÈÈ êî-
íåâîäñòâà. Èíôîðìàòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè ìî-
æåò áûòü óâåëè÷åíà ïóòåì áîëåå ïîäðîáíîãî àíà-
ëèçà è èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ÂÍÄ ñ
ðàñøèðåíèåì ÷èñëà òåñòèðóåìûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Ïîñëåäíåå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè
àäàïòàöèè òåñòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãèè ÷åëîâåêà, ê êîíêðåòíîìó âèäó æèâîòíûõ.
Íàïðèìåð, óæå ñóùåñòâóåò ìîäèôèêàöèÿ òåñòà
Àéçåíêà äëÿ êðûñ [3]. Â íàøåé ðàáîòå ìû òàêæå
èñïîëüçîâàëè òåñò Àéçåíêà (îí äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëÿòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ýêñòðî- è èíòðî-
âåðñèÿ, ïñèõîòèçì è íåéðîòèçì) è ìîäèôèöèðî-
âàííûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëà «Øåñòíàäöàòü ëè÷-
íîñòíûõ ôàêòîðîâ» [1]. Äàííûå òåñòû àäàïòè-
ðîâàíû ñ ó÷åòîì ýòîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ëîøàäåé.

Òàêèì îáðàçîì, äîðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç êëàññè÷åñêèõ óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíûõ ìåòîäèê èçó÷åíèÿ ÂÍÄ ñ ìåòî-
äàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äàííûé âàðèàíò
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî «ïîðòðåòà» (àòòåñòàòà) êàæäîé ëîøàäè.
Ýòî ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ïàðå «ëîøàäü � âñàäíèê», ÷òî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì äëÿ òàêèõ
îáëàñòåé èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ, êàê îëèìïèé-
ñêèå âèäû êîííîãî ñïîðòà, èïïîòåðàïèÿ, êîííûé
òóðèçì è ïðîãóëî÷íûå ëîøàäè. Íàëè÷èå òàêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àòòåñòàòà ïîìîæåò ñâîåâðåìåí-
íîìó âûÿâëåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
æèâîòíûõ è óìåíüøåíèþ çàòðàò íà âîñïèòàíèå è
âûðàùèâàíèå îñîáåé, ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïðèñïî-
ñîáëåííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò â îïðåäåëåí-
íîé îáëàñòè.
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