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M.Â. ßöåíêî, Í.Ç. Êàéãîðîäîâà

Âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
 è ïîêàçàòåëè ôîíîâîé ÝÝÃ

ÓÄÊ 612.821

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà âîçðàñòàåò ðîëü óìñòâåííîãî òðóäà, ïî-
ýòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà èìååò ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè îáó÷å-
íèÿ êàê â øêîëå, òàê è â ïîñëåøêîëüíûé ïåðèîä, à
òàêæå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðîô-
îòáîðà. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì âûïîëíÿ-
åìîé äåÿòåëüíîñòè, âîçðàñòîì, ïîëîì, ôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, âðåìåíåì ñóòîê, ñåçî-
íîì, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà è äð. [1; 2]. Íàèáîëüøèé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, òàê êàê
îíè áîëåå èíäèâèäóàëüíî óñòîé÷èâû [3], à çíà÷èò,
èìåþò áîëüøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â òî æå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà îïðå-
äåëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû [4; 5] è
õàðàêòåðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñïåöèôè÷íîñòè
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÝÝÃ [6�8]. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, îòðàæàþùååñÿ â ñóììàð-
íîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÝÝÃ, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïðîäóêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ óìñòâåííîãî òðóäà ó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçíûì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íà ïîêàçàòåëè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ôîíîâîé
(èñõîäíîé) ÝÝÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 20 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ â âîçðàñ-
òå 20�21 ãîäà (ñòóäåíòû). Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü èíäèâèäà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
êîððåêòóðíîé ïðîáû Â.ß. Àíôèìîâà. Ïðè ýòîì
ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè îáúåìà îáðàáîòàííîé
èíôîðìàöèè (V), ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
(s), òî÷íîñòè (ÏÒ) è ÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè (Ï×Ï).

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îïðåäåëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ Àé-
çåíêà è Ñòðåëÿó. Ïî ðåçóëüòàòàì èñïûòóåìûå äå-
ëèëèñü íà ãðóïïû: èíòðîâåðòû è ýêñòðàâåðòû, ýìî-

öèîíàëüíî ñòàáèëüíûå è íåñòàáèëüíûå (ïî Àéçåí-
êó); ñ íèçêîé è âûñîêîé ñèëîé ïðîöåññîâ âîçáóæ-
äåíèÿ (ÑÏÂ), ñ íèçêîé è âûñîêîé ñèëîé ïðîöåññîâ
òîðìîæåíèÿ (ÑÏÒ), ñ íèçêîé è âûñîêîé ïîäâèæíî-
ñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ÏÍÏ), ñ áàëàíñîì íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ (ÁÍÏ), ñìåùåííûì â ñòîðîíó âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (ïî Ñòðåëÿó).

Çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ïðîèçâîäèëàñü
íà ñîâìåùåííîì ñ êîìïüþòåðîì (òèïà IBM PC)
19-êàíàëüíîì àíàëèçàòîðå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà «Ýíöåôàëàí-131-01» ôèðìû «ÌÅÄÈ-
ÊÎÌ ËÒÄ» (ã. Òàãàíðîã), ñ ïîñòîÿííîé âðåìåíè
0,3 ñ, ôèëüòð âûñîêèõ ÷àñòîò 30 Ãö, ÷àñòîòà äèñê-
ðåòèçàöèè 160 Ãö, äèàïàçîí èçìåðåíèÿ àìïëèòóäû
íàïðÿæåíèÿ îò 5 ìêÂ äî 500 ìêÂ. ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëè îò 19 îòâåäåíèé, ìîíîïîëÿðíî, ïî ìåæäóíà-
ðîäíîé ñèñòåìå 10�20, â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ ïðè îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ãëàçàõ.
Ðåôåðåíòíûé ýëåêòðîä êðåïèëñÿ ê ìî÷êå óõà. Ðå-
ãèñòðèðîâàëè ÷åòûðå îñíîâíûõ äèàïàçîíà ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÝÝÃ: äåëüòà 0,3 � 4 Ãö, òåòà 4 � 8 Ãö,
àëüôà 8 � 13 Ãö, áåòà 13 � 25 Ãö. Çàïèñü è ïðåäâà-
ðèòåëüíóþ îáðàáîòêó ÝÝÃ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (âåðñèÿ 4.2),
âõîäÿùåãî â êîìïëåêò ïîñòàâêè ïðèáîðà.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç 116 ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàìì. Àíàëèçèðîâàëèñü ó÷àñòêè ÝÝÃ äëèòåëüíî-
ñòüþ 25�30 ñåêóíä, ñâîáîäíûå îò àðòåôàêòîâ, äåëü-
òà-, òåòà- è áåòà-ðèòìû  ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè
îòêðûòûõ ãëàçàõ, à õàðàêòåðèñòèêè àëüôà-ðèòìà �
ïðè çàêðûòûõ. Ñ ïîìîùüþ áûñòðîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôóðüå (ïî ïðèëàãàåìîé ê ïðèáîðó ïðîãðàììå)
â äèàïàçîíå îò 0,3 Ãö äî 25 Ãö ñ ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ 0,3125 Ãö îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè ðèòìîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû:

1) àìïëèòóäíàÿ ïëîòíîñòü � àìïëèòóäíûé
ñïåêòð ñ ðàçìåðíîñòüþ mkV/Hz;

2) ìîùíîñòíàÿ ïëîòíîñòü � ñïåêòðàëüíàÿ ïëîò-
íîñòü ìîùíîñòè ñ ðàçìåðíîñòüþ mkV2/Hz;

3) äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòîòà � ÷àñòîòà ñ ðàçìåð-
íîñòüþ Hz, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå ìîùíîñòè äàííîãî ðèòìà;

4) èíäåêñû àëüôà-, áåòà-, äåëüòà- è òåòà-ðèòìîâ.
Äëÿ àíàëèçà âûáèðàëîñü îòâåäåíèå, â êîòîðîì

ðèòì ÝÝÃ ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì. Ýòî îï-
ðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïî
êàæäîìó îòâåäåíèþ äëÿ âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
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âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Microsoft Excel 97 ®.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ìîæíî
âèäåòü èç òàáëèöû 1, âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáúåìà
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (V) ïðåèìóùå-
ñòâåííî âñòðå÷àëñÿ ó íåñòàáèëüíûõ è ëèö ñî ñëà-
áûì  ïðîöåññîì òîðìîæåíèÿ. Íàèáîëüøàÿ ñêî-
ðîñòü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (s) áûëà ó
ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíûõ, èíòðîâåðòîâ è ëèö
ñî ñëàáûìè ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ è  òîðìîæå-
íèÿ. Âûñîêàÿ òî÷íîñòü (ÏÒ) ðàáîòû íàáëþäàëàñü
â ãðóïïàõ ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ è ñ ñèëüíûì
ïðîöåññîì òîðìîæåíèÿ. ×èñòàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
(Ï×Ï) áûëà âûøå ó  èíòðîâåðòîâ ñ íèçêîé ñèëîé
íåðâíûõ ïðîöåññîâ (âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿëèñü
ïðåæäå âñåãî òàêèìè èíäèâèäóàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, êàê ñèëà òîðìîæåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñòàáèëüíîñòü, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè � óðîâíåì
ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè è ñèëîé íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè èãðàëè òàêèå èíäèâèäóàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê  óðîâåíü íåéðîòèçìà è ñèëà
ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ. Ïðè ýòîì  â êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ïðåèìóùåñòâî èìåëè ýìî-
öèîíàëüíî íåñòàáèëüíûå è ëèöà ñî ñëàáûì òèïîì
íåðâíîé ñèñòåìû, à â êà÷åñòâåííûõ � èíòðîâåðòû
è «ñëàáûå» ïî îòíîøåíèþ ê òîðìîæåíèþ. Ñòà-
áèëüíûå è ñèëüíûå èìåëè ïðåèìóùåñòâî â òî÷íî-
ñòè ðàáîòû. Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ íå
èìåëà ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíû ôàêòû îòëè÷èé ïîä-
õîäîâ ê âûïîëíåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòû ðàçíû-
ìè ïñèõîòèïàìè [9], òàê êàê â îñíîâå èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëåæèò
ñïåöèôè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå  ìîçãîâûõ ñòðóê-

òóð [6]. Ïîýòîìó áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷èé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Êàê ìîæíî âèäåòü èç òàáëèöû 2,  àìïëèòóäà è
÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà áûëè âûøå ó èíòðîâåðòîâ.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàåò îáùåïðèíÿ-
òûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî èíòðîâåðòû îáëàäà-
þò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àêòèâàöèè êîðû è
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîòû àëüôà-ðèò-
ìà, à  ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñõîäèòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà
èññëåäîâàíèé, ãäå óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòðîâåðòû
èìåþò íèçêèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû àëüôà-ðèòìà
[6; 9].

Ïî øêàëå íåéðîòèçìà îáíàðóæåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ àëüôà- è äåëüòà-èíäåê-
ñà, ÷àñòîòû òåòà-ðèòìà (òàáë. 2). Ïðè÷åì, ýìîöèî-
íàëüíî-íåñòàáèëüíûå ëèöà õàðàêòåðèçîâàëèñü
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà àëüôà- è äåëüòà-
ðèòìà è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîòû òåòà-ðèòìà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ ëè-
òåðàòóðíûìè äàííûìè [10; 11].

Êàê ìîæíî âèäåòü (òàáë. 2), âûñîêèå çíà÷åíèÿ
÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà íàáëþäàëèñü ó èñïûòóåìûõ
ño ñëàáûì ïðîöåññîì âîçáóæäåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî îíè èìåþò òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêîìó
óðîâíþ àêòèâàöèè êîðû ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè (ÐÔ). Íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà è ìîù-
íîñòè áåòà-ðèòìà íàáëþäàëèñü ó ëèö ñ âûñîêîé
ñèëîé ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ (ÑÏÂ). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, î ñëà-
áûõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèÿõ ÐÔ íà êîðó [12; 13].
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê áåòà-ðèòìà ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî ëèöà ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïî
îòíîøåíèþ ê òîðìîæåíèþ (ÑÏÒ) (òàáë. 2) õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííûì âëèÿíèåì ðå-
òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà íà êîðó [12], ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Ý.À. Ãîëóáåâîé. Èñ-
ïûòóåìûå ñ íèçêîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ (ÏÍÏ) õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà (òàáë. 2),
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î âûñîêîì óðîâíå àêòèâàöèè
êîðû ìîçãà. Ðàçëè÷èÿ â áà-
ëàíñå íåðâíîé ñèñòåìû (ÁÍÏ)
ïðîÿâèëèñü â çíà÷åíèÿõ ÷àñ-
òîòû äåëüòà- è òåòà-àêòèâíîñ-
òè (òàáë. 2). Ëèöà ñ áàëàíñîì,
ñìåùåííûì â ñòîðîíó ïðîöåñ-
ñà òîðìîæåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîò
ìåäëåííûõ ðèòìîâ ÝÝÃ (äåëü-
òà- è òåòà-), ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì êîðêî-
âîé àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå
ïðîâåäåíèÿ òîðìîæåíèÿ [4; 5].

ÁÈÎËÎÃÈß

Òàáëèöà 1
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè

îñîáåííîñòÿìè è ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (äîñòîâåðíûå, ïî t-êðèòåðèþ, p<0,05)

Èñïûòóåìûå V, çíàêîâ s, çíàêîâ/ìèí ÏÒ Ï
Îïðîñíèê Àéçåíêà 

Ýêñòðàâåðòû - 282,15± 21,13 - 495,0
È íòðîâåðòû - 353,14± 19,38 - 609,1

Ýì. 
ñòàáèëüíûå 

573,46± 44,42 297,77± 19,37 0,93± 0,02 

Ýì. 
íåñòàáèëüíûå 

775,48± 45,57 349,72± 17,62 0,77± 0,05 

Îïðîñíèê Ñòðåëÿó 
ÑÏ Â íèçê. - 340,95± 20,42 - 
ÑÏ Â âûñ. - 301,71± 22,98 - 
ÑÏ Ò íèçê. 802,66± 39,94 377,39± 17,77 0,83± 0,05 647,1
ÑÏ Ò âûñ. 525,16± 45,36 279,03± 21,07 0,92± 0,03 477,9

ÁÍ Ï  íèçê. 557,44± 54,04 288,33± 24,90 - 495,4
ÁÍ Ï  âûñ. 723,90± 42,48 350,87± 15,01 - 589,8

 



9 3

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
(òàáë. 1 è 2) âèäíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâèëèñü
êàê â ïîêàçàòåëÿõ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, òàê è â õàðàêòåðèñòè-
êàõ èñõîäíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû.
Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñõîäíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà  âçàèìîñâÿçàíî ñ ïðîäóêòèâ-
íîñòüþ âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî
âèäà óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
îòìå÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ [14].

Ó èíòðîâåðòîâ âûñîêèå çíà÷åíèÿ
àìïëèòóäû è ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà îò-
ðàçèëèñü íà âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñêî-
ðîñòè (s) è ÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè
(Ï×Ï). Âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ
àëüôà- è äåëüòà-ðèòìà, íèçêàÿ ÷àñòîòà
òåòà-ðèòìà  ó ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëü-
íûõ ëèö � íà âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ
îáúåìà (V), ñêîðîñòè (s) è íèçêîì ïî-
êàçàòåëå òî÷íîñòè (ÏÒ).

Ëèöà ñ íèçêîé ñèëîé ïðîöåññà âîç-
áóæäåíèÿ (ÑÏÂ) èìåëè âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà, èíäåêñà è
ìîùíîñòè áåòà-ðèòìà, ÷òî, âèäèìî, îòðà-
çèëîñü íà âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè (s). «Ñëà-
áûå» ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó òîðìîæåíèÿ (ÑÏÒ)
èìåëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà, àìïëèòóäû è ìîù-
íîñòè áåòà-ðèòìà, ÷òî ñêàçàëîñü íà âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ îáúåìà (V), ñêîðîñòè (s), ÷èñòîé ïðîäóê-
òèâíîñòè (Ï×Ï) è íèçêîì ïîêàçàòåëå òî÷íîñòè
(ÏÒ). Ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñ áàëàíñîì (ÁÍÏ), ñìå-
ùåííûì â ñòîðîíó ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÷àñòîò äåëü-
òà- è òåòà-ðèòìîâ, ïðè ýòîì èìåëè ìåñòî âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îáúåìà (V), ñêîðîñòè (s) è
÷èñòîé ïðîäóêòèâíîñòè (Ï×Ï).

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáóñ-
ëîâëåíû èñõîäíûì óðîâíåì àêòèâàöèè ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð.

 Âûâîäû
1. Îáíàðóæåíî âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíî-

òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íà õàðàêòåðèñòèêè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì êà÷åñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåëè îò èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà, ÷åì êîëè÷åñòâåííûå.

2. Âûÿâëåíî íàèáîëüøåå âëèÿíèå ñèëû ïðî-
öåññà òîðìîæåíèÿ íà ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì ñëàáûé òèï èìåë ïðå-
èìóùåñòâî â îáúåìå, ñêîðîñòè è ÷èñòîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, à ñèëüíûé � â òî÷íîñòè ðàáîòû.

3. Èìåëè ìåñòî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ðèòìîâ ÝÝÃ. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè îíè ïðîÿâèëèñü âî âçàèìîñâÿçè ñ
óðîâíåì íåéðîòèçìà, ñèëû ïðîöåññîâ âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñèëû
íåðâíûõ ïðîöåññîâ îòðàçèëèñü ïðåæäå âñåãî â
âûðàæåííîñòè áûñòðîâîëíîâîé ðèòìèêè ÝÝÃ.

4. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â
èñõîäíîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà îòðàæàëèñü íà ïîêàçàòåëÿõ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà...
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Òàáëèöà 2
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè

îñîáåííîñòÿìè è ÝÝÃ-ïîêàçàòåëÿìè
(äîñòîâåðíûå, ïî t-êðèòåðèþ, p<0,05)

Èñïûòóåìûå Àìïëèòóäíàÿ 

ïëîòíîñòü, 

mkV/Hz 

Èíäåêñ,  

% 

×àñòîòà, 

Hz 

Ìîùíîñòíàÿ

ïëîòíîñòü, 

mkV2/Hz 

ÀËÜÔÀ-ÐÈÒÌ 

Ýêñòðàâåðòû 4,99±0,82 - 9,94±0,26 - 

Èíòðîâåðòû 6,58±0,64 - 10,39±0,20 - 

Ýì.ñòàáèëüíûå - 29,23±5,17 - - 

Ýì.íåñòàáèëüíûå - 44,04±6,93 - - 

ÑÏÂ íèçê. - - 10,31±0,15 - 

ÑÏÂ âûñ. - - 9,96±0,19 - 

ÏÍÏ íèçê. 10,35±0,14 - - - 

ÏÍÏ âûñ. 9,91±0,20 - - - 

ÁÅÒÀ-ÐÈÒÌ 

ÑÏÂ íèçê. - 28,57±2,56 - 13,50±1,74 

ÑÏÂ âûñ. - 23,07±1,94 - 9,29±1,04 

ÑÏÒ íèçê. 0,96±0,08 28,59±2,49 - 12,88±1,62 

ÑÏÒ âûñ. 0,82±0,06 23,20±2,07 - 9,87±1,22 

ÄÅËÜÒÀ-ÐÈÒÌ 

Ýì.ñòàáèëüíûå - 53,64±1,87 - - 

Ýì.íåñòàáèëüíûå - 58,14±3,30 - - 

ÁÍÏ íèçê. - - 1,47±0,10 - 

ÁÍÏ âûñ. - - 1,30±0,07 - 

ÒÅÒÀ-ÐÈÒÌ 

Ýì.ñòàáèëüíûå - - 5,32±0,20 - 

Ýì.íåñòàáèëüíûå - - 4,83±0,16 - 

ÁÍÏ íèçê. - - 5,53±0,26 - 

ÁÍÏ âûñ. - - 4,88±0,14 - 
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