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Ñ.Ã. Ìàêñèìîâà

Ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ: îáùåå ïîñòàðåíèå, èëè «äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ðåâîëþöèÿ». Íàïðèìåð, â êîíöå 80-õ ãã. â ñòðàíå
íàñ÷èòûâàëîñü 40 ìëí ÷åë. ïåíñèîííîãî âîçðàñòà,
à ê 2000 ã. îæèäàåòñÿ, ÷òî ýòà öèôðà âîçðàñòåò äî
57 ìëí ÷åë. Ê ýòîìó æå ãîäó 11% íàñåëåíèÿ Çåì-
ëè ñîñòàâÿò ëþäè â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíûå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, ìîðàëüíûå, ïðàâîâûå, òðóäîâûå àñïåêòû
ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä â Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî
ñëîæíîé ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé, íî è ñâîåîáðàçíûì øîêîì, êðóøåíèåì íàäåæä
è ÷àÿíèé áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå äåë, ÿâëÿÿñü õàðàê-
òåðíûì äëÿ ïåðèîäîâ íåñòàáèëüíîñòè âîîáùå, îñî-
áåííî áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

È ýòîìó åñòü ðÿä ïðè÷èí, ðåçêî âûäåëÿþùèõ
ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó èç âñåõ îñòàëüíûõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ. Îäíà èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
ïåðèîäû èñòîðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïðîèñõî-
äèò ëîìêà óñòîÿâøèõñÿ òî÷åê çðåíèÿ, ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ïðîøëîãî è ò.ä. Äàííûé ôàêò äîñòàòî÷íî
òÿæåëî ïåðåæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè íå òîëüêî ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, íî è áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Îäíàêî èìåííî ïîæèëûå ëþäè èñïûòûâà-
þò íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ôðóñòðàöèè, êîòîðàÿ ñâÿ-
çàíà ñ ïåðåæèâàíèÿìè òèïà «æèçíü ïðîæèòà çðÿ,
è òî, ÷òî äåëàëî èõ ïîêîëåíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò, îêàçàëîñü íåïðàâèëüíûì è íèêîìó íå íóæ-
íûì».

Äðóãîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ, êàê ñïðàâåäëèâî çàìå-
òèë Á.Ç.  Âóëüôîâ, «äðàìà íåâîñòðåáîâàííîñòè» �
ãëàâíàÿ äðàìà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (åñëè íå ñ÷è-
òàòü èíâàëèäíîñòü, òÿæåëóþ áîëåçíü, íèùåòó, áåñ-
ïðèþòíîñòü). Ýòî îùóùåíèå èëè îïàñåíèå ñîá-
ñòâåííîé íåíóæíîñòè. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàñóùíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, òàê êàê âîçìîæíû ðàçëè÷-
íûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé,  ïðè-
âîäÿùèå ê ðàçíîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ èõ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Çíàíèå îáùåñòâîì
ñïåöèôèêè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, âêëþ-
÷åííîñòè ïîæèëûõ ëþäåé â îáùåñòâåííûå îòíî-
øåíèÿ, óðîâíÿ èõ àäàïòàöèè è ïðèñïîñîáëÿåìîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé îïòèìèçàöèè âçàèìî-
îòíîøåíèé â îáùåñòâå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, ÷òî îáëåã÷àëî

áû ïðèñïîñîáëåíèå ëþäåé ïîçäíåãî âîçðàñòà ê
ñâîèì âîçðàñòíûì  èçìåíåíèÿì, ê âîçðàñòó «ñîöè-
àëüíûõ ïîòåðü» (ñòàòóñà, ðàáîòû, ðîëåé) [1�4].

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé îïèñàíèÿ îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ è âûáîðà ìåòîäîâ àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ
êîíöåïöèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè æèçíåííûõ ñèë
÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñóáúåê-
òíîñòè. Ïðè ýòîì æèçíåííûå ñèëû ïîíèìàþòñÿ
êàê íàëè÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà æèçíåîñóùå-
ñòâëåíèÿ ê âîñïðîèçâîäñòâó è îñóùåñòâëåíèþ
æèçíè êàê áèîñîöèàëüíîãî îáùåñòâà, ñïîñîáíîñòè
ê ýôôåêòèâíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé,
ïîääåðæàíèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è äåÿòåëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâà, óðîâíÿõ
åãî îðãàíèçàöèè [5].

Äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ õàðàêòåðíû íå òîëü-
êî íåáëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ, óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ
è ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè, íî òàêæå çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíåííûõ óñëîâèÿõ è îá-
ñòàíîâêå, â îáùåñòâåííûõ è ñåìåéíûõ ðîëÿõ, õà-
ðàêòåðå ñîöèàëüíûõ è äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, â
áîëüøåé ñòåïåíè îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó, àíàëèç
è îöåíêà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ è àíàëèçà æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
ïðèâîäÿùèõ ê ñîñòîÿíèþ ôðóñòðàöèè ëèö ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé â ìàðòå
1999 ã. ïðîâîäèëñÿ îïðîñ 100 îäèíîêèõ ñòàðèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Áàðíàóëå. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç
áëîêîâ, êîòîðûå îòðàæàëè ñëåäóþùèå âîïðîñû:
îáùèå ñâåäåíèÿ î ðåñïîíäåíòå; åãî ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ; ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; îáðàç æèç-
íè.  Êðîìå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñà,
áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé ïðåñòàðå-
ëîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ ïðîöåäóð: îïðîñíèêà ñàìîîòíîøå-
íèÿ Â.Â. Ñòîëèíà [6], øêàëû ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè, ðàçðàáîòàííîé
Ê.  Ðîäæåðñîì, Ð.  Äàéìîíäîì è àäàïòèðîâàííîé
Ò.Â.  Ñíåãèðåâîé, ìåòîäèêè ðèñóíî÷íîé ôðóñòðà-
öèè Ðîçåíöâåéãà [7].

 Âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîçàâèñèìî-
ñòåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííûìè ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî, ôàêòîðíîãî è
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçîâ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [8].

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ãðóï-
ïå îäèíîêèõ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
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ïðîæèâàþùèõ â Áàðíàóëå, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ
16% â âîçðàñòå 55 � 65 ëåò, 49% � 66�75 ëåò,
26% � 76�85 ëåò.

Â âûáîðêå 29% ìóæ÷èí è 71% æåíùèí, ïðè-
÷åì îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû  è æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 66�75 ëåò. Îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü îäèíîêèõ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ íåâû-
ñîêèé: 41% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò íåçàêîí÷åííîå
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå; 4% � ñðåäíåå îáðàçîâàíèå;
34% � ñðåäíå ñïåöèàëüíîå è 20% âûñøåå. Ïðè-
÷åì óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìóæ÷èí âûøå, ÷åì æåí-
ùèí. ×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, òî ðà-
íåå áûëè ðàáî÷èìè 50%, ñëóæàùèìè � 49%.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàìåòèòü òàêîé ôåíîìåí,
êàê óâåëè÷åíèå äîëè ïîæèëûõ æåíùèí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äîëåé ìóæ÷èí.

Âñòóïëåíèå â øåñòîé èëè ñåäüìîé äåñÿòîê ëåò
íåâîëüíî ïîäâîäèò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ê îïðåäå-
ëåíèþ ñòàðîñòè, åå ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ.
Íà âîïðîñ «Äàéòå Âàøå ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå
ñòàðîñòè» îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 19% ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàðîñòü � íå ðàäîñòü,
9% � ïîðà íà ïîêîé, 3% � ïîðà ñìåðòíîå ñîáè-
ðàòü, 16% � ñòàðîñòü � îáóçà, 26% � áîëåçíè, 19%
� åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, 10% � ñòàðîñòü � ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå îòâåòû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: äëÿ ïåðâîé õà-
ðàêòåðíî íåãàòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñòàðîñòè, îòîæ-
äåñòâëåíèå ñòàðîñòè ñî ñìåðòüþ, îáóçîé, ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè áîëåçíÿìè è íåðàäîñòíûìè ñîáûòèÿìè.
Äëÿ âòîðîé ãðóïïû õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå âîñïðè-
ÿòèå è îùóùåíèå ñòàðîñòè, êîòîðàÿ â äàííîì ñëó-
÷àå  àññîöèèðóåòñÿ ñ åñòåñòâåííûì æèçíåííûì
ïðîöåññîì, ïîäâåäåíèåì èòîãîâ ïðîæèòîé æèçíè.
Äóìàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå îöåíêè ñòàðîñòè âî ìíî-
ãîì ñâÿçàíû ñ ìîùíûì âëèÿíèåì êîëëåêòèâíîãî
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îòâåòñòâåííî çà ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå,
ïîâåäåíèå è äàæå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîæèëûõ
ëþäåé.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíàì
â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû òàêèå îïðåäåëå-
íèÿ ñòàðîñòè, êàê ñòàðîñòü � íå ðàäîñòü (10%),
ñòàðîñòü � ïîðà íà ïîêîé (6%), ñòàðîñòü � îáóçà
(8%), ñòàðîñòü � áîëåçíè (13%). Äëÿ ìóæ÷èí ñòà-
ðîñòü � ýòî áîëåçíè (5%) è ïîäâåäåíèå èòîãîâ
(6%).

Òàêæå ìîæíî âûÿâèòü äèíàìèêó îïðåäåëåíèÿ
ñòàðîñòè â âîçðàñòíîì àñïåêòå: äëÿ 55�65-ëåò-
íèõ õàðàêòåðíî îïðåäåëåíèå ñòàðîñòè êàê áîëåç-
íè (3%), åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà (3%) è ïîäâåäå-
íèÿ èòîãîâ (3%), äëÿ 66�75-ëåòíèõ ñòàðîñòü
àññîöèèðóåòñÿ ñ îáóçîé (9%) è áîëåçíÿìè (8%),
äëÿ 76�85-ëåòíèõ ñòàðîñòü � ýòî áîëåçíè (7%).

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà
òî, ÷òî îäèí èç ñàìûõ ãëóáîêèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ

êðèçèñîâ ëè÷íîñòè ñâÿçàí ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ,
è â êîíòåêñòå äàííîé ïðîáëåìû íàñ èíòåðåñóåò
ïðàâèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ÷åëîâå-
êà â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ, ÷òî ìîæåò îòðà-
çèòüñÿ â äàëüíåéøåì è íà ïîñëåäóþùåé àäàïòà-
öèè ëè÷íîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ê ñâîåìó
ïîëîæåíèþ.

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 39% îïðîøåííûõ
ïåðåæèâàëè, ïëàêàëè, 36% íå ïåðåæèâàëè, ñïîêîé-
íî ðåàãèðîâàëè, 6% óñòàëè ðàáîòàòü, æäàëè ïåí-
ñèþ, 3% óøëè ïî áîëåçíè, 10% ðàäîâàëèñü, ÷òî
äîæèëè äî ïåíñèè, 4% íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñèäåëè
è ïîøëè ðàáîòàòü, 3% íå æåëàëè óõîäèòü.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ îäíèõ âûõîä íà ïåíñèþ ÿâèëñÿ
ñòðåññîì, íåæåëàíèåì ñìèðèòüñÿ ñ ñóùåñòâóþùèì
ïîëîæåíèåì, äëÿ äðóãèõ õàðàêòåðíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ãîòîâíîñòü ê âûõîäó íà ïåíñèþ, ïîýòîìó îí íå
ñëèøêîì îòðàçèëñÿ íà ëè÷íîñòíîì ñàìî÷óâñòâèè,
äëÿ òðåòüèõ � æåëàíèå îòäîõíóòü îò ðàáîòû è ò.ä.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âûõîä íà ïåíñèþ ïî-
ðàçíîìó âîñïðèíèìàåòñÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè. Æåíùèíàì â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî
ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ãðóñòüþ,
íåæåëàíèåì óõîäèòü. Ó ìóæ÷èí âûõîä íà ïåíñèþ
ïðîõîäèë ñïîêîéíî, áåç îñîáûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî
ãîâîðèò î âûñîêîé ñòåïåíè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íî-
âîé ñèòóàöèè.

Âàæíåéøèå çíà÷åíèÿ äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
èìåþò åãî ñåìåéíûå è äðóæåñêèå ñâÿçè, ðîëü êî-
òîðûõ âîçðàñòàåò ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî 73% ðåñïîíäåí-
òîâ ãîâîðÿò, ÷òî áûâàòü íà ëþäÿõ äëÿ íèõ òàê æå
ïðèÿòíî, êàê ðàíüøå, 7% çàñòàâëÿþò ñåáÿ îáùàòü-
ñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ó 17% íåò íèêàêîãî æåëà-
íèÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-ëèáî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî æåëàíèå îáùàòüñÿ íå
óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ âîçðàñòíîé äèíàìèêîé.

Ðàçìûøëåíèÿ î ïðîæèòîé æèçíè, î ðåàëèçàöèè
öåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè, ïðîèñõîäÿò
ïîñòîÿííî è â ðàçëè÷íîì âîçðàñòå. Îäíàêî áîëåå
âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ê àíàëèçó ïðîæèòîé æèçíè
ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ñòàðûõ ëþäåé, êîãäà â ïåðñ-
ïåêòèâå âðåìåíè îíè óæå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü,
÷òî â èõ æèçíè áûëî äåéñòâèòåëüíî öåííûì, à ÷òî
òîëüêî òàêèì êàçàëîñü. Îáû÷íî òàêîé æèçíåííûé
áàëàíñ áîëåå èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíî ïîäâîäèòñÿ
ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ.

Îòâåòû íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû äóìàåòå î
òîì, ÷òî æèçíü ïðîæèòà çðÿ?» ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ÷àñòî � 23%, íèêîãäà � 41% è
èíîãäà � 25%.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ýðèêñîíà âîñüìîé êðè-
çèñ � êðèçèñ ñòàðîñòè � çíàìåíóåò ñîáîé çàâåð-
øåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî æèçíåííîãî ïóòè, è ðàç-
ðåøåíèå ýòîãî êðèçèñà çàâèñèò îò òîãî, êàê ýòîò
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ïóòü áûë ïðîéäåí. ×åëîâåê ïîäâîäèò æèçíåííûå
èòîãè, è åñëè îí óáåæäåí, ÷òî æèçíü ñîñòîÿëàñü, òî
îí óðàâíîâåøåí è ñïîêîéíî ñìîòðèò â áóäóùåå.
Åñëè æå ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïå÷àëüíûì âûâîäàì,
÷òî æèçíü ïðîæèòà çðÿ, âûáîð ñïóòíèêà, ïðîôåñ-
ñèè áûëè îøèáêàìè (òåïåðü óæå íåïîïðàâèìûìè),
òî åãî íàñòèãàåò ÷óâñòâî áåññèëèÿ ÷òî-ëèáî èñ-
ïðàâèòü è ñòðàõ ñìåðòè.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ëèöà â âîçðàñòå 75�
85 ëåò (41%) íèêîãäà íå äóìàþò, ÷òî æèçíü ïðî-
æèòà çðÿ. Ïðèøëî ñìèðåíèå è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
æèçíü óæå ïðîøëà è íåçà÷åì âîðîøèòü ïðîøëîå,
è â ïðîøëîì áûëè ñ÷àñòëèâûå, ðàäîñòíûå ñîáû-
òèÿ.

«Òðåòèé âîçðàñò» õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ëþäè
íà÷èíàþò (èëè ïðîäîëæàþò) ïîäâîäèòü èòîãè æèç-
íåííîãî ïóòè, è, «ïîäûòîæèâ òî, ÷òî ïðîæèë», ïðè-
õîäÿò ÷àñòî ê íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì. Ã.  Ñåëüå
óòâåðæäàë, ÷òî «ñòðåññ ðóõíóâøåé íàäåæäû» ñî
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ëþáûå
ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, âåäåò ê òàêèì çàáîëåâà-
íèÿì, êàê ìèãðåíü, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü
[9].

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
ñòåïåíü ôðóñòðàöèè çàâèñèò îò ðàññóæäåíèé ïî
ïîâîäó: îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ ïðîæèòóþ æèçíü, ÿ
äóìàþ, ÷òî ìîã ìíîãîå ñäåëàòü, íî íå ñäåëàë � 37%,
ñäåëàë, íî íå ïîëó÷èëîñü èëè ïîëó÷èëîñü, íî íå
òî � 11%, òî, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ, îêàçàëîñü ìèðàæîì
� 4%, ïîëó÷èëîñü, íî íå âñå � 40%, ñäåëàë âñå, ÷òî
çàäóìàë � 7%.

Äàííûå àíêåòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîñòîÿ-
íèå ôðóñòðèðîâàííîñòè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñâÿçàíî ñ îòâåòàìè: «ìîã, íî íå ñäå-
ëàë», «ñäåëàë, íî íå ïîëó÷èëîñü èëè ïîëó÷èëîñü, íî
íå òî». Ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé. Ñëó÷à-
åòñÿ, áûëûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè çàíîñÿòñÿ â ðàç-
ðÿä íåóäà÷ è îøèáîê. Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè, íå-
âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ïðîæèòóþ æèçíü, ÷óâñòâî
áåçûñõîäíîñòè è ãðóñòè ïðèñóùè êàê ìóæ÷èíàì,
òàê è æåíùèíàì. 21% æåíùèí îòâåòèëè, ÷òî ìîã-
ëè ìíîãîå ñäåëàòü, íî íå ñäåëàëè; ïîëó÷èëîñü, íî
íå âñå � 17%.

Îùóùåíèå çðÿ ïðîæèòîé æèçíè, êðóøåíèå ïëà-
íîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ òåì, áóäåò ëè ïîæèëîé
÷åëîâåê ñ÷èòàòü ñåáÿ óäà÷ëèâûì èëè íåóäà÷íè-
êîì. 39% îòâåòèëè, ÷òî â æèçíè èì áîëüøåé ÷à-
ñòüþ âåçëî; 19% îòâåòèëè, ÷òî íåóäà÷ è ïðîâàëîâ
ó íèõ áûëî áîëüøå, ÷åì ó êîãî-ëèáî äðóãîãî; 43%
ñ÷èòàþò ñåáÿ íåóäà÷íèêàìè. Æåíùèíû çàíÿëè
ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó � 25% � è îòâåòèëè, ÷òî
íåóäà÷ è ïðîâàëîâ ó íèõ áûëî áîëüøå, ÷åì ó êîãî-
ëèáî äðóãîãî.

Äàííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñóùåñòâåí-
íûì äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóðû åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìå-

íè. Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ïóòè ÷åëîâåê ïðèâûê æèòü ïëàíàìè, áëèçêèìè è
îòäàëåííûìè öåëÿìè, ïðîåêòàìè è çàìûñëàìè �
ðàçíûìè ôîðìàìè áóäóùåãî. Ìåæäó òåì äëÿ ìíî-
ãèõ ïîæèëûõ ëþäåé âûõîä íà ïåíñèþ � ýòî ïîòå-
ðÿ áóäóùåãî, êîãäà æèçíåííûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåîïðåäåëåííûì è áåññîäåðæàòåëüíûì.
Ë.Â.  Áîðîçäèíà è È.À.  Ñïèðèäîíîâà ïðèâîäÿò ñëå-
äóþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ
âðåìåííîé òðàíñïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè: «Ê 50 ãî-
äàì ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè ïðîãðåññèðóþò â ñâî-
åì ðàçâèòèè, â 60 � ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå îöåíèâàþòñÿ ðàâíî, à â 70 ëåò ïðîøëîå
êàæåòñÿ ëó÷øå, ÷åì íàñòîÿùåå, à íàñòîÿùåå ëó÷-
øå, ÷åì áóäóùåå» (öèò. ïî: [2]).

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàêîé ïåðè-
îä æèçíè Âû ñ÷èòàåòå ëó÷øèì?» îòâåòû ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìîëîäîñòü � 46%,
30�45 ëåò � 39%, 46�55 ëåò � 7%, âåñü ïåðèîä
æèçíè áûë õîðîøèì � 1%, íå áûëî òàêîãî ïåðèî-
äà � 7%.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ èíòåðåñíàÿ îñî-
áåííîñòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû ïîçäíåãî âîçðàñòà ñêëîí-
íû ðàñïîëàãàòü «ëó÷øèé» âîçðàñò â ïðîøëîì, ïåí-
ñèîíåðû â âîçðàñòå 76�85 ëåò â 12% ñëó÷àåâ
ñ÷èòàþò «ëó÷øèì» ïåðèîäîì ìîëîäîñòü, ðåñïîí-
äåíòû â âîçðàñòå 66�75 ëåò ñêëîííû ñ÷èòàòü
«ëó÷øèì» âîçðàñò 40 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ðåñïîí-
äåíòû  â âîçðàñòå 55�65 ëåò � â íàñòîÿùåì.

Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ñòàðèêàì îòðàæàåò
óðîâåíü öèâèëèçîâàííîñòè ýòîãî îáùåñòâà, íåñó-
ùåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíîå, ìàòåðèàëü-
íîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå ëþ-
äåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ñàìûõ àêòèâíî è ïîðîé
àãðåññèâíî îáñóæäàåìûõ òåì äëÿ ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, îò êîòîðîãî â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò ïîëîæè-
òåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé æèçíåííûé íàñòðîé.

Íà âîïðîñ: «Êàê Âàì æèâåòñÿ â ìàòåðèàëüíîì
îòíîøåíèè?» 7% îòâåòèëè, ÷òî õîðîøî, 59% �
ñðåäíå, 33% � ïëîõî è 1% � î÷åíü ïëîõî, ïðè÷åì
íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ìàòåðèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì â ðàâíîé ñòåïåíè òÿæåëî è áîëåçíåííî ïå-
ðåæèâàåòñÿ êàê ìóæ÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè, âíå
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà, ìåñ-
òà ïðîæèâàíèÿ.

Íà âîïðîñ: «Êàê Âàì æèëîñü ãîä òîìó íàçàä?»
îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 19%
� ëó÷øå, 76% � òàê æå, 6% � õóæå. Òàêèì îáðà-
çîì, öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå íå óëó÷øèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì, à îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ïîäòâåðæäåíèåì êðèçèñíîãî ìàòåðèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ è îòñóòñòâèÿ íàäåæäû íà åãî óëó÷øå-
íèå èëè èçìåíåíèå ñëóæàò îòâåòû íà ïðîñüáó: «Îï-
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ðåäåëèòå óðîâåíü Âàøåãî ìàòåðèàëüíîãî äîñòàò-
êà». Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 6% ñ÷èòàþò, ÷òî æèâóò î÷åíü
áåäíî, ôàêòè÷åñêè ãîëîäàþò, äåíåã íå õâàòàåò äàæå
íà ïèòàíèå; 47% � æèâóò áåäíî, äåíåã õâàòàåò
òîëüêî íà ñêðîìíîå ïèòàíèå; 47% � æèâóò ñðåä-
íå, äåíåã õâàòàåò íà ïèòàíèå è ïîêóïêó ñàìîé íå-
îáõîäèìîé îäåæäû.

Íà âîïðîñ «Êàê Âû äóìàåòå, â 1999�2000 ãã.
Âàøà æèçíü óëó÷øèòñÿ èëè óõóäøèòñÿ?» 14%
óâåðåíû â ïåðåìåíàõ ê ëó÷øåìó, 24% ñ÷èòàþò,
÷òî íèêàêèõ ïåðåìåí â æèçíè íå ïðîèçîéäåò,
39% � ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà � îïàñàþòñÿ
ïåðåìåí ê õóäøåìó, 20% óâåðåíû â ïåðåìåíàõ ê
õóäøåìó. Ïðè÷åì 16% ìóæ÷èí è ñòîëüêî æå æåí-
ùèí çàÿâèëè, ÷òî îïàñàþòñÿ ïåðåìåí ê õóäøåìó.
Òàêàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ è
âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.

Ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òàêîì
ïîëîæåíèè, âñåãäà ïðîèñõîäèò îöåíêà ñòåïåíè íå-
äîâîëüñòâà èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè óñëîâèÿìè
æèçíè: 23% îòâåòèëè, ÷òî òàê æèòü íåâîçìîæíî,
63% � òàê æèòü î÷åíü òðóäíî, 14% � òàê æèòü
ìîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî ðåàêöèÿ
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íà ïðîèñõîäÿùèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå âñåãäà áûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîé, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò àã-
ðåññèâíûé, îñóæäàþùèé, äåñòàáèëèçèðóþùèé
õàðàêòåð, íàðóøàþùèé ïðèâû÷íûé õîä æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Íà Âàø âçãëÿä, â äàííîé
ñèòóàöèè ìîæíî íàéòè âûõîä?», 24% âûñêàçàëè
íàäåæäó, ÷òî âûõîä íàéòè ìîæíî; 61% ñ÷èòàþò,
÷òî íåò, òàê êàê ãîñóäàðñòâî âèíîâàòî â ýòîì; 14%
� çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü.

Áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé îòðèöàòåëüíî
îöåíèâàþò ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîæèëûì ëþäÿì, è îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò öèôðû: 81% � îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà,
17% � ñêîðåå îòðèöàòåëüíàÿ, ÷åì ïîëîæèòåëü-
íàÿ.

Î íåäîâîëüñòâå ïîæèëûõ ëþäåé ïî ïîâîäó îò-
íîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà ê ñòàðèêàì íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå: íà âîï-
ðîñ «Êàê, íà Âàø âçãëÿä, ãîñóäàðñòâî îòíîñèòñÿ
ñåãîäíÿ ê ñòàðèêàì?» 11% ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øå, ÷åì
ê äðóãèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, 13% � òàê æå, êàê ê
äðóãèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, 76% � õóæå, ÷åì ê
äðóãèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà óäðó÷à-
þùåå ïîëîæåíèå, îòâåòû íà âîïðîñ: «Êàêèå ôîð-
ìû áîðüáû çà ñâîè ïðàâà Âû ñ÷èòàåòå ïðèåìëå-
ìûìè äëÿ ñåáÿ?» ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 74% íå ñîáèðàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü â êà-
êîé-ëèáî áîðüáå çà ñâîè ïðàâà, 20% ïðåäïî÷èòàþò

ôîðìû, ðàçðåøåííûå çàêîíîì (ñîáðàíèÿ, çàáàñòîâ-
êè), 6% âûáðàëè ëþáûå ôîðìû, â òîì ÷èñëå è
ãðàæäàíñêîå íåïîâèíîâåíèå.

Çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå ïðååìñòâåííîñòè çíà-
íèé, ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå îáùåñòâà è íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáåñöåíèëè ïîíÿòèå îïûòà
ïîæèëûõ, îïûò óæå íå ýêâèâàëåíòåí çíàíèÿì, è
ïîæèëûì íå óäàåòñÿ âêëþ÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ
ýâîëþöèþ. Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò áûòü îáðàçöîì
äëÿ ïîäðàæàíèÿ äëÿ ìîëîäûõ, íå ìîãóò áûòü äëÿ
íèõ àâòîðèòåòàìè è «ñòðàòåãè÷åñêèìè ó÷èòåëÿìè».

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò îòâåòû íà âîïðîñ
«Êàê Âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî ìîëîäûå âñå ìåíü-
øå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ ñòàðûõ ëþäåé?» 4%
îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, 90% � îòðèöàòåëüíî, ñ÷è-
òàþò, ÷òî ãîñóäàðñòâî âèíîâàòî â ýòîì, 6% � íè-
êàê íå îòíîñÿòñÿ, èõ ýòî íå âîëíóåò.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Êàêîå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
õàðàêòåðíîå îòíîøåíèå ê ñòàðèêàì?», 22% ñ÷èòà-
þò, ÷òî îòíîøåíèå ìîëîäåæè óâàæèòåëüíîå, ïî÷è-
òàåìîå; 56% ñ÷èòàþò, ÷òî áåçðàçëè÷íîå, ãðóáîå;
22% � ïî-ðàçíîìó.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà î÷åíü âàæ-
íûì ýëåìåíòîì îöåíêè ñîáñòâåííîé æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñòè, çíà÷èìîñòè.
Âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ ìëàäøèì ïîêîëåíèåì
ñîáñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì, çíàíèåì
æèçíè ïîâûøàëà çíà÷èìîñòü ïðîøåäøåé æèçíè,
ïðèäàâàëà îáúåêòèâíóþ öåííîñòü ïåðåæèâàíèÿì
èññëåäóåìûõ ëþäåé, ïðîáóæäàÿ â íèõ ÷óâñòâî, ÷òî
èõ ñîáñòâåííûå òðóäû è íåóäà÷è «íå ïðîïàëè äà-
ðîì». Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ
ñ äðóãèìè ëè÷íûì îïûòîì ïîçâîëèëà áû îäèíî-
êèì è áåñïîìîùíûì ëþäÿì èçìåíèòü íåãàòèâíûé
æèçíåííûé áàëàíñ.

Íà êàêîé áû ñòóïåíè èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû
íè íàõîäèëñÿ ñòàðèê, âûñîêîé èëè íèçêîé, åãî ïî-
ñòîÿííî ïðåñëåäóåò ìðà÷íûé ãðèôîí, âîíçàÿ êîãòè
â ñàìóþ äóøó. Èìÿ ýòîìó ÷óäîâèùó � «íåíóæ-
íîñòü». Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è îòâåòû íà
âîïðîñ «Îùóùàåòå ëè Âû ñâîþ íåíóæíîñòü, íèê-
÷åìíîñòü?» � 51% îòâåòèëè, ÷òî äà, 30% � íåò,
19% � èíîãäà.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îùóùåíèå ïîêèíóòîñ-
òè ñèëüíåå ïåðåæèâàþò æåíùèíû � 28%, ÷åì
ìóæ÷èíû � 11%. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â ñòèëå æèçíè îáîèõ ïîëîâ,
ñ îïðåäåëåííûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ìóæ÷èíû
è æåíùèíû. Äëÿ æåíùèíû õàðàêòåðíî íàëè÷èå
2�3-õ ðîëåé, ó ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ñôåðà, è ïîýòîìó ïîòåðÿ ðîëåé, ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà, îòñóòñòâèå äåòåé, çàáîòû âûçûâàåò
íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ôðóñòðàöèè, êîòîðàÿ ìåøàåò
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â íóæíîñòè, çíà÷è-
ìîñòè.
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Íàèáîëåå ñëîæíûì ôàêòîðîì äåçàäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ïîâåðõíîñòíûå
êîíòàêòû ñî çíàêîìûìè, ðîäñòâåííèêàìè îêàçûâà-
þò íåðåäêî òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå, åùå áîëü-
øå çàîñòðÿÿ îùóùåíèå îòîðâàííîñòè îò ëþäåé,
îòñóòñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà è ó÷àñòèÿ. Äëÿ
ýòèõ ëþäåé õàðàêòåðíà íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ â öåëîì, õóæå íàñòðîåíèå, ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ îæèäàíèå íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé â áóäóùåì.
Íà âîïðîñ «Îùóùàåòå ëè Âû ñâîþ íåíóæíîñòü,
íèê÷åìíîñòü?» 51% îòâåòèëè, ÷òî äà; 30% � íåò,
19% � èíîãäà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäèíî÷åñòâî
íàèáîëåå áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ æåíùèíàìè �
40%, è òîëüêî 14% ó ìóæ÷èí.

Òàêæå íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ïåðåæèâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà  èñïûòûâàþò ïîæèëûå ëþäè,
ïðîæèâàþùèå â äîìå-èíòåðíàòå. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îùóùåíèåì íåíóæíîñòè, ïîêèíóòîñòè, îñóæ-
äåíèåì ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ íàèáîëüøóþ ñòå-
ïåíü ôðóñòðàöèè ó ïîæèëûõ ëþäåé. Íåãàòèâíûå
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñòàðîñòè âûçûâà-
åò îùóùåíèå ïðèáëèæåíèÿ êîíöà æèçíè.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äàæå íàçûâàþò ñòà-
ðîñòü äèíàìè÷íûì ïðîöåññîì äåéñòâèé è ðåàê-
öèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó ïñèõèêîé, òåëîì, ìåíÿþ-
ùåéñÿ ñèòóàöèåé â ìèðå è ïðèáëèæàþùåéñÿ
ñìåðòüþ. Äèàïàçîí ÷óâñòâ, ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó
ÿâëåíèþ, ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íûì: ýòî è ñïîêîéíîå âîñïðèÿòèå, è íåòåðïåëèâîå
îæèäàíèå, èãíîðèðîâàíèå, àãðåññèÿ èëè ñòðàõ.

Êàëèôîðíèéñêèå ó÷åíûå, èçó÷àþùèå ïðîöåññû
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñòàðîñòè, óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó àäàïòàöèåé ê ñòàðîñòè
è îòíîøåíèåì ê ñìåðòè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå òðåõ îñ-
íîâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè: ïîçèòèâíîãî,
êîòîðûé èëëþñòðèðóþò òàêèå çàÿâëåíèÿ, ÷òî «ýòî
íà÷àëî íîâîé, ëó÷øåé æèçíè» � 9%; çàùèòíîãî,
âûðàæåííîãî ñëîâàìè «ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî è
íå èìåþ îñíîâàíèé îá ýòîì äóìàòü» � 19%; ñâÿ-
çàííîãî ñî ñòðàõîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû âûñ-
êàçûâàíèÿ òèïà  «ýòî óæàñíî, êîíåö âñåãî!» � 39%,
à òàêæå îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè êàê ê åñòåñòâåííîìó
ïðîöåññó � 34%.

Äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíî áîëåçíåí-
íîå ïåðåæèâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû � îòíî-
øåíèÿ ê áóäóùåìó. Îòâåòû íà âîïðîñ «Ñ êàêèì
íàñòðîåíèåì Âû ñìîòðèòå â áóäóùåå?» ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ íàäåæäîé è îï-
òèìèçìîì � 7%, ñïîêîéíî, áåç îñîáûõ íàäåæä è
èëëþçèé � 41%, ñ òðåâîãîé è íåóâåðåííîñòüþ �
39%, ñî ñòðàõîì è îò÷àÿíèåì � 12%.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñàìîîòíî-
øåíèÿ, òèïîâ è íàïðàâëåíèé ôðóñòðàöèîííûõ ðå-
àêöèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî êî-
ýôôèöèåíòó àäàïòàöèè ó ìóæ÷èí (51,65±1,87)
âûøå, ÷åì ó æåíùèí (43,48±1,31), à êîýôôèöèåíò
äåçàäàïòàöèè ó æåíùèí (27,76±1,33) âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí (19,35±2,18).

Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî æåíùèíû
áîëåå äåçàäàïòèðîâàíû, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó æåíùèí äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì: íåïðèíÿ-
òèå ñåáÿ (22,4±0,91), êîíôëèêòíîñòü ñ äðóãèìè
(25,78±1,20), ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò
(34,38±1,43), âíåøíèé êîíòðîëü (37,78±1,46), óõîä
îò ïðîáëåì (18,36±0,69). Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ÷èí ïî øêàëàì ñëåäóþùèå:
íåïðèíÿòèå ñåáÿ (18,3±1,20), êîíôëèêòíîñòü ñ
äðóãèìè (20,3±1,26), ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò
(24,35±1,74), âíåøíèé êîíòðîëü (24,8±2,20), óõîä
îò ïðîáëåì (15,2±0,75).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó
æåíùèí ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñ íåïðèíÿòèåì ñåáÿ, êîíôëèêòíîñòüþ ñ äðó-
ãèìè, ýìîöèîíàëüíûì äèñêîìôîðòîì, âíåøíèì êîí-
òðîëåì, óõîäîì îò ïðîáëåì.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøå-
íèÿ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ñëåäóþùèå: ñàìîóâåðåííîñòü
(6,9±0,33), îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå (7,3±0,41),
ñàìîöåííîñòü (7,8±0,40), ñàìîïðèâÿçàííîñòü
(8,8±0,32) âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ó æåíùèí ïî øêàëàì: ñàìîóâåðåííîñòè
(5,7±0,21), îòðàæåííîãî ñàìîîòíîøåíèÿ (7,3±0,41),
ñàìîöåííîñòè (7,8±0,40), ñàìîïðèâÿçàííîñòè
(7,48±0,26). Â ñâîþ î÷åðåäü ó æåíùèí äîñòîâåð-
íî âûøå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì: âíóòðåííÿÿ
êîíôëèêòíîñòü (6,96±0,24) è ñàìîîáâèíåíèå
(6,64±0,27). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ÷èí ïî øêà-
ëàì: âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü (5,05±0,42) è ñà-
ìîîáâèíåíèå (4,9±0,31).

Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìóæ÷èíû
ëåã÷å ïðèíèìàþò ñåáÿ, îíè áîëåå ñàìîóâåðåííû, ó
íèõ âûñîêîå ñàìîîòíîøåíèå è îùóùåíèå ñèëû
ñâîåãî «ß»; ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ñïîñîáíû âûçûâàòü ó äðóãèõ óâàæåíèå, ñèìïàòèþ,
îäîáðåíèå, äëÿ íèõ òàêæå â áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíî îùóùåíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí æåíùèíû íå ïðèíèìàþò
ñåáÿ, è ýòî ñâÿçàíî â áîëüøåé ñòåïåíè ñ íàëè÷è-
åì âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñîìíåíèé, íåñîãëàñèÿ
ñ ñîáîé, ñ ÷ðåçìåðíûì ñàìîêîïàíèåì è ðåôëåêñè-
åé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåãàòèâíîì ýìîöèîíàëüíîì
ôîíå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Ïî ïîêàçàòåëÿì òèïà è íàïðàâëåíèÿ ðåàêöèé
â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè

Ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè...
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âîçíèêíîâåíèè ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùåãî óäîâëåò-
âîðåíèþ êàêîé-ëèáî æèçíåííîé ïîòðåáíîñòè, æåí-
ùèíàì ñâîéñòâåí ñàìîçàùèòíûé òèï ðåàêöèè, êî-
òîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñóáúåêò çàéìåò
ïîçèöèþ ïîðèöàíèÿ êîãî-ëèáî, îòðèöàíèÿ èëè ïðè-
çíàíèÿ ñîáñòâåííîé âèíû, óêëîíåíèÿ îò óïðåêà;
âñå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà çàùèòó ñâîåãî «ß». Ìóæ-
÷èíàì (11,44±0,84) â îòëè÷èå îò æåíùèí
(8,40±0,80) ñâîéñòâåííà ïîòðåáíîñòü íàéòè ðåøå-
íèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ïîìîùè îò äðóãèõ
ëèö, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ðàçðåøèòü ñè-
òóàöèþ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñàìîîòíîøåíèÿ
è òèïà ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðàöèè ó
ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âûÿâëå-
íî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè
îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, êàê íåïðèíÿòèå ñåáÿ, êîíôëèêò-
íîñòü ñ äðóãèìè, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, îæè-
äàíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû, ïîä÷èíåíèå, óõîä îò
ïðîáëåì, íàëè÷èå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñîìíå-
íèé, íåñîãëàñèÿ ñ ñîáîé. È, êàê ñëåäñòâèå, ðåàêöè-
åé íà ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè áóäåò àãðåññèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà äðóãèõ, îñóæäåíèå âíåøíåé ïðè÷èíû
ôðóñòðàöèè, ïîä÷åðêèâàíèå ñóáúåêòîì ñòåïåíè
ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè, èíîãäà ðàçðåøåíèÿ ñè-
òóàöèè òðåáóþò îò äðóãîãî ëèöà.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëè-
çîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé àäàïòàöèè, ñàìîîòíîøåíèÿ è òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè ó æåíùèí ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû

â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ê ôîðìèðîâàíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ àäàïòàöèè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïðèíÿòèåì
ñåáÿ, ýìîöèîíàëüíûì êîìôîðòîì, ñàìîóâåðåííîñ-
òüþ, ñàìîðóêîâîäñòâîì, ñàìîöåííîñòüþ, ñàìîïðèíÿ-
òèåì, ñàìîïðèâÿçàííîñòüþ.

Â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðàöèè ó æåíùèí áóäóò ïðåîáëà-
äàòü èìïóíèòèâíûå ðåàêöèè «ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåò-
âîðåíèè ïîòðåáíîñòåé», îçíà÷àþùèå âûðàæåíèå íàäåæ-
äû, ÷òî âðåìÿ, õîä ñîáûòèé ðàçðåøàò ïðîáëåìó, ïðîñòî
íåîáõîäèìî íåìíîãî ïîäîæäàòü èëè æå âçàèìîïîíè-
ìàíèå è âçàèìîóñòóï÷èâîñòü óñòðàíÿò ôðóñòðèðóþùóþ
ñèòóàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè
è âçàèìîçàâèñèìîñòè æèçíåííîé ñèòóàöèè è îáðàçà ß,
ëè÷íîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñèñòåìû ïðåäñòàâëå-
íèé ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà î ñåáå, à òàê-
æå ñâÿçàííûå ñ íåé âîïðîñû èçó÷åíèÿ ïåðåõîäíûõ
ïåðèîäîâ, âîçíèêíîâåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è âîç-
ìîæíûõ ïóòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå êàê äëÿ óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
òàê è äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âñêîðå ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ãîâîðèòü î êóëüòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïîæèëîì âîçðàñòå, î òàêèõ
ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ó ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ è òàêîé òåõíèêå âíóòðåííåé ïåðåñòðîé-
êè, îâëàäåâ êîòîðûìè ëè÷íîñòü ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà ñóìååò èçáàâëÿòü ñåáÿ îò ïñèõè÷åñêèõ ñðûâîâ,
âûçûâàåìûõ ýòèì ñëîæíûì è áîëåçíåííûì ïðî-
öåññîì, è íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ íà âûðàáîòêó
êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ è ïðåîäîëå-
íèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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