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È.À. Äåìèíà

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî
â âîçðàñòå ðàííåé þíîñòè1

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà þíîøåñêîì ýòàïå ñîöèà-
ëèçàöèè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå èçó÷åíèþ ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííî-
ãî ïóòè ñòàðøåêëàññíèêàìè, âûáîðà èìè æèçíåí-
íûõ öåëåé è ñïîñîáîâ èõ ðåàëèçàöèè. Ýòî íå ñëó-
÷àéíî, ïîñêîëüêó èìåííî íà þíîøåñêîì ýòàïå
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íà-
ñòîé÷èâî òðåáóåò îò ìîëîäåæè îñìûñëåííîãî âû-
áîðà è ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñäåëàííûé âûáîð, íåâçèðàÿ íà
óñëîâèÿ îñòðîé íåîïðåäåëåííîñòè çàâòðàøíåãî äíÿ.

Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïëàíèðîâàíèå áóäó-
ùåãî ñòàíîâèòñÿ æèçíåííî âàæíîé è âìåñòå ñ ýòèì
î÷åíü òðóäíîé çàäà÷åé. Ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü ïðè-
íèìàåò ðåàëèñòè÷íîñòü æèçíåííûõ ïëàíîâ, òðåáó-
åò òðåçâîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â
âûáîðå ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
Êàê èçâåñòíî, áåç ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûõ æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ íàìå÷åííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè óò-
ðà÷èâàåò ñâîþ îñíîâíóþ ôóíêöèþ � öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ïðåäâèäåíèÿ îòäàëåííûõ ñîáûòèé áóäóùåãî.

Ïîìèìî ýòîãî, ñåãîäíÿ ðåàëèçàöèÿ íàìå÷åííûõ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ þíîøåé è äåâóøåê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ ðåàëüíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ
è âîçìîæíîñòüþ äîëãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ èìè
ñâîåé æèçíè (Å.Ï. Àâäóåâñêàÿ, Ò.À. Àðàêàíöåâà,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ð.Ì. Ãèíçáóðã, Å.È. Ãîëî-
âàõà, È.Â. Äóáðîâèíà, È.Ñ. Êîí, Ð.Ñ. Íåìîâ, Ë.Ì. Ôðèä-
ìàí, È.È. ×åñíîêîâà è äð.). Âìåñòå ñ ýòèì ðåøåíèå
çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå æèçíåí-
íî íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî â
íàñòîÿùåì ïîçâîëÿåò çàäàòü íåêóþ ñèñòåìó îòñ÷å-
òà  � ñèñòåìó öåëåé è çàäà÷, îðãàíèçóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ïî èõ äîñòèæåíèþ.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü ñèòóàöèè, êà÷åñòâåííî
íîâûå îáðàçîâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, èìå-
þùèå ìåñòî â þíîøåñêîì âîçðàñòå, â ÷àñòíîñòè,
àêòèâèçàöèÿ ñàìîàíàëèçà è ðåôëåêñèè, ôîðìèðî-
âàíèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è âðåìåíè
ñîáñòâåííîé æèçíè, óòâåðæäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
æèçíåííûõ öåííîñòåé, âûðàáîòêà æèçíåííîé ïî-
çèöèè è âçãëÿäîâ íà æèçíü ñïîñîáñòâóþò êîíñò-
ðóêòèâíîìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà  ïîñòðîåíèÿ
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è  ñîçäàþò îñíîâó äëÿ  ðå-
àëèçàöèè ñïëàíèðîâàííîãî.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ

ëè÷íîñòè ñòàëà îñîáåííî ïîïóëÿðíîé â ïîñëåäíåå
âðåìÿ. Èññëåäîâàíèþ æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ïîñâÿùåíû ðàáîòû ðÿäà àâòîðîâ, êàê îòå÷åñòâåí-
íûõ, òàê è çàðóáåæíûõ: Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé, È.Ñ. Êîíà, À.À. Êðîíèêà, Å.È. Ãîëîâàõè,
Â.È. Êîâàëåâà, Â.Ã. Àñååâà, Ð.À. Àõìåðîâà, ß.Â. Âà-
ñèëüåâà, Å.È. Êèðè÷óê, Î.Ï. Ëûñåíêî, À.Â. Îðëîâà,
Í.Í. Òîëñòûõ, À.È. Ôåäîðîâà, Ã.Ñ. Øëÿõòèíà,
Í.È. Ñàðäæâåëàäçå, Ê. Ëåâèíà, Ë. Ôðàíêà, Æ. Íþò-
òåíà, Ä. Êëèíåáåðãà, Ð. Êàñòåíáàóìà, Ò. Êîòòëå,
À. Ðàáèíà è äð. Àíàëèç èäåé  óêàçàííûõ àâòîðîâ
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñëîæèëàñü îïðåäåëåí-
íàÿ íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà â ïîíèìàíèè æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ çäåñü êàê
ñóáúåêòèâíûé îáðàç áóäóùåãî ëè÷íîñòè.

Èñõîäíîå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâå êàê ñóáúåêòèâíîì îáðàçå áóäóùåãî çàëîæèë
Ê. Ëåâèí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, æèçíåííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ñàìîïðîåêöèåé
÷åëîâåêà â áóäóùåå è îòðàæàåò âñþ ñèñòåìó åãî
ìîòèâîâ   è îäíîâðåìåííî êàê áû âûõîäèò çà ïðå-
äåëû íàëè÷íîé ìîòèâàöèîííîé èåðàðõèè.

Ñëåäóÿ ñëîæèâøåéñÿ íàó÷íîé òðàäèöèè ïîíè-
ìàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ðàçëè÷íûå àâòîðû
ïðåäëàãàþò íîâûå àñïåêòû åå ðàññìîòðåíèÿ. Òàê,
Æ. Íþòòåí ãîâîðèò î  âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå êàê
«èåðàðõèè öåëåé ëè÷íîñòè» [1, ñ. 73�74]. Ïî ñëî-
âàì àâòîðà, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñîñòîèò â îñ-
íîâíîì â âîñïðèÿòèè â íåêîòîðûé äàííûé ìî-
ìåíò (âðåìåííîå «çäåñü») ñîáûòèé, êîòîðûå
îáúåêòèâíî ïðåçåíòèðîâàíû òîëüêî êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñ îïðåäåëåííûìè èíòåðâàëàìè ìåæ-
äó íèìè. Ïðè ýòîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â îò-
ëè÷èå îò ïðîñòðàíñòâåííîé íå ñóùåñòâóåò â
ïðîñòðàíñòâå âîñïðèÿòèÿ, à ìîæåò áûòü ðåïðåçåí-
òèðîâàíà òîëüêî «ìåíòàëüíî», â ñîçíàíèè ÷åëîâå-
êà. «Âèðòóàëüíîå» ïðèñóòñòâèå âî âíóòðåííåì
ïëàíå ðàçíîóäàëåííûõ âî âðåìåíè îáúåêòîâ-öåëåé
(èëè «ìîòèâàöèîííûõ îáúåêòîâ») ñîçäàåò âðåìåí-
íóþ ïåðñïåêòèâó. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â ïî-
íèìàíèè Æ. Íþòòåíà âûñòóïàåò êàê ôóíêöèÿ ñî-
ñòàâëÿþùèõ åå ìîòèâàöèîííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò åå ãëóáèíó, ñòðóêòóðó, ñòåïåíü ðåàëü-
íîñòè, ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è ò.ï. Ñâîå-
îáðàçíàÿ òî÷êà çðåíèÿ î áóäóùåé âðåìåííîé ïåðñ-
ïåêòèâå ïðèíàäëåæèò Ò. Êîòòëå. Îí  ïîíèìàåò åå
êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè äåéñòâîâàòü â íàñòîÿ-
ùåì, â ñâåòå ïðåäâèäåíèÿ ñðàâíèòåëüíî îòäàëåí-
íûõ áóäóùèõ ñîáûòèé [2].
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Â îòå÷åñòâåííîé  ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòêà ïðî-
áëåìû æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ïðîèñõîäèëà ïðå-
èìóùåñòâåííî â ðóñëå èäåé Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è
îñóùåñòâëÿëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì  Ê.À. Àáóëüõà-
íîâîé-Ñëàâñêîé [3]. Òàê, îíà ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü
«ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è æèçíåííóþ ïåð-
ñïåêòèâû  êàê òðè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ» [3, ñ. 144).
Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâîé ïîíèìàåòñÿ
«ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíî, ìûñëåííî ïðåä-
âèäåòü áóäóùåå, ïðîãíîçèðîâàòü åãî, ïðåäñòàâëÿòü
ñåáÿ â áóäóùåì... Ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà � ýòî
íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâèäåòü áóäó-
ùåå, íî è ãîòîâíîñòü ê íåìó â íàñòîÿùåì, óñòàíîâ-
êà íà áóäóùåå (ãîòîâíîñòü ê òðóäíîñòÿì â áóäó-
ùåì, ê íåîïðåäåëåííîñòè è ò.ä.). Æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü  îáñòîÿ-
òåëüñòâ è óñëîâèé æèçíè, êîòîðûå ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñîçäàþò ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòü
äëÿ îïòèìàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîäâèæåíèÿ»
[3, ñ. 144�145].

Ò.Ñ. Øëÿõòèí ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòíóþ ïåð-
ñïåêòèâó êàê îäíó èç ñóùåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âî âðå-
ìåíè, êàê ñëîæíîå ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå,
îáëàäàþùåå ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
èåðàðõè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòåã-
ðàëüíûå æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè, ïðîìåæóòî÷-
íûå öåëè-ñðåäñòâà êàê óçëîâûå ìîìåíòû â ïëàíè-
ðîâàíèè ëè÷íîñòüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
öåëè-çàäà÷è êàê êîìïîíåíò ïðîãðàìì ðåàëèçàöèè
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé; ìíîãîìåðíîñòüþ �  íàëè-
÷èåì â öåëÿõ ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, ðåãó-
ëÿòèâíûõ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Êàê è äðóãèå
ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííàÿ  ïåðñïåêòèâà
èìååò ñâîþ äèíàìèêó. Å.È. Ãîëîâàõà îïðåäåëÿåò
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê öåëîñòíóþ êàðòèíó
áóäóùåãî â ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé âçàèìî-
ñâÿçè ïðîãðàììèðóåìûõ è îæèäàåìûõ ñîáûòèé, ñ
êîòîðûìè ÷åëîâåêà ñâÿçûâàåò ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü
è èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè
[4, ñ. 144].

Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò æèçíåííóþ
ïåðñïåêòèâó ñ ïîçèöèé ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî.
Òàê, Â.Ê. Âèëþíàñ îòìå÷àåò, ÷òî «...äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé æèçíè ìîæíî
èçîáðàçèòü êàê ïðîñìàòðèâàíèå âðåìÿ îò âðåìåíè
ðàçëè÷íûõ êàê áîëåå, òàê è ìåíåå îòäàëåííûõ çîí
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû è ìíîãîêðàòíîå ðåøåíèå
â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ, îäíàêî îäíîé è òîé æå çàäà-
÷è � êàêèì îáðàçîì ïðè ìèíèìàëüíûõ óñèëèÿõ
ìàêñèìàëüíî ïðîäâèíóòüñÿ â óäîâëåòâîðåíèè ñâî-
èõ ïîòðåáíîñòåé» [5, ñ. 169].

×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèçíåííûé ïëàí
ëè÷íîñòè? Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâó-
åò ðÿä ìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îò-
ìå÷àåò, ÷òî æèçíåííûé ïëàí ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-

åì ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, â èõ äèàëåêòè÷åñêîì åäèí-
ñòâå è ïðååìñòâåííîñòè [6, ñ. 293�300].

Ë. Ñîõàíü è Ï. Êèðèëîâà ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíåí-
íûé ïëàí � ýòî  ñèñòåìà ðåøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, îòðàæàþùàÿ åå ïîòðåá-
íîñòè, óðîâåíü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è íðàâñòâåííîé
çðåëîñòè è íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ñàìîãî
ñóáúåêòà, íà èçìåíåíèå è ñîõðàíåíèå åãî ìàòåðè-
àëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ïðè äàííûõ
èëè ïðåäïîëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ [7].

Ñ ïîçèöèé È.Ñ. Êîíà,  «æèçíåííûé ïëàí âîçíè-
êàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ
öåëåé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ëè÷íîñòü, êàê
ñëåäñòâèå ïîñòðîåíèÿ �ïèðàìèäû� åå ìîòèâîâ, ñòà-
íîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ÿäðà öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «êîãäà ïðåäìåòîì ðàçìûø-
ëåíèé ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò,
íî è ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèÿ, ïóòü, êîòîðûì ÷åëî-
âåê íàìåðåí ñëåäîâàòü, è òå îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå ðåñóðñû, êîòîðûå åìó äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿò-
ñÿ. Â îòëè÷èå îò ìå÷òû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê
àêòèâíîé, òàê è ñîçåðöàòåëüíîé, æèçíåííûé
ïëàí � ýòî ïëàí äåÿòåëüíîñòè» [8, ñ. 190�191].

Ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü èäåè ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà, Â.Ô. Ñåðåíêîâà â ñâîèõ
ðàáîòàõ óäåëÿåò âíèìàíèå èçó÷åíèþ «åäèíñòâà
âðåìåííûõ, öåííîñòíûõ è äåéñòâåííûõ àñïåêòîâ
ïëàíèðîâàíèÿ». Â ñâÿçè ñ ýòèì îíà ðàññìàòðèâà-
åò ïëàíèðîâàíèå êàê ñòðóêòóðèðîâàíèå áóäóùåãî
è óñòàíîâëåíèå åãî öåëåâîé, ñìûñëîâîé, âðåìåí-
íîé ñâÿçè ñ íàñòîÿùèì. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
æèçíåííûé ïëàí ÿâëÿåòñÿ  íåïðåðûâíûì ïðîöåñ-
ñîì öåëåïîëàãàíèÿ, âûäâèæåíèÿ íîâûõ ýòàïíûõ
öåëåé è ñðåäñòâ èõ ðåàëèçàöèè. Ïëàí îáû÷íî ïðåä-
ñòàâëåí â ñîçíàíèè êàê ïðîãðàììà äåéñòâèé íà
áóäóùåå. Òàê êàê îí ÷àñòî ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè
â íàñòîÿùåì, ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ñåáÿ ïîñëå ðå-
øåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ èç-
ìåíèâøèìñÿ â áóäóùåì, ïîýòîìó æèçíåííûå ïëà-
íû èíîãäà ñîäåðæàò ìîìåíò íåîïðåäåëåííîñòè,
äîëþ ôàíòàçèè è ìå÷òû [9].

Ï. Ãåðñòìàí îòñòàèâàåò òåîðåòè÷åñêèé âçãëÿä
íà æèçíåííûé ïëàí êàê ñèñòåìó öåëåé, ê êîòîðûì
ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è îá-
ùèå ñïîñîáû èõ ðåàëèçàöèè. Îí âûäåëÿåò äâå
ðàçíûõ êàòåãîðèè öåëåé: èäåàëüíûå æèçíåííûå
öåëè (öåííîñòè) è êîíêðåòíûå öåëè. Èì âûäåëå-
íî ÷åòûðå òèïà ôîðìóëèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïëà-
íîâ: ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêëþ÷èòåëüíî èäåàëüíûõ
æèçíåííûõ öåëåé, èñêëþ÷èòåëüíî êîíêðåòíûõ, à
òàêæå ñ ïðåîáëàäàíèåì òåõ èëè äðóãèõ. Ñ ïîçè-
öèé À.Ã. Øìåëåâà æèçíåííîå ïëàíèðîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàåò âûäâèæåíèå öåëåé, âûðàáîòêó âîçìîæíûõ
ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ è îñìûñëåíèå ìîòèâîâ ïî
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé [10, ñ. 96�103].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ...
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Ïðåäñòàâëåííûå âçãëÿäû àâòîðîâ íà ïëàíèðî-
âàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, íà íàø âçãëÿä, îáúå-
äèíÿåò ïîñòàíîâêà àêöåíòà íà ñëåäóþùèõ  êîìïî-
íåíòàõ ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî æèçíåííîãî ïóòè.
Âî-ïåðâûõ, ïåðñïåêòèâà ïîíèìàåòñÿ êàê ïîñòàíîâ-
êà öåëåé, «êàê ñëåäñòâèå ïîñòðîåíèÿ «ïèðàìèäû»
åå ìîòèâîâ, ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ÿäðà öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé». Âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèå ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïóòåé, êîòîðûìè «÷åëîâåê
íàìåðåí ñëåäîâàòü, è òå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâ-
íûå ðåñóðñû, êîòîðûå åìó äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ»
[11, ñ.190�191]. Â-òðåòüèõ, îñîçíàíèå öåííîñòè è
ñìûñëà ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ [12,
ñ. 67�75].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíîé èç îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ çàäà÷ þíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå áó-
äóùåãî. Óêàçàííûå âûøå õàðàêòåðèñòèêè ïîñòðî-
åíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû â öåëîì
ñïðàâåäëèâû è äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Æèçíåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñò-
íàÿ êàðòèíà áóäóùåãî, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä âîçìîæíûõ
(ïëàíèðóåìûõ è îæèäàåìûõ) ñîáûòèé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ìíîãîñòîðîííåé, ïîðîé íåîäíîçíà÷íîé âçàè-
ìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Ïîñòðîåíèå æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû ïîäðàçóìåâàåò ñîñòàâëåíèå æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò âûäâèæåíèå
ýòàïíûõ öåëåé, ðàçðàáîòêó ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ, à
òàêæå ðåôëåêñèþ ñìûñëà ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé. Îäíàêî ïðîöåññ ïîñòàíîâêè æèçíåí-
íûõ öåëåé, âûäâèæåíèÿ ñïîñîáîâ èõ ðåàëèçàöèè
â äàííîì âîçðàñòå èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.

Èçâåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòü þíîøåñêîé æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïðè-
òÿçàíèÿìè è áåñêîìïðîìèññíîñòüþ â âûáîðå æèç-
íåííûõ öåëåé, êîãäà  íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ñòðåìëåíèå ïîâëèÿòü íà áóäóùåå, ïîä÷èíèòü åãî
ñåáå â ïðîòèâîâåñ åãî ïëàíèðîâàíèþ, à óæå ïîñò-
ðîåííûå ïëàíû íåäîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íû
(Ï. Ãåðñòìàí, Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Â.Ô. Ñåðåíêîâà,
Ã.Ñ. Øëÿõòèí).

Ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü  îñîáåííîñòè þíî-
øåñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçîáðàòüñÿ â âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñëîæíîñòåé íà ýòîì ïóòè. Íàìè áûëî ïðåäïðèíÿ-
òî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà
èçó÷åíèå ñïåöèôèêè ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû ñòàðøåêëàññíèêàìè, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 90 ÷åëîâåê, ó÷àùèõñÿ 10�11 êëàñ-
ñîâ. Â èññëåäîâàíèè öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèç-
íåííîé ïåðñïåêòèâû íàñ èíòåðåñîâàëè ïðåæäå
âñåãî òàêèå åãî ñîñòàâëÿþùèå, êàê ñóáúåêòèâíàÿ
âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé, îñîáåí-
íîñòè ïëàíèðîâàíèÿ áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.

Ïîä ïëàíèðîâàíèåì æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû
ìû ïîäðàçóìåâàëè ñîñòàâëåíèå ïëàíà, ïîçâîëÿþ-
ùåãî íàìåòèòü áóäóùèå öåëè è ïóòè èõ äîñòèæå-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà îïèñàíèå
ñòðóêòóðû öåëåâîãî ïëàíà, ïðåäëîæåííîå
À.Ã. Øìåëåâûì.  Àâòîð âûäåëÿåò òðè ñîñòàâëÿþ-
ùèõ öåëåâîãî ïëàíà: ñðåäñòâà, öåëè, ìîòèâû. Îíè,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áëèæíèé, ñðåä-
íèé è äàëüíèé ñëîè õðîíîëîãè÷åñêè ðàçíåñåííûõ
îáúåêòîâ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå. «Ñðåäñòâî»
îïèñûâàåòñÿ êàê «ïðîìåæóòî÷íàÿ öåëü, áåç êîòî-
ðîé íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè».
«Öåëü» � «òî, ÷åãî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ â äàííûé
ìîìåíò». «Ìîòèâ» � «òà ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü, ðàäè
êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ ïîñòàâëåííûå öåëè» [10, ñ.
103]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòðóêòóðà öåëåâîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ñêëàäûâàåòñÿ èç
ñëåäóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ: ïëàíèðîâàíèå áëèæíåé
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ïëàíèðîâàíèå ñðåäíåé
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ïëàíèðîâàíèå äàëüíåé
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Ïðè ýòîì ïëàíèðîâàíèå
áëèæíåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû âêëþ÷àåò ïëà-
íèðîâàíèå ñðåäñòâ (ñïîñîáîâ, ïóòåé) äîñòèæåíèÿ
öåëåé  (ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü äàííóþ
öåëü?).  Â ïëàíèðîâàíèå ñðåäíåé æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû âõîäèò ïîñòàíîâêà æèçíåííûõ öåëåé (÷òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷åãî äîñòè÷ü?). Ïëàíèðîâàíèå äàëü-
íåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû âêëþ÷àåò àíàëèç
ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ (ðàäè ÷åãî äîñòèãàåòñÿ
ïîñòàâëåííàÿ öåëü?).

Ñïåöèôèêà ïëàíèðîâàíèÿ áëèæíåé, ñðåäíåé è
äàëüíåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ñòàðøåêëàññíè-
êîâ áûëà âûÿâëåíà ïîñðåäñòâîì îöåíêè èìè ëåã-
êîñòè ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé, ñðî÷íîñòè öå-
ëåé è âàæíîñòè ìîòèâîâ ïî ðåàëèçàöèè öåëåé.

Èññëåäóÿ ñðåäñòâà ïî ëåãêîñòè, öåëè ïî ñðî÷íî-
ñòè, ìîòèâû ïî âàæíîñòè, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ ñïëàíèðî-
âàííîãî. Ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè
äîñòèæåíèÿ öåëè ïîêàçûâàåò åå «îæèäàåìóþ ïî-
ëåçíîñòü» äëÿ ñóáúåêòà, ò.å. íàñêîëüêî âûáðàííûå
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè ëåãêè («îæèäàíèå») è
â òî æå âðåìÿ íàñêîëüêî âàæíû ìîòèâû, äîñòèãà-
åìûå ïî ðåàëèçàöèè öåëè («ïîëåçíîñòü»). Òàêèì
îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè
äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì, ïîñêîëüêó ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà
ëåãêîñòè ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè, ñðî÷íîñòè öåëåé è âàæíîñòè
ìîòèâîâ è ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ýôôåê-
òèâíîñòè öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ñòàðøåêëàññíèêàìè, â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ áëèæíåé, ñðåä-
íåé è äàëüíåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà æèçíåííîãî âûáîðà «Ïåð-
ñîïëàí» (àâòîð � À.Ã. Øìåëåâ).
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Ïîêàçàòåëåì ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè äîñòè-
æåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé ñóáúåêòîì âûñòóïèë èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðèîðèòåòíîñòè æèçíåííûõ
öåëåé, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè îòâå-
òîâ èñïûòóåìûõ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé. Ïî-
êàçàòåëü ïðèîðèòåòíîñòè æèçíåííûõ öåëåé ñêëà-
äûâàåòñÿ íà îñíîâå ó÷åòà ëåãêîñòè ñðåäñòâ,
âûáðàííûõ ñóáúåêòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ñðî÷-
íîñòè öåëåé è âàæíîñòè ìîòèâîâ,  äîñòèãàåìûõ ïî
ðåàëèçàöèè öåëåé. Ïðîöåäóðà îöåíêè ñâÿçåé ìåæ-
äó ñðåäñòâàìè, öåëÿìè è ìîòèâàìè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïåðåáîðîì âñåõ âîçìîæíûõ ïàð «ñðåäñòâà�öåëè»
è «öåëè�ìîòèâû». Â ðåçóëüòàòå êàæäîìó ñðåäñòâó
ïðèïèñûâàåòñÿ âåêòîð, êîìïîíåíòû êîòîðîãî óêà-
çûâàþò íà ñóáúåêòèâíóþ âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ öåëåé. Àíàëîãè÷íî ýòîìó êàæ-
äîé öåëè ïðèïèñûâàåòñÿ âåêòîð, êîìïîíåíòû êîòî-
ðîãî óêàçûâàþò  íà ñóáúåêòèâíóþ âåðîÿòíîñòü
äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâîâ. Çàòåì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ èíôîðìàöèè î ñðî÷íîñòè
öåëåé, âàæíîñòè ìîòèâîâ è ëåãêîñòè ñïîñîáîâ
äîñòèæåíèÿ öåëåé. Òåì ñàìûì îïðåäåëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåò êàæäîé èç óêàçàííûõ ñóáúåêòîì öåëåé.
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ïðèîðèòåòíîé, ò.å. îáëàäàþ-
ùåé íàèáîëüøåé ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòüþ, âû-
ñòóïàåò òà èç öåëåé, ïîêàçàòåëü ïðèîðèòåòíîñòè
êîòîðîé íàèáîëüøèé. Òàêîé áóäåò öåëü, êîòîðàÿ
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ëåãêèõ ñðåäñòâ è
â òî æå âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ñà-
ìûõ âàæíûõ ìîòèâîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî
èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ïðèîðèòåòà íàõîäèòñÿ â ãðà-
íèöàõ øêàëû îò �100 äî +100 (âîçìîæíû êðàé-
íèå ñëó÷àè âûõîäà çà óêàçàííûå ãðàíèöû).

Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèè öåëåâîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû íàñ èíòåðåñîâàëè
òàêèå åãî ñîñòàâëÿþùèå, êàê ñóáúåêòèâíàÿ âåðî-
ÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé, ïëàíèðîâà-
íèå áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé æèçíåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû, ìû âûäåëèëè îïðåäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàê, èç ïî-
ëó÷åííîãî ìàññèâà äàííûõ ïîäâåðãëèñü àíàëèçó
òîëüêî ñàìûå çíà÷èìûå äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
öåëè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî òà-
êèìè öåëÿìè â æèçíè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñòà-
ëè ñëåäóþùèå (%):

� ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ � 27;
� îêîí÷èòü øêîëó � 24;
� ñîçäàòü ñåìüþ � 14;
� ïîñòóïèòü â âóç � 11;
� íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó � 8;
� ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå � 5;
� ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå � 3;
� áûòü ïîëåçíûì îêðóæàþùèì � 3;
� õîðîøèå äðóçüÿ, êîëëåãè � 3;
� êàðüåðà � 2.

Óêàçàííûå öåëè àíàëèçèðîâàëèñü ïî ñòåïåíè
ñðî÷íîñòè èõ ðåàëèçàöèè, âàæíîñòè ìîòèâîâ, ëå-
æàùèõ â îñíîâå âûáîðà öåëåé, ëåãêîñòè ñïîñîáîâ
èõ äîñòèæåíèÿ. Ïî ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå äàííûõ îöåíèâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ðàññìîòðèì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êàæäîé èç
ñîñòàâëÿþùèõ öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû ïî èññëåäóåìîé ãðóïïå ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ. Äàííûå îòðàæåíû íà ãèñòîãðàììå (ðèñ.).

Äàííàÿ ãèñòîãðàììà ïîêàçûâàåò, ÷òî öåëåâîå
ïëàíèðîâàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû øêîëüíè-
êàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëà-
áîé ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ çà-
äóìàííîãî (28%). Áëèæíÿÿ æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà,
ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè êàê ïëàíèðîâàíèå ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé, � ñðåäíåé òðóäíîñòüþ èõ
ðåàëèçàöèè (47%). Â ñðåäíåé æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâå êàê ïðîãíîçèðîâàíèè âðåìåíè äîñòèæåíèÿ
öåëåé âûðàæåíî ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü äàííûå
öåëè êàê ìîæíî áûñòðåå (65%). Ïëàíèðîâàíèþ
äàëüíèõ ýòàïîâ áóäóùåé æèçíè, êîòîðûå ñîäåð-
æàò ãëîáàëüíûå öåëè, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå îñ-
ìûñëåíèÿ öåííîñòè ýòàïíûõ öåëåé ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè, íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ
(30%). Äåéñòâèòåëüíî, íåïðîñòî áûòü óâåðåííû-
ìè â òîì, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû îñóùåñòâÿòñÿ, åñëè
ñòàðøåêëàññíèêè ñòðåìÿòñÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ
äîñòè÷ü öåëåé,  öåííîñòü è ñìûñë îñóùåñòâëåíèÿ
êîòîðûõ äî êîíöà íå ÿñíû, è âìåñòå ñ ýòèì èñ-
ïîëüçîâàòü íå âñåãäà äîñòóïíûé äëÿ ñåáÿ ñïîñîá
èõ äîñòèæåíèÿ.

Èíòåðåñíî, ñâÿçàíî ëè ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå
òîãî, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû îñóùåñòâÿòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé ïëàíèðîâàíèÿ  îòäåëüíûõ
ýòàïîâ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû (áëèæíåé, ñðåä-
íåé è äàëüíåé)? Äëÿ ïîèñêà îòâåòà íà äàííûé âîï-
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ðîñ  îáðàòèìñÿ ê ïðîöåäóðå ôàêòîðíîãî àíàëèçà.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà

áûëî âûäåëåíî 3 ôàêòîðà. Îñòàíîâèìñÿ íà ñàìîì
âåñîìîì èç íèõ, èìåþùåì 43% âêëàäà â îáùóþ
äèñïåðñèþ. Äàííûé ôàêòîð, ïðåäñòàâëåííûé ÷èñ-
ëîâûì ðÿäîì:

ñóáúåêòèâíàÿ âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëåé �
0.97;

âàæíîñòü ìîòèâîâ � 0.65;
ñðî÷íîñòü öåëåé � 0.47;
ëåãêîñòü ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé � 0.35,

ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñóáúåêòèâíóþ âåðîÿòíîñòü äîñ-
òèæåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé ñòàðøåêëàññíèêàìè
âíîñèò âêëàä ïëàíèðîâàíèå âñåõ ýòàïîâ æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû: áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå â
áóäóùåì, íàäî òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøóþ
æèçíü â íàñòîÿùåì. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âêëàäà
ïëàíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû â ñóáúåêòèâíóþ âåðîÿòíîñòü ðåàëèçà-
öèè æèçíåííûõ öåëåé ðàçíàÿ. Íàèáîëüøèé âêëàä
âíîñÿò ìîòèâû, ëåæàùèå â îñíîâå âûáîðà öåëåé,
íàèìåíüøèé � ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ
öåëåé, ò.å. ïëàíèðîâàíèå äàëüíèõ ýòàïîâ æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû, îñìûñëåíèå òîãî, ðàäè ÷åãî âîï-
ëîùàåòñÿ çàäóìàííîå, âíîñÿò íàèáîëüøèé âêëàä â
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû  äåéñòâèòåëü-
íî áóäóò ðåàëèçîâàíû. Ïîëó÷àåòñÿ,  ÷òî â ïëàíè-
ðîâàíèè ïåðñïåêòèâû ñ öåëüþ åå äàëüíåéøåé ðå-
àëèçàöèè âàæíåå ñêîðåå «ðàäè ÷åãî»,  ÷åì «êàê».

Ñîïîñòàâëåíèå  äàííûõ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ
ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïëàíèðî-
âàíèå äàëüíåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ñòàðøåê-
ëàññíèêàìè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðåàëèçàöèè èìè íàìå÷åííûõ ïëàíîâ â
áóäóùåì, õîòÿ â íàñòîÿùåì åìó íå ïðèäàåòñÿ îñî-
áîãî çíà÷åíèÿ (ðèñ.). Âîçìîæíî, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé íèçêîé ñóáúåêòèâíîé âåðîÿòíîñòè äîñòèæå-

íèÿ  ïîñòàâëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ìå÷òàòü î áóäóùåì è ïëàíèðîâàòü åãî � íå
îäíî è òî æå. Äðóãàÿ ïðè÷èíà íèçêîé âåðîÿòíîñòè
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé øêîëüíèêàìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì îñîçíàíèåì èìè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà
âûäâèíóòûõ æèçíåííûé öåëåé è öåííîñòè èõ äîñ-
òèæåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì èçâåñòíî, ÷òî ïîñòðîåíèå æèç-
íåííûõ ïëàíîâ âêëþ÷àåò àêòèâíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ïðîöåññîâ öåëåïîëàãàíèÿ [1, 2]. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû íå òîëüêî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ïðîöåññû öåëåïîëàãàíèÿ íà äàííîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ðàçâèâàþòñÿ àêòèâíî, à òàêæå ïîêàçûâàþò
êîíêðåòíóþ ôîðìó èõ ïðîòåêàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, íà þíîøåñêîì ýòàïå ñîöèàëèçàöèè îñíîâíîå
âíèìàíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà ïîñòàíîâêó æèçíåííûõ
öåëåé è âûðàáîòêó âîçìîæíûõ ïóòåé èõ äîñòèæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì òîëüêî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íàõî-
äèòñÿ ðàçâèòèå ñìûñëîâûõ àñïåêòîâ öåëåïîëàãà-
íèÿ, à èìåííî, îñìûñëåíèå òîãî, ðàäè ÷åãî
ïëàíèðóþòñÿ è äîñòèãàþòñÿ æèçíåííûå öåëè. Âìå-
ñòå ñ ýòèì ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïðîÿâëåíèÿ
â þíîøåñêîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñòðàòåãèé ïëàíèðîâàíèÿ æèçíè, êîãäà îõâàòû-
âàþòñÿ âñå ýòàïû æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, à îñ-
íîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà êàêîì-ëèáî
îäíîì, íàïðèìåð, ïîèñêå ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè öå-
ëåé, ñàìèõ öåëÿõ èëè áîëåå ãëîáàëüíûõ óðîâíÿõ
öåëåïîëàãàíèÿ, îñìûñëåíèè öåííîñòè ïëàíèðóåìîãî
äëÿ ñóáúåêòà.

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñêðûâàþò
íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ïðîöåññà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ, â ÷àñòíîñòè ïðîöåññà  ïëàíèðîâàíèÿ
æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àþùåãî â êà÷åñòâå íåîòúåì-
ëåìûõ ñîñòàâëÿþùèõ  îñîçíàíèå è ïîñòàíîâêó æèç-
íåííûõ öåëåé, ñìûñëà èõ ðåàëèçàöèè, âûðàáîòêó ñòðà-
òåãèé è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ.
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