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Ì.À. Òàéëàøåâà
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé
â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè
(íà ïðèìåðå Àëòàéñêîãî êðàÿ)

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà îáóñëîâ-
ëåíà îòñóòñòâèåì ðàñ÷åòíûõ äàííûõ î ðå-
àëüíîé ïîòðåáíîñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ âî
âðà÷åáíûõ êàäðàõ, èõ ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè â
óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.

Íà óðîâíå êðàÿ (ãîðîäîâ, ðàéîíîâ) îò-
ñóòñòâóåò ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ  íà ïåðñïåêòèâó � ïðè
åñòåñòâåííîé ñìåíå ïîêîëåíèé: óõîä íà
ïåíñèþ, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû.

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ðîëè ðåãèî-
íîâ â îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó
ðûíêà òðóäà â êîíêðåòíîì ðåãèîíå è ìå-
ñòà íà íåì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åáíûõ êàäðîâ, èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ïðèíÿòîé êîíöåïöèåé íåïðåðûâíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷èâøåé
êîíêðåòíîå âûðàæåíèå â ïðèêàçàõ Ìèí-
çäðàâìåäïðîìà Ðîññèè ¹286 è ¹33 [1,
ñ. 122].

Âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, êàê íèêàêàÿ
äðóãàÿ, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïîñòîÿííîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ çíàíèé è óìåíèé,
è ëîçóíã «Ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü» äëÿ âðà÷à �
ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 1995 ã. ââåäåíî â äåéñòâèå
Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå äîïóñêà ê îñóùå-
ñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ê çàíÿòèþ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ äî-
ïóñêàþòñÿ ëèöà, ïîëó÷èâøèå âûñøåå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è ñïåöèàëüíîå
çâàíèå (êâàëèôèêàöèþ) â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, èìåþùèå äèïëîì è ñåðòè-
ôèêàò ñïåöèàëèñòà, à ê çàíÿòèþ îïðåäå-
ëåííûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ïåðå÷åíü
êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, òàêæå è ëèöåíçèþ.
Ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà � ýòî äîêó-

ìåíò åäèíîãî îáðàçöà, ïîäòâåðæäàþùèé
ñîîòâåòñòâèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ãî-
ñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàí-
äàðòàì, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòèæåíèè åãî îáëàäàòåëåì îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, äîñòàòî÷íûõ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îïðåäåëåí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè [1, ñ. 130].

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñåðòèôèêàòà
ñïåöèàëèñòà èìåþò ëèöà, îêîí÷èâøèå
âûñøèå ìåäèöèíñêèå çàâåäåíèÿ è ïðî-
øåäøèå ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïîñëåâóçîâñêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äîêòî-
ðàíòóðà, àñïèðàíòóðà, îðäèíàòóðà) èëè
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïåðâè÷íàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ, èíòåðíàòóðà).

Ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà âûäàþò ãîñó-
äàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå îáðàçîâà-
òåëüíûå  è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ïîñëåäèï-
ëîìíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé ïî ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
[1, ñ. 131]. Ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà äåé-
ñòâóåò íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïîäòâåðæäàåòñÿ êàæäûå
ïÿòü ëåò ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãî-
òîâêè â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîñ-
ëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå âðà÷åé è âûäà÷ó
ñåðòèôèêàòîâ ñïåöèàëèñòà ïðîâîäèò ôà-
êóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ñåðòèôèêàöèÿ � åäèíñòâåííàÿ ñèñòå-
ìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Ñèñòåìà ïîñ-
ëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ
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â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé � ýòî ðû-
íîê óñëóã, ñïðîñ íà êîòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòÿìè ðûíêà òðóäà â ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêàõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó; ïîòðåáíî-
ñòÿìè ðàáîòîäàòåëåé â ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðàõ, òðåáóåìîé êâàëèôèêàöèè; à òàêæå
ïîòðåáíîñòÿìè ñàìèõ âðà÷åé â ïîñëåâó-
çîâñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì è äîïîëíè-
òåëüíîì îáðàçîâàíèè.

Ñèñòåìó ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åáíûõ
êàäðîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê:

· ïîñëåâóçîâñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå (àñïèðàíòóðà ïî êëèíè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì � 3-4 ãîäà ïîäãîòîâêè, êëè-
íè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà � 2-3 ãîäà îáó÷åíèÿ,
äîêòîðàíòóðà ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëè-
íàì;

· äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå (ïåðâè÷-
íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ � 5 ìåñÿöåâ ïî çàî÷-
íî-î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ; èíòåðíàòóðà �
îäèí ãîä îáó÷åíèÿ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ
ïðîôèëüíûõ êàôåäð ÀÃÌÓ è ïî ìåñòó áó-
äóùåé ðàáîòû ñïåöèàëèñòà; ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè (òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ñåðòèôèêàöèîííûå öèêëû) íà
çàî÷íî-î÷íûõ, âûåçäíûõ, ïðåðûâèñòûõ,
äèñòàíöèîííûõ (ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñäà÷åé
ýêçàìåíîâ) öèêëàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé �
Èíòåðíåò, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà.

Ñòðóêòóðà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òàêîâà: ñïåöèà-
ëèçàöèÿ èëè «ïðîäâèíóòîå» ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå ñ öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ îï-
ðåäåëåííîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè
è ïðîäîëæåííîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå (ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè) âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ [2, ñ. 6].

Îñíîâíîé ôîðìîé ïåðâè÷íîé ñïåöèà-
ëèçàöèè âðà÷à â ïîñëåäèïëîìíûé ïåðè-
îä ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü èíòåðíàòóðó. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå
îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó, âðà÷è çà âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â íåé ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõî-
äÿò ñòàæèðîâêó ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñ-

êèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Íàïðèìåð, âî Ôðàí-
öèè â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè ñðîê
îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòóðå � 3-5 ëåò, çà-
òåì ðàáîòà íà âðà÷åáíîé äîëæíîñòè,
àòòåñòàöèÿ è ïðèñâîåíèå êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè. Ñïåöèàëèçàöèÿ â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ çàíèìàåò 5-7 ëåò [2,
ñ. 8]. Â Ðîññèè óãëóáëåííàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ â èíòåðíàòóðå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî âóçà.
Âðà÷ îáó÷àåòñÿ ñ ó÷åòîì áóäóùåé ðàáî-
òû ïî òèïîâûì ó÷åáíûì ïëàíàì è ïðî-
ãðàììàì íåïîñðåäñòâåííî íà êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ êàôåäð èëè ïî ìåñòó áóäóùåé
ðàáîòû.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè (íåïðåðûâíîå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå) � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì.
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíè-
çîâàíî â ôîðìå êóðñîâ ðàçëè÷íîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïðàêòèêóþòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûå ïðîãðàììû óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé ñ îïðåäåëåííîé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ [2, ñ. 10].

Â íàøåé ñòðàíå ïåðèîäè÷íîñòü ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè � íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ïÿòü ëåò. Ýòîò íîðìàòèâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óñðåäíåííóþ âåëè÷èíó ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ìîðàëüíîãî ñòàðåíèÿ
çíàíèé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ äîáðîâîëüíûì, è îòâåòñòâåííîñòü çà
ó÷àñòèå â òåõ èëè èíûõ ôîðìàõ íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ âîçëîæåíà íà ñà-
ìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Åñëè ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öå-
ëüþ ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííîé ñïåöè-
àëüíîñòè è ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà
ñïåöèàëèñòà, äàþùåãî ïðàâî íà âåäåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, òî êîíå÷íàÿ öåëü íåïðåðûâíîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è ëå÷åáíîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé
íàñåëåíèþ ïåðñîíàëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå çàäà÷ ëþáîé ïðî-
ãðàììû â ýòîé îáëàñòè äîëæíî îñíîâû-
âàòüñÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîì èçó÷åíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ
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ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ïîòðåáíîñ-
òåé ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ  è íàñåëåíèÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàä-
ðîâ � åå îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñ ó÷åòîì óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè è îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé
çàíÿòîñòè âðà÷åé. Ñòðóêòóðà ñèñòåìû ïîñ-
ëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åáíûõ êàäðîâ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü çàäà÷àì ðåãèîíàëüíîãî
ðûíêà òðóäà äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî ñáàëàíñèðîâàíèÿ ñïðîñà è ïðåä-
ëîæåíèÿ íà âðà÷åáíûå êàäðû è èõ
ïîäãîòîâêó.

Îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèñ-
òàõ ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ïðè ýòîì çà ðóáåæîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå óñòàíîâèòü ýòó ïîòðåáíîñòü íà äà-
ëåêóþ ïåðñïåêòèâó. Æåëàíèå îïðåäåëèòü
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòàõ
íà ñòîëü îòäàëåííûé ïåðèîä îáóñëîâëèâà-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî íà îñíîâå ðå-
øåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ðåøàåòñÿ äðóãîé
âàæíûé âîïðîñ � î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
èõ ïîäãîòîâêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïëàíîâîé ïîòðåáíîñòè âî âðà÷àõ � ñïåöè-
àëèñòàõ îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ � èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1) ñîöèîëîãè÷åñêèé (àíêåòíûé îïðîñ),
ïðåäóñìàòðèâàþùèé èçó÷åíèå ìíåíèÿ
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ î íàèáîëåå öåëå-
ñîîáðàçíûõ ñðîêàõ, ïåðèîäè÷íîñòè ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ, òðóäíîñòè
(ñîöèàëüíûå, ôèíàíñîâûå) â åãî îñóùå-
ñòâëåíèè;

2) ñòàòèñòè÷åñêèé, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèé ïîëó÷åíèå è àíàëèç ó÷åòíî-îò÷åò-
íûõ äàííûõ â îáëàñòè ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè;

3) èíäèâèäóàëüíîé ýêñïåðòíîé îöåí-
êè, ó÷èòûâàþùèé ÷èñëåííîñòü âðà÷åé:

à) äîñòèãøèõ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà;
á) íå ïðîøåäøèõ ïîñëåäèïëîìíóþ

ïîäãîòîâêó ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì;
â) îêîí÷èâøèõ èíòåðíàòóðó ïî êîí-

êðåòíîé ñïåöèàëüíîñòè;
4) øòàòíî-íîðìàòèâíûé, ðåãëàìåíòè-

ðîâàííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 820, ñ ó÷åòîì

ñïåöèôèêè (ñïåöèàëèçàöèè) ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ñòàöè-
îíàð, ïîëèêëèíèêà, ïðîôèëàêòîðèé,
ñàíàòîðèé è ïð.).

Ìåõàíèçì îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêå âðà÷åé ðàñ-
ñìîòðåí íàìè íà ïðèìåðå êîíêðåòíîé ñïå-
öèàëüíîñòè âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà.

Øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé
îïðåäåëÿþòñÿ ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ñîãëàñíî ýòèì ïðè-
êàçàì øòàò âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèö
âûÿâëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà íà îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ñòàöèîíàðíûõ êîåê ñ ó÷åòîì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé ïî íåêîòîðûì
êëèíè÷åñêèì ïðîôèëÿì. Ïðè ýòîì èìåþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â óñòàíîâëåíèè
øòàòíûõ åäèíèö âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ
äëÿ áîëüíèö â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñ-
òè æèòåëåé â íàñåëåííîì ïóíêòå (ãîðîäå,
ïîñåëêå) è îò åå íàçíà÷åíèÿ (îáñëóæèâà-
íèå äåòåé èëè âçðîñëûõ).

Â ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî òèïà èëè
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãîðîäñêèõ áîëüíèö
è ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ  ÷àñòåé äîëæíîñ-
òè âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà óñòàíàâëèâà-
þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà â
øòàòå âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé
ïðèåì êàê â ñàìîé ïîëèêëèíèêå, òàê è
â ïðèêðåïëåííûõ ê íåé àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ãäå âðà-
÷à-ôèçèîòåðàïåâòà íåò.

Â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå
êðàÿ (ñèñòåìà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ) 1 ÿíâàðÿ 1998 ã. ðàáîòàëî
112 âðà÷åé. Ôàêòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü
ôèçèîòåðàïåâòàìè íà ýòî âðåìÿ ñîñòà-
âèëà 0,4 âðà÷à íà 10 òûñÿ÷ æèòåëåé [3,
ñ. 101].

Óäåëüíûé âåñ àòòåñòîâàííûõ
âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ

Ôèçèîòåðàïåâòû, âñåãî          112 ÷åë. (100%)
Àòòåñòîâàíî, âñåãî               52 ÷åë. (50%)
Âûñøàÿ êàòåãîðèÿ                  9 ÷åë. (8%)
Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ                33 ÷åë. (29%)
Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ                  10 ÷åë. (9%)

Àòòåñòîâàíà ïîëîâèíà âñåõ âðà÷åé-
ôèçèîòåðàïåâòîâ êðàÿ, îäíàêî ãîñóäàð-

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû...
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ñòâåííûé ñåðòèôèêàò âðà÷à-ñïåöèàëèñòà
ôèçèîòåðàïåâòà èìåþò òîëüêî 64%
ïðîøåäøèõ àòòåñòàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîòåðàïåâòû
åñòü âî âñåõ ãîðîäàõ è 9 ðàéîíàõ êðàÿ. Â
1997 ã. ïîÿâèëèñü âðà÷è-ôèçèîòåðàïåâòû â
Íîâîàëòàéñêå è Áëàãîâåùåíñêîì ðàéîíå.
Îñíîâíàÿ ìàññà âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ
ðàáîòàåò â ãîðîäàõ êðàÿ (90%). Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1995 ã. â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ íå ñòà-
ëî ôèçèîòåðàïåâòîâ (Êðóòèõèíñêèé,
Êóëóíäèíñêèé, Ðîäèíñêèé), â 10 ðàéîíàõ
ðàáîòàëè ñîâìåñòèòåëè íà 0,5 ñòàâêè (Àëåé-
ñêèé, Áàåâñêèé, Êðàñíîùåêîâñêèé, Ïåð-
âîìàéñêèé, Ðîìàíîâñêèé, Òîï÷èõèíñêèé,
Òðîèöêèé, Øèïóíîâñêèé è äð.) [3, ñ. 108].
Ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ (46%
âñåõ æèòåëåé) íå ìîæåò áûòü îõâà÷åíî
êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ â øòàòíûõ ðàñïèñàíèÿõ öåíòðàëü-
íûõ ðàéîííûõ áîëüíèö äàííûõ äîëæíîñòåé.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
øòàòíî-íîðìàòèâíîãî ìåòîäà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü âî âðà÷àõ-
ôèçèîòåðàïåâòàõ â Àëòàéñêîì êðàå
ñîñòàâëÿåò 0,6 íà 10 òûñÿ÷ æèòåëåé, èëè
176 âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ. Êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, ðàáîòàþò 112 âðà÷åé-ôè-
çèîòåðàïåâòîâ, à ôàêòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü ñîñòàâèëà 0,4 ñïåöèàëèñòà íà 10
òûñÿ÷ æèòåëåé. Íàèáîëüøàÿ äèñïðîïîðöèÿ
â îáåñïå÷åíèè ôèçèîòåðàïåâòàìè íàáëþ-
äàåòñÿ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ.
Òàê, íà  ñåëå ðàáîòàþò 8 âðà÷åé-ôèçèîòå-
ðàïåâòîâ, â ãîðîäàõ � 104. Ðåçóëüòàòû
ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü âî âðà÷àõ-ôè-
çèîòåðàïåâòàõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè � íå
ìåíåå 46 ÷åëîâåê.

Ñëîæèâøàÿñÿ äèñïðîïîðöèÿ îáó-
ñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ðàçðàáîòàííîé
íîðìàòèâíîé áàçû ïî ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ-ôèçèîòåðàïåâòîâ äëÿ ñåëüñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ñïåöèàëèçàöèÿõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ),
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè-
÷åñêîé, òðàâìàòîëîãè÷åñêîé, ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáàõ, äåòñêèõ ËÏÓ, ãäå

îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ôèçèîòåðàïåâòà-
ìè ñîñòàâëÿåò 25% ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè.
Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèì
ïîòåðÿì, ñâÿçàííûì ñ óäîðîæàíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (çà ñ÷åò ïðèìåíå-
íèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè). Òàê, ïðè
ïîëíîì óäîâëåòâîðåíèè ðåàëüíîé ïîòðåá-
íîñòè â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêîäíÿ óìåíüøèòñÿ íà
12-15% ïðè îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è ÷èñëà ïîñåùåíèé
â ïîëèêëèíèêå, à çàòðàòû íà ìåäèêàìåí-
òîçíîå îáåñïå÷åíèå �äî 21-26%.

Äàííûå î ïîòðåáíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíûõ ó÷ðåæäåíèé âî âðà÷àõ-ôèçèîòåðà-
ïåâòàõ îòñóòñòâóþò. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ
î ñåðòèôèêàöèè íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâ-
êå âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ äëÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîñòàâëÿåò
100%. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ,
ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü âî âðà÷àõ-ôèçèîòå-
ðàïåâòàõ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñîñòàâëÿåò 20 ñïåöèàëèñòîâ íà 1000
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êîåê.

Ôàêòè÷åñêè ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå
íà 1 ÿíâàðÿ 1998 ã. ïðîøëè ëèøü 68% íóæ-
äàþùèõñÿ â ïîäãîòîâêå.

Íàìè èçó÷åí âîïðîñ î ñòðóêòóðå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ðåàáèëèòàöèîííûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ áþäæåò-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå � 80%. Äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, óäåëüíûé âåñ ýòîãî èñòî÷-
íèêà ñîñòàâëÿåò 10%, 90% � çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïî äàííûì áþðî àêêðåäèòàöèè è ëè-
öåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
(ñîãëàñíî âûäàííûì ëèöåíçèÿì íà îñóùå-
ñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè ôèçèîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè),
åæåãîäíî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü äî 20
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ ÷àñòíîé, îáùåñòâåííîé è
ñìåøàííîé ôîðì ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå
â êà÷åñòâå ÷àñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè â ïîñëåäèï-
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ëîìíîé ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ýêñïåðòíóþ îöåíêó. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çîâàíû àíêåòû êóðñàíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà îáó÷åíèè (öèêëû îáùåãî, òåìàòè÷åñ-
êîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïåöèàëèçàöèè)
íà êàôåäðàõ  ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé (ÔÓÂ) ÀÃÌÓ. Ýòî ïîçâî-
ëèò íàì áîëåå äåòàëüíî îïðåäåëèòü
ïðîôèëü, ïåðèîäè÷íîñòü, ñîñòàâ, ñòðóê-
òóðó, èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ è ñôîð-
ìèðîâàòü ðåàëüíóþ çàÿâêó îò êîíêðåòíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ è ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè [4, ñ. 170].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå ïðåäâàðè-
òåëüíûå âûâîäû:

� ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü âî âðà÷àõ-ôè-
çèîòåðàïåâòàõ â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ
� 0,6 íà 10 òûñÿ÷ æèòåëåé, èëè 176 ôè-
çèîòåðàïåâòîâ, ôàêòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü � 0,4, èëè 112 ÷åëîâåê;

� íàáëþäàåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â îáåñ-
ïå÷åííîñòè âðà÷àìè-ôèçèîòåðàïåâòàìè
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (0,8 è
0,1 ñîîòâåòñòâåííî). Åñëè ôàêòè÷åñêàÿ
îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ôèçèîòåðàïåâòà-
ìè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè, òî  îáåñïå÷åííîñòü
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ýòèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè íèæå ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè â íèõ;

� ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ íîðìàòèâû
îïðåäåëåíèÿ  ïîòðåáíîñòè â ïîäãîòîâêå
êàäðîâ íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíûì òðå-
áîâàíèÿì (ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ).

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ïîòðåáíîñòü â èõ ïîäãîòîâêå ñîñòàâëÿåò

81,7, ôàêòè÷åñêè îõâà÷åíî ñïåöèàëèçà-
öèåé è ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè 35,7
íà 100 âðà÷åé äàííîé ñïåöèàëüíîñòè;

� ñèñòåìà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè íå ó÷èòûâàåò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè
äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ âñåãî
îáúåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ (ïðîâåäåíèå õîç-
ðàñ÷åòíûõ öèêëîâ).

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé (èíòåðíàòóðà,
ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, îáùåå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ñåðòèôèêàöèîííûå öèêëû)
ïîêàçàë:

à) äëÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè íàè-
áîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñòàöèîíàð-
íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòóðå íà
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ êà-
ôåäð ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ;

á) îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, òåìà-
òè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåå îáó÷åíèå 1 ðàç â 5 ëåò,
öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ïî çàî÷íî-î÷-
íîé ôîðìå ñ ïðåäöèêëîâîé ïîäãîòîâêîé.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå çàî÷íî-î÷íîé
ôîðìû ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòî-
èìîñòü îáó÷åíèÿ îäíîãî âðà÷à íà 30%;

â) äëÿ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ñåðòèôèêàöèîííûõ
ýêçàìåíîâ (ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ
â èíòåðíàòóðå) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå çàî÷íî-î÷íîé è âû-
åçäíîé ôîðìû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè âûåçäíûõ öèêëîâ
(äëÿ ãðóïï áîëåå 10 ÷åëîâåê) ñòîèìîñòü
îáó÷åíèÿ îäíîãî âðà÷à ñíèæàåòñÿ íà 70%.
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