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Ã.Ã. Óñòèíîâ, Â.È. Áóêàòûé, À.Â. Øàðàê, Å.Ã.Ïðîõîðîâà
Ïðèìåíåíèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû

Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿåòñÿ ìåòîä ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ. Åùå íà çàðå
èçó÷åíèÿ êâàíòîâûõ ãåíåðàòîðîâ îäèí èç èõ ñîçäàòåëåé ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé è Ëåíèíñêîé ïðåìèé
À.Ì. Ïðîõîðîâ âûñêàçàë òàêóþ ìûñëü: ïðîôåññèÿ íîìåð îäèí ëàçåðîâ � èõ ïðèìåíåíèå â áèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå. Ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîäòâåðäèëè ýòî âûñêàçûâàíèå.

 Øèðîòà òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî êîãåðåíòíîãî ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî
ñâåòà, à èìåííî: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî [1; 2], àíàëüãåçèðóþùåãî [3], àêòèâàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â êëåòêå è îðãàíå â öåëîì [4; 5], èììóíîìîäóëèðóþùåãî [6; 8], óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè [9; 10], óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [4] ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå áîëåå 15 ëåò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ïðèìåíÿåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ
êàê îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êîãåðåíòíûì ñâåòîì, òàê è ðàçðàáîòàííûå â êëèíèêå. Íåêîòî-
ðûå èç íàøèõ ìåòîäîâ áûëè ïðèçíàíû êàê èçîáðåòåíèÿ è íà íèõ ïîëó÷åíû àâòîðñêèå ñâèäåòåëü-
ñòâà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè, ïî ïðîâåäåíèþ ëàçåðîòåðàïèè, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïîäðàçäåëåíû íàìè íà
cëåäóþùèå ãðóïïû:

ïåðâàÿ ãðóïïà � ïîâåðõíîñòíîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Ê íåé îòíåñåíû:
- îáëó÷åíèå êîãåðåíòíûì ñâåòîì ïðîåêöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà;
- âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà òî÷êè Çàõàðüèíà-Ãåäà;
- âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè � ëàçåðîàêóïóíêòóðà; � îáëó÷åíèå ïðîåêöèè

êðóïíûõ ñîñóäîâ, ò.å. ýêñòðàâàçàëüíîå îáëó÷åíèå êðîâè.
Íàìè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé îáùåé ôèçèêè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èçó÷åíà

ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êîæè è ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêè ñ öåëüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà
äîçû è âðåìåíè íåïðÿìîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè è ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäáîðà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà êàê ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, òàê è ýêñïîçèöèè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ìåòîäîâ � ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì ïðåðîãàòèâîé õèðóðãîâ:

- èíòðàîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè;
- îáëó÷åíèå çîíû àíàñòîìîçà;
- ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûé îðãàí;
- âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã, íàïðèìåð, îáëó÷åíèå ïîëîñòè àáñöåññà, ïîëîñòè ýõèíîêîê-

êà ïîñëå ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî;
- âíóòðèïîëîñòíîé � îáëó÷åíèå ïîëîñòè ïîëîãî îðãàíà, ñâåòîâîä íàõîäèòñÿ âíóòðè åãî ïðîñâåòà

â ïîëîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè åãî îñòðîì âîñïàëåíèè, ïðîñâåòà âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïóòåé
ïðè ãíîéíîì õîëàíãèòå è ò.ä.;

- âíóòðèïîëîñòíîé � îáëó÷åíèå åñòåñòâåííûõ ïîëîñòåé, ñâåòîâîä íàõîäèòñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè,
íàïðèìåð, ïðè ïåðèòîíèòå, â ãðóäíîé ïîëîñòè ïðè âîñïàëåíèè ïëåâðû.

Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíåñåí ìåòîä èíòðàêîðïîðàëüíîãî (âíóòðèñîñóäèñòîãî) îáëó÷åíèÿ êðîâè êî-
ãåðåíòíûì ñâåòîì.

Òðåòüÿ ãðóïïà ìåòîäîâ � âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã ïîä êîíò-
ðîëåì ýíäîñêîïîâ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ):

- ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáëó÷åíèå ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè åãî âîñïàëåíèè,
ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîâåðõíîñòè ñåëåçåíêè ñ öåëüþ
ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà;

- âî âðåìÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè � îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, æåëóäêà, êèøêè ïðè
èõ âîñïàëåíèè, ýðîçèÿõ, ÿçâàõ èëè àíàñòîìîçèòàõ.

×åòâåðòûé ñïîñîá � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå (âíåñîñóäèñòîå) îáëó÷åíèå öåëüíîé êðîâè, íàïðèìåð,
âî âðåìÿ ïëàçìàôåðåçà, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ (ëèìôîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ), ïðåïàðàòîâ êðîâè.

Ïÿòûé ñïîñîá � êîìáèíèðîâàííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, èñïîëüçîâàíèå äâóõ è áîëåå ðàçëè÷íûõ ìåòî-
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äîâ (âíóòðèñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè è îáëó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è ò.ä.). Äëÿ ëå÷åáíûõ
öåëåé èñïîëüçîâàíû àïïàðàòû, ãåíåðèðóþùèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â êðàñíîì
è èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíàõ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðîì íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã è åãî ìîùíîñòü
îöåíèâàëè àïïàðàòîì � èçìåðèòåëåì ëàçåðíîé äîçèìåòðèè (ÈËÄ-2), à òàêæå èçìåðèòåëåì ìîùíî-
ñòè ÈÌÎ-2.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðîòåðàïèè â ãåïàòîëîãèè ñëóæèëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) àêòèâíûé ïðîöåññ ïðè õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ

ñèíäðîìîì öèòîëèçà, õîëåñòàçà è ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
2) ïîðàæåíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäå-

ôèöèòà;
3) îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ õîäîâ;
4) ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè

ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé.
Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáèðàëñÿ îïðåäåëåííûé ìåòîä ëàçåðîòåðàïèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

öèððîçîì ïå÷åíè è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ïðèìåíÿëîñü êàê ýêñòðàâàçàëüíîå, òàê è  âíóòðèñîñó-
äèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè, à òàêæå îáëó÷åíèå êîãåðåíòíûì ñâåòîì çîí Çàõàðüèíà-Ãåäà è íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðîåêöèè ïå÷åíè. Åñëè äëÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü ãåëèé-íåîíîâûé èñòî÷íèê ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, òî äëÿ ÷ðåçêîæíîãî âîçäåéñòâèÿ ëó÷øå ïðèìå-
íÿòü ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð, ãåíåðèðóþùèé  ñâåò èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà, êîòîðûé ïðîíèêàåò
íà ãëóáèíó 5-7 ñì, âîçäåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïàðåíõèìó ïå÷åíè.

Â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà è ãíîéíîãî õîëàíãèòà èñïîëüçîâàëîñü êàê âíóòðèñîñóäèñòîå
îáëó÷åíèå êðîâè ëàçåðíûì ñâåòîì, òàê è ïðÿìûå ìåòîäû � âíóòðèïóçûðíîå èëè âíóòðèïðîòîêîâîå
îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå âíåïóçûðíîå îáëó÷åíèå ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ ñëóæèë ëàçåð ËÃ-75. Äëÿ ïîäâåäåíèÿ êîãåðåíòíîãî ñâåòà áûëè
èçãîòîâëåíû ñïåöèàëüíûå êîíöåíòðàòîðû è ñâåòîâîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïîäâîäèòü ëàçåðíîå èç-
ëó÷åíèå ê îðãàíàì è òêàíÿì ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè ìîùíîñòè. Ìåòîäèêà âíóòðèïóçûðíîãî
îáëó÷åíèÿ áûëà ñëåäóþùåé: ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà èëè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ïóíêòèðîâàëàñü ïîëîñòü æåë÷íîãî ïóçûðÿ. ×åðåç èãëó èëè óñòàíîâëåííûé â ïóçûðü ìèêðîèððèãà-
òîð ââîäèëñÿ ìîíîêðèñòàëëè÷åñêèé êâàðöåâûé ñâåòîâîä, êîòîðûé ÷åðåç ñïåöèàëüíîå ôîêóñèðóþ-
ùåå óñòðîéñòâî  ïîäñîåäèíÿëñÿ ê ëàçåðíîìó ãåíåðàòîðó, è ïðîèçâîäèëîñü îáëó÷åíèå ïîëîñòè ïóçû-
ðÿ â òå÷åíèå 4-6 ìèí.

Ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì ïðîèçâîäèëè âíóòðèïðîòîêîâîå îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé êîãå-
ðåíòíûì ñâåòîì. Äëÿ ýòîãî â õîëåäîõ ââîäèëè äâóõïðîñâåòíûé äðåíàæ ñ òîíêèì ìîíîêðèñòàëëè-
÷åñêèì ñâåòîâîäîì, ÷åðåç êîòîðûé è ïðîèçâîäèëè îáëó÷åíèå.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðîòåðàïèè ñëóæèëè êëèíè÷åñêîå èçìåíåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïîêàçàòåëè ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè è îáùåãî èììóíèòåòà, äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîá.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðîòåðàïèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì è öèððîçîì ïå÷åíè íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èíäèêàòîðíûõ ôåðìåíòîâ � ÀËÀÒ è ÀÑÀÒ,
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ.

Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå è ãíîéíîì õîëàíãèòå ïîä âîçäåéñòâèåì íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ íà 7-9 äåíü êóïèðîâàëñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Êàê â ýêñïåðèìåíòå, òàê è â
êëèíèêå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ðàçâèòèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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